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༄༅། །ཀུན་མེན་འཛམ་དབངས་བཞད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ 
དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་ 
བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། | 


༼སྨད་ཆ།༽ 














༄༅། །ཀུན་མེན་འཛམ་དྭྭ་བངས་བཞད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཤྱི་ 
དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ 
དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་ 
བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





བྱམས་པའི་ད་པེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྦྱོར་ཁང་། 


དཀར་ཆག 








ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 





༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོགས་སློང་ཐལ་འཕྲེང་ངོ་མཚར་ 
སྐབས་གཞིས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


སྔག་ཡིད་འོང་ད་པེ་མེད་དཔལ་རྣམས་བལྟ་བས་ངོམས་པ་མེད་པའི་སྐྱ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ 
རང་དབང་སྟོན་པ་མཉན་པས་ངོམས་པ་མེད་པའི་གསུང་། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་སྐད་ཅིག་ 
མཁྱེན་པ་བསམ་པས་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཐུགས། །གསུམ་ལྡན་མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོར་ 
དད་པ་ངོམས་པ་མེད་པས་འདུད། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་སྦས་དོན་གསལ་འབྱེད་པའི། །མི་ཕམ་ 
མགོན་དང་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་དང་། །འཕགས་གྲོལ་སེང་བཟང་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི། ། 
མཁས་དབང་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ད་ང་རྒྱལ་ 
བློན་ཚུལ། །ལ་སོགས་ཐབས་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ས་མཐར་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་འཕེལ་ 
མཛད་པའི། །སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་འདུད་ཅིང་བདག་ཡི་རང་། ། 
སྐབས་གཏཉིས་པ་འདིར་ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་ལམ་ཤེས་མཚོན་ 
ནས་བསྟན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་ལམ་ཤེས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་གསུམ་ཁས་ལམ་ 
ཤེས་མཚོན་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་ཁས་ 
ལམ་ཤེས་མཚོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་ཁ་སྔར་རྟོགས་ནས་དེས་ལམ་ཤེས་མཚོན་ནས་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་ཁ་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


1 


ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཕྱིར། སོགས་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་ད་མ། མངོན་ཉོགས་བརྒྱད་རེ་རེ་ནས་སྐབས་བརྒྱད་རེ་རེའི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། རྣམ་མཁྱེན་སྐབས་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། 
འྲབས་བུ་ཆོས་སྐྱ་སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གསུངས་པས་བར་བ་རྣམས་མཚོན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆར་རྙིང་བར། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་སྐབས་བརྒྱད་རེ་རེའི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག སྐབས་གཏིས་པའི་ད་ངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའའི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། 
གཞི་ཤེས་སྐབས་གསུམ་པའི་ད་ངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐབས་དང་པོའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་བཞི་སྐབས་བར་ 
བ་བཞིའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འྲབས་བུ་ཆོས་སྐྱ་སྐབས་བརྒྱད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་གྱི་ཤུགས་བསྟན་བབསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྐབས་བཞི་བའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་མ་ཡིན་པར་སྐབས་བཞི་བའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པས་སྦྱོར་བཞིའི་སྐབས་རྣམས་ལ་སྤྱི་ལྡོག་ 
གྱིས་བསྡོམས་པ་སྐབས་འདིར་འགོད་ན། ཇྗེ་འཛམ་དྭབངས་བཞད་པའི་གྲངས་འདྲེན་འགའ་ 
ཞིག་ལས། ཕྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གསུངས་པའི། །ང་ལྔ་དང་བོ་གཅིག་ཚན་ནས། །བཅུ་ཚན་ 
བར་འདྲེན་འདི་ཉ་སྟེ། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཇུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག†༈།དགའ་བའི་དངོས་ 
པོར་འགྱུར་པའི་ཕྲུག་བསྔལ་དངང། །རྣམ་སྨིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་གཉིས། ༈ །ཕྡུག་ 
བསྔལ་སུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། །འགྱུར་པའི་སྔུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོ་ད།༈། 
སྔུག་པའི་དངོས་པོ་བྲལ་བའི་སྔག་བསྔལ་དང་། །རྒྱན་ཆད་སྔུག་བསྔལ་རྒྱུན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ད་ང། ། 
གཏན་ཏུ་ཐུག་བསྔལ་བ་སྟེ་སྔུག་བསྔལ་བཞི། ༈།འདོད་འདུན་སག་བསྔལ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ 
རྫུག་དང་། །རུགས་གཉིད་སྡུག་བསྔལ་རྒོད་འགྱོད་སྔུག་བསྔལ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་སྔུག་བསྔལ་དག་ 
སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལྔ། ༈།ངན་སོང་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་རྒྱའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།།ངན་སོང་ལས་སྐྱེས་འབྲས་ 


༩ 





ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 
བུའི་སྔུག་བསྔལ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ལས་བརྩམས་ཡོངས་འཚོལ་སྙུག་བསྔལ་དང་། །བསུང་ 
བའི་སྔུག་བསྔལ་ཆོག་མི་ཤེས་སྡུག་བསྔལ། །མེད་པར་འགྱུར་བའི་སུག་བསྔལ་དག་སྟེ་དྲུག༈། 
སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ན་བའི་སྔུག་བསྔལ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།། 
མི་སྔུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྣག་བསྔལ་ད་ང་། །སྔག་པ་མེད་པར་འགྱུར་པའི་སྔག་བསྔལ་དང་། ། 
འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་ཆེད་སྔུག་བསྔལ་བདུ་ན། ༈ །གུང་བའི་སྔག་བསྔལ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །བཀྲེས་པའི་སྔག་བསྔལ་སྐོམ་པའི་སྡག་བསྔལ་དང་། ། དབང་མེད་སྡག་བསྔལ་བད་ག་ 
ལ་གནོད་སུག་བསྔལ། །གཞན་གནོད་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་ལམ་སྣ་གཅིག་གིས། །གནས་པའི་ཕུག་ 
བསྔལ་དག་སྟེ་སྔག་བསྔལ་བརྒྱད། ༈།བདག་རྒུད་སྔག་བསྔལ་གཞན་རྒུད་སུག་བསྔལ་དང་།། 
ཞེ་རྒུད་སྡུག་བསྔལ་ལཁོངས་སྤྱོད་ཞམས་པའི་སྔག །ནད་མེད་ལས་ཉམས་སྔུག་བསྔལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས། །ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་ཉམས་སྫུག་བསྔལ་དང་། །ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་ 
མའི་སྡུག་བསྔལ་དགུ། ༈།བཟའ་མེད་སྫུག་བསྔལ་བཏུང་མེད་སྔག་བསྔལ་དང་། །བཞོན་མེད་ 
སག་བསྔལ་གོས་མེད་པའི་སྣག་བསྔལ། །སྤོས་ད་ང མེ་ཏོང་ཕྲེང་མེད་སྟག་བསྔལ་དངང་། །བྱགས་ 
པའི་ཡོ་བྱད་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གར་མེད་སུུག་བསྔལ་གླུ་མེད་སྔུག་བསྔལ་དང་། ། 
རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་མེད་པའི་སྔག་བསྔལ་ད་ང་། །སྣང་བའི་ཡོ་བྱད་མེད་པའི་སྔུག་སྟེ་བཅུ། །ང་ 
ལྔའི་སྔུག་བསྔལ་བགྲང་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན། །ཡིན་སྙམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་དཔྱད་གཞི་མཛོད། ༈། 
ལྔ་བཅས་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་བ་གཉིས་པ་ནི། །ཕྔུག་བསྔལ་དགུ་ལ་དེ་དབྱེ་དགུ་བོ་ནི། །སྔུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སྣག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐམས་ཅད་སྒོ་ནས་སྣག་བསྔལ་ལོག་ཞུགས་སྡུག །འཇུག་ 
པའི་སྔག་དང་མི་འདོད་བྱས་པའི་སྣག །ཕོངས་པའི་སྡུག་ད་ང་རྫེས་འབྲེལ་ལས་བྱུང་སྡུག ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ༈ །སྔོན་འདི་གཉིས་ལ་རྒྱུ་བྱས་ཐམས་ཅད་སྔག ༈། 
སྔུག་བསྔལ་ཆེ་ནི་ཡུན་རིང་བཟོད་གླག་དང་།།སྣ་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། ༈།ཐམས་ 
ཅད་སྒོ་ནས་ཕུག་བསྔལ་དབྱེ་བ་བཞི། །དམྱལ་པའི་སུུག་བསྔལ་དུད་འགྲོའི་སྫུག་བསྔལ་དང་། ། 
ཡི་དྭགས་སྣུག་བསྔལ་བདེ་འགྲོར་གཏོགས་པའི་སྡག ༈ །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དབྱེ་ 
ན་ལྔ། །བད་ག་གཞན་གནོད་ པས་སྔུག་བསྔལ་ཀུན་ནས་སློང་། །བམས་མ་སྙོམས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ནས་སློང་། །མི་རིགས་བྱས་དང་བདག་བྱས་སྣག་བསྔལ་སློང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ 
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/ ཕར་ ཕྱིན་ དོགས་ སློང་ མཁས་ པའི་ ་ཡིད་ ་འཕྲོག / 
ཉོན་ མོངས་ ཀུན་ དཀྲིས་ སློང་། །སྒོ་གསུམ་ེས་སྤྱོད་ཕྱི་མའི་སྔག་ བསྔལ་ མྱོང་། །འཇིགས་པའི པའི་ 
སྔག་བསྔལ་མ་ངེས་དྲུག་གི་སྡུག །ལུས་པོ་མ་ངེས་མཐོན་པར་ད་མན་ པོར་ལྕང་།།ཕ་མ་མ་ངེས་ 
ཕན་ཚུན་གོ་ལོག་སྔུག།བུ་དང་ཆུང་མ་མ་ངེས་འགྱུར་པའི་སྔུག །བུན་དང་ལས་བྱེད་ཞོ་ཤས་ 
འཚོ་མ་ངེས། །མཛའ་བཤེས་གྲོགས་དང་ཞེ་སྣག་མ་ངེས་སྣག །ལོངས་སྤྱོད་མ་ངེས་སྣག་ད་ང་ 
དྲུག་ཏུ་འདོད། ༈།མི་འདོད་བྱས་པའི་ཕྔུག་བསྔལ་དབྱེ་ན་བདུན། །ཚེ་རིང་འདོད་ཀྱང་མི་འདོ་ད་ 
ཚེ་ཐུང་སྔག །བྱད་བཟང་འདོད་ཀྱང་མི་འདོད་བྱད་ངན་སྣག །རིགས་མཐོ་འདོད་ཀྱང་མི་ 
འདོད་དམའ་བའི་ཕུག།དབང་ཕྱུག་འདོད་ཀྱང་མི་འདོད་དབུལ་བའི་ཕྲུག།སྟོབས་ཆེན་འདོད་ 
ཀྱང་མི་འདོད་སྟོབས་ཆུང་ཕུག །ཤེས་པར་འདོད་ཀྱང་མི་འདོད་རྫོངས་སྤྱོད་སྟུག།གཞན་ཕམ་ 
འདོད་ཀྱང་མི་འདོད་རང་ཕམ་སྡུག །ཕོངས་པའི་སུག་བསྔལ་འདི་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག །ཁྱིམ་པའི་ 
བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་འགྲིབ་སྩག །རབ་བྱུང་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་སྫུག་བསྔལ་ད་ང། །མུ་ 
གེ་དམག་དཀོན་གཅོང་རོང་ཉམས་ངའི་སུག།གཞན་ལ་རག་ལས་འཚོ་བའི་ཕུག་བསྔལ་དང་།། 
ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཉམས་པས་ཕོངས་པའི་སྩག །བསད་ཅིང་བཅད་བརྡེགས་བསྐྲད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག༈།རྗེས་འབྲེལ་ལས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་ད་བྱེ་ན་དགུ། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་འཇིག་པའི་ 
སྔག་བསྔལ་དང་།།ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། །ན་བའི་ཆོས་ཅན་རྒ་བའི་ 
སྔུག་བསྔལ་དང་།།ན་བའི་ཆོས་ཅན་ན་བའི་སྔག་བསྔལ་ད་ང་། །འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ འཆི་བའི་ 
ཐུག་བསྔལ་དང་། །མི་རྙེད་མི་སྙན་སྨད་པའི་སུག་བསྔལ་གསུམ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་ཕུག་ 
བསྔལ་དག་སྟེ་དགུ། ༈།ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྔག་བསྔལ་དབྱེ་ན་བཅུ། །རྒྱའི་སྔུག་ཚོར་སྔག་བདེ་ 
བ་མེད་ཙམ་སྣུག །ཚོར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྔག་བསྔལ་ ད་ང་། །མངོན་འབྱུང་རབ་ད་བེན་ 
ཉེར་ཞི་ཛྫོགས་བྱང་གི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འདོད་ ཁམས་ཀུན་སྦྱོར་ལས། །སོ་སྐྱེའི་སྔུག་ 
བསྔལ་དག་སྟེ་འདི་ལྔའི་སྟེང་། །གནོད་པའི་སྔག་བསྔལ་ ཡོ་བྱད་མེད་པའི་སྟག །ཁམས་མ་ 
སྙོམས་པའི་སྫུག་དང་ད་གའ་འགྱུར་སྡུག །བམས་གསུམ་ཁོན་མོངས་གནས་ངན་ལེན་སྔུག་སྟེ། ། 
འདི་ལྔ་བསྣན་པས་བཅུ་ཞེས་བྱང་སར་གསུངས། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ཡི་སྔུག་བསྔལ་ གྱིས། ། 
མནར་སྙམ་སྙིང་རྫེ་བསྒོམ་ན་རྫོགས་པར་སྐྱེ། ། ། །དེ་འི་ང་ལྔ་ཕྱི་མའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། །ང་གསུམ་ 
ལས་མེད་པས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སྣག་ བསྔལ་ལ་བདུན་དུ་ ཕྱེ་ ན་ འགྲིག་ པར་ཁ་ ཅིག་ གིས་ 
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_ ཕར་ ་ཕྱིན་ ་དོགས་ སློང་སྐབས་ གཉིས་པ། 











བཤད་ ཀྱང་། །དེ་ ལྟ་ མིན་པར་མུ་གེ་དམག་དཀོན་གཙོང་ རོང་ ཉམས་ ངའི་སྡུག ཅེས་ བྱ་བ་ལ་ 
གསུམ་འདྲེན་ནས་ཕོངས་པའི་སྣག་བསྔལ་ལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ན། བྱང་ས་ལས། སྣག་བསྔལ་གང་ 
མུ་གེས་འཕོངས་པའམ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་འཕོངས་པའམ། དཀོན་པ་ད་ང་།གཅོང་ 
རོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཉམས་ང་བས་འཕོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་པ་དང་མཐུན་ལ། སྔུག་ 

དེ་ལྔའི་ ཡར རིམ་བཞིན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་རཿ རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་ 
བུང་ཨ་སྷ་དེ་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནམ་ པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ནི་ལྷམ་མེ་མ་ཡིན་ལྷན་ 
ནེ་མ་ཡིན་ལྷང་ངེ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ནས། 
བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ།།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། དེ་དག་ལ་ཡང་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཁོ་བོ་ནི་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་མི་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་མདོ་རྣམས་རང་གསུངས་པ་ 
པོས་ད་ང་པོར་གསུངས་ཚེ་རིམ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན། གཅིག་ཆར་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་རང་གསུང་བ་པོའི་སྟོན་པ་སངས་ 


ཏྱ 


ཕར་ ཕྱིན་ ་དོགས་ སློང་ མཁས་ པའི་ ཡིད་ ་འཕྲོག ། 
རྒྱས་ ཀྱིས་ རིམ་ ཅན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ། དེར་ ཐལ། ། སྟོན་ པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་དེ་དག་གཅིག་ཆར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་ སྟོན་པ་སངས་ 
ཕྱིར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། དེ་དག་རང་གསུང་བ་པོས་གཅིག་ཆར་གསུངས་ཚེ་ 
མདོ་དེ་དག་གཅིག་ཆར་དུ་ཡང་གྲུབ་པར་ཐལ། གཅིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའི་མདོ་དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷ་རྣམས་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དེ་དང་པོར་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་གསུངས་ཚེ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གླིང་གཞིའི་ལེའུ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡིག་ཆས་གྲུབ། རྒྱན་ 
བཀའ་སྣད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་བཀའ་མ་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུང་མཁན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས། 
ཕྱིར་སོགས་འཕྲོས། ཡང་ཁམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔའི་ད་ང་པོའི་མདོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་དང་ 
པོར་གསུངས་ཚེ་མ་གུབ་ཟེར་ན། གུབ་པར་ཐལ། དེའི་ད་ང་པོའི་མདོ་ར་གྱུར་པའི་བཙུན་པའི་ 





རབ་འབྱོར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 
མདོ་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །མདོ་དེ་ཡན་ལག་ལྔའི་དང་པོའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཞིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་ལྷ་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་མདོ་དེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
མདོ་རྣམས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བཀའ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་མན་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་སོགས་ཀྱི་གསུང་གནང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་མདོ་རྣམས་དང་པོར་ 
གྲུབ་ཚེ་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་བམ། འོན་ཀྱང་མདོ་དེ་ད་ག་རང་རང་སྟོན་པ་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
གྲུབ་ཚུལ་དང་སྟོན་པས་མདོ་དེ་དག་གསུངས་དུས་དང་སྦྱར་ནས་དཔྱོད་ན་དཀའོ། །གཞན་ 
ཡང་། མདོ་དང་པོའི་ལྷམ་མེ་སོགས་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་གཟི་བརྫིད་། ལུས་ 
ཅིང་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །འོད་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བའོ་ཞེས་རྒྱན་སྣང་ལས་བཤད། འོད་དང་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འོད་དང་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ན་འོད་ཟེར་ཡང་འབྱུང་བར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ དོ།།ལྷ་དེ་དག་གི་འོད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ན། ལྟ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་དུ་བརྫུས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མདོ་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གི་ལྷ་ཡིན་ན། རང་ 
རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེ་བའི་འོད་མོག་མོག་པར་མཛད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ 








འར 


གགས ཕཡའར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
དང་སེམས་ཅན་གཞིར་བཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་མདོ་གསུངས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་ 
སོང་བས་ཁྱད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའི་དགོངས་པ་ནི་གོང་དུ་འོད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
འདྲའི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་ཡུལ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད། བྱང་སེམས་འཕགས་ 








མང་པོ་སྨོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ན་ང་རྒྱལ་ཏེ། སེམས་ 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མདོ་གསུངས་པའི་དུས་དེར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དུས་དེར་ཁམ་ཤེས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་ལམ་ 
ཤེས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ 
ནམ། ཡང་དུས་དེར་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ན། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དུ་སོང་བ་མེད་ཟེར་ 
ན། ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོར། མདོ་ཚན་གཉིས་པས། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷནྣམས་ 
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པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་གང་ཟག་དབཔང་པོ་རྣོན་པོ་འགའ་ 
ཞིག་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་གསུངས་པའི་དུས་དེར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དུས་དེར་ལམ་ཤེས་ད་ངོས་ 
པའི་ཕྱིར། དུས་རིང་བ་གདུལ་བྱའི་ད་བང་ཡིན་གྱི་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་བྱང་སེམས་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འདུམས་ཏེ་ 
བསགས་པ་ཡོད་པར་ཐུབ་དགོངས་མཆན་དང་བཅས་པར་འཕགས་གྲོལ་གྱི་ཤེས་བྱེད་དྲངས་ 
ཏེ་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་གསུངས་པའི་ 
དུས་དེར་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བཤད་བྱ་ 
ནས་བསྐལ་བ་འདིར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དེ་འདྲའི་མདོ་གསུངས་པའི་དུས་དེར་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་ པའི་ཁེའུ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
མཁན་སྔོན་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་གྲངས་མེད། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་ཡང་ 
པ་ལས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་ད་ང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡི་གེ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ། མཚན་འདི་དག་ཉིད་མངའ་བ། དགེ་ 
གྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁེའུ་འདི་ཉིད་ཞུ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་སེམས་ལ་སྣང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འབྲོག 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་མཐོང་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཤར་ཕྱོགས་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ད་ང་ནུ་བ་ཕྱོགས་ད་ང་བྱང་ ཕྱོགས་ད་ང་མཚམས་ད་ང་འོག་དང་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོགས་འཕྲོས། སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཡང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཁོ་ན་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། དེས་མཚོན་ཏེ་ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལས། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཡིན་གྱི་ 
ཤོན་མོངས་པ་གཞན་དག་མ་ཡིན་པས་འདིས་སྐབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ང་རྒྱལ་ནི་མཚོན་ཙམ་ཏེ་ཆགས་ 
སོགས་གང་ཤས་ཆེ་བ་སྤོང་ད་གོས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་ 
འདིའི་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོ་ནི། གསེར་ཕྲེང་དུ། ལྟའི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ།།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཞིས་པ། ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་མཛད་ལ། ཏི་སྣང་དང་ཁེའུ་བརྒྱད་མ་དག་ལྡན་ 
ནམས་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་སོགས་ཡིག་ཆ་དུ་མར་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་རྣམ་ 
སྣ་ཚོགས་ཤིག་བཤད་དེ། དེ་ཡང་མཆན་འགའ་ཞིག་ཏུ། རྒྱན་སྣང་དུ་ལྟའི་བུ་གང་དག་ཅེས་ 
པ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་ 





མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པའི་མདོར་མཛད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དུ་མས་ཀྱང་རྣམ་ 
བཤད་དང་རྒྱན་སྣང་གི་སྦྱར་ཚུལ་འདྲ་སྙམ་ཡང་། དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་གི་སྦྱར་ཚུལ་ 
ཞི་སྣང་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་གི་གསུངས་ཚུལ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོ་སྦྱར་བའི་སྐབས་མེད་ལ། དེའི་སོགས་ 
སྒྲས། མཐུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་སྙད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་མཁས་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོ་ངེས་དོན་དང་། ཁྱབ་པར་མདོ་དྲང་དོན་དང་། དེའི་དོན་རིགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་འདོད་པར་རྒྱན་སྣང་དུ་བཤད་ཅིང་། འདོ་ད་མཁན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་འཕགས་ 
བ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་འཆད་དེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱན་སྣང་དུ་མཐུ་མེད་ དོའི་མདོ་དྲང་ 
པར་ཐལ། མཐུ་མེད་དོའི་མདོ་རྒྱན་སྣང་དུ་ཁྱབ་པའི་མདོར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
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1 པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག 
རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་ 
ཞུགས་པ་གཞན་ནྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྙམ་པས་དགོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི་གང་ད་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། སྔར་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོར་གསུངས་པའི་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ཅན་གྱི་མདོ་འི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཞིང་དགོས་པ་གསུངས་ནས་ད་གཟོད་། ཁྱབ་པའི་མདོ་ 
སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 











ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། ཁུབ་པ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་ 
མདོ་ར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། 
འདི་དག་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པའི་འགྲེལ་བར་ཐེག་གསུམ་དྲང་དོན་དུ་ 
འབྲངས་བ་ཐེག་པ་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ངེས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་ལས། གསུམ་པ་ནི། འོན་ཀྱང་སྔར་ནི་གདུ་ལ་བྱའི་བསམ་པའི་ 
སྨྲ་བར་ཟད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་དེ། ནས། འོན་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཁྱབ་ངེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་མདོ་དགོངས་ 
པ་ཅན་དུ་བཤད་ནས་ཕྱིས་སུ་དེའི་མདོ་སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྒྱན་སྣང་གི་དེ་འདྲའི་མདོ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། | / 
སྦྱར་ཚུལ་ཉི་སྣང་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ན། གསེར་ཕྲེང་དུ་དེའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་ 








བཤད་ད་གོས་བ་ལས་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཆ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་པར་འཕགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲིངས་ནས་བཞེད་པར་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟར་ཕྱིས་ཀྱི་ 
སྙམ། དེས་ན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མདོ་སྦྱར་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་། ཡིག་ཆར། 
ལྱེའུ་བརྒྱད་མ་ལྟར་ཡིན་པས་འཁྲུལ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་འཛིན་དགོས་ 
པའི་དོན་ནོ། །མཐུ་མེད་དོའི་མདོ་ཁུད་པར་ངེས་པའི་མདོ་མིན་ཡང་མདོ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་ 
བསྡོམས་ན་ཁུབ་པ་ངེས་པའི་མདོར་འཇོག་པར་མཆན་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། གཞུང་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་དང་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་མཐུན་པར་བསྟན་ 
པ་ལས། ཡུལ་ངེས་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག །དེ་ནས་ལྷའི་ད་བང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཡང་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ་ཡང་། སེམས་མ་བསྐེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ནས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱའོ་བར་གྱི་མདོ་རིལ་པོ་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་མདོར་གསུངས་པས་དེ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་མདོར་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་ནི་ 
མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ད་མ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ 
པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་དག་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ད་མིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འོན་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ་མདོ་སྔ་མ་ད་ང་བསྡོམས་ཀྱང་རུང་རྐྱང་པའང་རུང་ 
རྐྱང་བ་ཡང་རུང་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོ་ཁོ་ན་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་དྲང་དོ་ན་གྱི་མདོར་ 
འདོ་ད་། མཐུ་མེད་ཀྱི་མདོ་འི་སྔ་མ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
མདོ་རྐྱང་པ་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོར་ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་མཐུན་པར་བསྟན་པ་སྔར་དྲངས་པ་ 
དང་། རང་རེས་ཡིག་ཆ་དང་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་སྦྱར་བས་སོ། ། 
དེས་ན་རྒྱན་སྣང་དུ་མདོ་སྔ་མ་མ་སྨོས་པར་མཐུ་མེད་དོ་འི་མདོ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་ 
དང་། འོན་ཀྱང་ཞེས་སོགས་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པར་བཤད་པས་མདོ་སྔ་མ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ངེས་ཀྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པར་རྒྱན་སྣང་དུ་བཤད་ཅེས་པ་ནི། མཐུ་ 
མེད་དོའི་མདོ་རྒྱན་སྣང་དུ་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོར་སྦྱར་བར་གོ་ཆེད་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཡང་ 
ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོ་ལ། གང་ད་ག་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས། ནས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཐུ་མེད་དོའི་མདོ་གཉིས་རིམ་བཞིན་གནས་སྐབས་སྐྱེ་བའི་ 
ཡུལ་ངེས་ད་ང་། གནས་སྐབས་སམི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོ་ཞེས་སྦྱར་ནས་དེ་གཞིས་ཡུལ་ངེས་ 
ཀྱི་མདོར་གསུངས་ལ། ཡང་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོས་ཐེག་དམན་རྣམས་གནས་སྐབས་མི་སྐྱེ་བར་ 
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། ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 
བཤད་དུ་ཁྱབ་པའི་མདོར་སྦྱར་ཞེས་གསུངས། ཡང་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ནི། བསྟན་ 
བཅོས་མདོའི་སྦས་དོན་གཙོ་བོར་བསྟན་པས། མདོ་འི་ཤུགས་བསྟན་གཙོ་བོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། རྣམ་བཤད་དུ་སྔར་གྱི་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་གནས་སྐབས་ཡུལ་ངེས་མིན་པར་ 
གསུངས་པས་གནས་སྐབས་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་གོ །ཞེས་གསུངས། ཡང་སྤྱིར་ཡུལ་ 
ངེས་ཀྱི་མདོ་དང་། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་མདོ་གཉིས་འགལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཡུལ་ངེས་ད་ང་ 
མཐར་ཐུག་ཁུབ་པ་ངེས་པའི་མདོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན་ཆོག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས། ཡང་ཡུལ་ 
ཁྱབ་ངེས་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་ཁྱབ་ངེས་ད་ང་གནས་སྐངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངེས་གིས་ཤེས་ 
ན་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་འགལ་ཚུལ་མེད་པར་མ་ཟད་ཕན་ཚུན་མཚོན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
པའི་མདོར་འདོད་དམ་མི་འདོད། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྐབས་གཉིས་པའི་ཡུལ་ངེས་ 
ཀྱི་མདོ་སྦྱར་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་དུ་ཡིག་ཆར་བཤད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པས་ངེས་པར་ 
སུ་འགལ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ད་ངོས་འགལ། མ་གྲུབ་ན། རང་གིས་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོར་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་དང་བཤད་བྱའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མི་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་ན། དེ་རྣམ་བཤད་དུ་ཁྱབ་པའི་མདོར་གསུངས་ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལ། མ་ཁྱབ་ན། འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་མདོ་ཁྱབ་པའི་མདོར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ 
ཀྱང་རང་གིས་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་པ་ཡིན་པས་རྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་དང་འགལ་ཚུལ་མེད་ 





པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའམ། ཡང་ན་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་ད་གོས། ཡང་ 
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པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཚབས་ཆེ་བའི་སྡིག་པ་དང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་གང་ན་ཡོད་སོམས་ཤིག ། 
ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན། མཐུ་མེད་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁུབ་པ་ 
སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ཁས། ཡང་མདོ་དེ་རྣམ་བཤད་དུ་མཐར་ 
ཐུག་ཡུལ་ངེས་དང་མཐར་ཐུག་ཁྱབ་ངེས་ཀྱི་མདོར་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ། 
ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན། མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་འགལ། ཡང་གནས་སྐབས་ཡུལ་ 
པ་སོགས་བཤད་པ་གཞན་ནམས་རང་གིས་སྔར་བཤད་པས་གནོད། དེས་ན་ད་པེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གོང་འོག་གི་བཤད་པ་རྣམས་ཧ་ཅང་སྤོམ་པོ་ཡིན་ཀྱང་བདག་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ 
ཐམས་ཅད་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ལ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ད་པེ་དེ་ལ་གཟིགས་ 
ན་སྒྲིམ་དགོས་སོ། །ཞེས་གདམས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོ་འི་སྒས་ཟིན་སེམས་ཙམ་པས་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན། དབུ་མ་པས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་སོགས་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། 
མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ འཇོག་པར་རྒྱན་སྣང་ལས་བཤད་པའི་ 
ཅེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་ཅིང་ 
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ཕར་ཕྱིན་ དོགས་ སློང་སྐབས་ གཉིས་ པ། 





ལམ་ སམ་སོགས་ ལ་ འཇོག་ཟེ ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ ངེས་ ཉན་ཐོས་དེ་ མཐོང་༩འ ལམ་ གྱི 
སྔོན་ ནས་ཀྱང་ཐེག་ ཆེན་དུ་ མི་ འཇཛུག་པས་ མཐོང་ལམ་ ད་མིགས་ ཀྱིས་བཀར་ པའི་ དོ་ན་མེ མེད་ པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཞི་བ་བགྲོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་འདོད། ཁྱབ་པ་ནི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། 
ངེས་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འདོད་དགོས་པ་ལས་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འདོད་པར་ 
རྒྱན་སྣང་སྔར་དྲངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན་རང་རེའི་ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་འགྲེལ་ 
ཆེན་གཉིས་དང་མཐུན་པའི་ཚྩོད་སྤོང་བྱས་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་ 
བཤད་དེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ། ཞེས་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཞེས་དངོས་ 
བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོ་འདེས་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྙམ་ཡང་དཔྱད་་དགོས། འོན་ཀྱང་རྗེ་གུང་ཐང་པས། དེ་མཐོང་ལམ་ལ་བྱེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། 
རྒྱན་སྣང་། མཛོད་སོགས་དུ་མར་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
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_ ཕར་ ཕྱིན་ དོགས་ སློང་ མཁས་པའི་ ཡིད་ ་འཕྲོག 





བྲིས་ ངན་ པར་ གོམས་ པ་བསྒྱར་དཀའ་བ་ལྟར་མཐོང་ལམ་དུ་སླེབས་ ནས་ཕལ་ ་ཆེར་ ཐེག་ཆེན་ 
དུ་མི་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་སྒས་ཟིན་ལ་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་འགྲེལ་བར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ད་ང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་འབྱོར་བ། ཞེས་པའི་འདོད་ 
སེམས་ལ་བྱེད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཅིག་ཤོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་ 
བྱེད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ནང་བའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ད་ང་དེའི་ཅིག་ཤོས་ཕྱི་རོལ་བའི་རྣམ་ 
འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་ནས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ 
པས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་སེམས་མིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་སེམས་ 
མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཉན་རང་སློབ་པ་ལ་གསུངས་པ་ 
སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ངོ་། །ཡང་ཁྱབ་པའི་འགྲེལ་བར་ད་གོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། མཚན་ཏིད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུགས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ལུགས་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ 
ལས་བྱེད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད། ཆོགས་དཀའི་སྣང་བར། མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལས་ 
ཞེས་ཤེར་མདོ་ལ་བཤད། ནམ་བཤད་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལས་བྱུང་བར་ 
བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་བཞག་ནས། རྗེ་ཡབ་སྲས་སུས་ཀྱང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ཡིག་ཆ་རཆྙིང་བར་ཡང་ས་མཚམས་བྱང་སེམས་ 
ཁོ་ནར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་འདོད་དམ། ཡང་ན་ སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆར་བཤད་པ་ད་ངོས་ 
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། ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། @ 
བསྟན་ལ་དགོངས་པར་འདོད་དགོས། ཡང་དེ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ནས་ཡོད་པར་འདོད་ཚེ་ 
ཟེར་རམ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་འཕྲོས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེའེ་ཡན་ལག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རིགས་སད་པའི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 








ས་མཚམས་ལྷག་བསམ་ཐོབ་ཁ་མ་བར་དུ་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ལྷག་ 
བསམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་དཀོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
དེར་མ་ཟད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོའི་སྔོན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་ དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ནས་རིགས་ནས་འཁྲིད་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་རིིང་བར་ཡང་། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ 
དེ་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྤྱོད་ 
པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས། ཡང 
དེ་འདྲའི་ཡན་ལག་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་ད་ང་པོ་གསུམ་ཁ་གཅིག་ཆར་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་བམ་མ་ 
དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པས། དེའི་དོགས་སློང་འཕྲོས་ཚུལ་རྣམས་ 
སྔར་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་དགོས། ཡང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ 
ལས་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
ལ་སོགས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྒྱུ་རིགས་དང་། རང་བཞིན་དང་བྱེད་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ལས་རམས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཇོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་ནྣམས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ད་གོས་སོ། །དེ་འི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིས་སུ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་། ལམ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིས་སུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལམ་ཤེས་ཐོབ་ 








ཚེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་ 
པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཁམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སུ་གསུངས་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་ལམ་ཤེས་ཐོབ་ཚེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་དོ་ན་གསལ་ལས། 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་བསྡས་པ་ཡོངས་སུ་སྡད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ནི། རང་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་བསྣས་པ་ཡོངས་སུ་སྡད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་འཕགས་དེ་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་བྱང་འཕགས་དེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་ཕྱིས་ 
སུ་གྲུབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སེམས་ཅན་མ་བསྔས་པ་ 
དང་པོར་གསུངས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ 
ད་གོས་སོ། །ཡང་ཅུང་ཟད་སྤོ་ན། དེ་འདྲའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གཉིས་ལམ་ཤེས་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ 
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@ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། ། 
གང་ཟག་དེ་འི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཇོག་ཅིང་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཆད་རུང་ 
ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། པ་ཌ་ཆེན་གྱི་སྤྱི་དོ་ན་ལས། མདོ་ཚན་ལྔ་པོ་དེས་ལམ་ 
ཚན་དང་པོས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བ་ཅིག་ད་གོས་ 
པ་དང་། མདོ་ཚན་གཉིས་པས། མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཅིག་དགོས་ 
ཚན་བཞི་པས། རང་རྒྱད་ཀྱི་འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཟག་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བ་མིན་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་པ་དང་། མདོ་ཚན་ལྔ་པས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་དུས་ལ་མཁས་པ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
འགྲེལ་བ་ལས། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། གཞུང་ 
ཆེས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ལུང་གི་སྙེ་མ་ལས། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་ 
པ་ཕྲ་མོ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་སྟེ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་བྱེད་ལས་ལ་ཡང་ལམ་ཤེས་མ་སྦྱར་བ་དང་། 
ཉ་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ནས་འཇུག་ཏུ་དེ་ལྔ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྫོད་དོ། །ཞེས་ཤེར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ཁྱབ་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ལམ་ཤེས་སྦྱར་བས་ལྷག་མ་གཉིས་པ་ཡང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཁྱད་ 
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ཆེན་པོའི་ཏཱིཀྐ་ལས། སློབ་དཔོན་བདག་གིས་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ཞེས་དང་པོ་དེ་ 
ཅིང་གཞན་ནྣམས་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་གི་རྟེན། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་གི་རྟེན། དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཡོད་དེ། དེའི་དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཛོག །གཉིས་པ་རྟེན་བགེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་ 
ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ནས་འཇོག་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྦོ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་མི་ 
ལྷ་དེ་དག་དེའི་སྔ་ནས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་གི་རྟེན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། མོག་མོག་པོར་བྱེད་པས་ཁམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་དུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ན་ཞེས་པ་ནས། ང་རྒྱལ་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་སྐྱེ་རུང་གི་རྟེན་ཡན་ལག་ 
ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ད་གོས་ཟེར་ན། སྐྱེ་རུང་ཙམ་བྱང་སེམས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫེ་རེད་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་ 
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། ། ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱང་འཕགས་ཀྱི་སྐབས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་བཞག་གི་རྟེན་དང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཡང་ཐུབ་ད་བང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་དང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལས་ཞེས་པ་ནས། 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རེན་ལ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། ཏེན་སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བསྡམས་ཤིང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་སོགས་ཕྱི་མ་ཀུན་ 
ལམ་ཤེས་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་དགོས་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མ་ཟད་ 
ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་བའི་རྟེན་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་། འོད་ 
མོག་མོག་པོར་མཛད་ ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་འཇོག་པར་སྔར་དྲངས་པའི་རྣམ་བཤད་ི་ཟེར་གྱི་ 
གཞུང་གིས་གྲུབ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་ཤེས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
རེན་གྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལམ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། 
ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལམ་ཤེས་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པ་ནས་འཇོག་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་དེ་དེའི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། གཞན་ཡང་། དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་རབ་ 
བསྒུབ་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །ར་མ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་དེ་དེའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ 
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 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 1 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་ཆའི་སྐབས་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
སྤོ་ཚུལ་དུ་མ་ཤེས་དགོས། གཞན་ཡང་། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཁ་ཡོད་པའི་ 
ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་འི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁོ་ན་རེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ 
བསམ་གཟུགས་འབྲིང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྐྱོམས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
ཡན་ལག་སྲིད་རྩེའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡན་ལག་ཅན་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཁ་མེད་པའི་མ་ཁྱབ་ན། གཟུགས་མེད་ 
དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཁ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་མེད་པའི་མ་ཁྱབ་ན། གཟུགས་ 
མེད་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། གཟུགས་མེད་ད་ངོས་གཞིའི་རྐྱོམས་འཇུག་རེ་རེ་ལའང་ 
རང་གི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་འཇོག་ཐུབ་པར་ཐལ། དེ་བཞི་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་རང་གི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་རེ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། 
དེ་འདྲའི་སྐོམས་འཇུག་བ་ཡང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་སུས་ཤེས། ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་སོ། །གཞན་ 
འགྲེལ་གྱི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་དོན་གཅིག་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་མཁན་དང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། མདོ་དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་མཐར་ 
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་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། ད་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོར་འདོད་ ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ། ལང་ཀར་ 
ཏུ་སྟོན་པ་ཤ་རྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ལ་རིམ་བཞིན་མུ་བཞི་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མུ་དང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱེ་མདོ་སྔར་ 
རབས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུ་གཏིས་ 
པ་དེར་ཐལ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་ 
པ་དང་། ད་བུ་མ་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླའོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་ 
ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ལས། དབུ་མ་པས་གཞལ་ན་ལང་གཤེགས། མདོ་ 
ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་མདོར་འཇོག་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ནི་དཔྱད་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ། ཇོ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཁུངས་སུ་བྱེད་རྒྱུའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
བཅུ་བགྲངས་ནས། དགོངས་འགྲེལ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་དགུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མདོ་གཞན་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ 
པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
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ཀཀ _པར་མྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་ཡང་། གཞན་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སྭ་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་གཉིས་ 
དང་པྲ་ཀ་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་དང་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་གང་དུ་ཡང་མདོ་དེས་བདེན་གྲུབ་སྟོན་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་འི་ལུགས་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བདུན། ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་འི་ 
དགོངས་གཞི་གཉིས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་བད་ག་མེད་རྟོགས་པར་མཚུངས་པ་ཞེས་ 
ནྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་དང་ཡིག་ཆ་གཞན་ནམས་སུ་ཡང་བད་ག་ 
མེད་ཆོགས་པར་མཚུངས་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་དུ་བདག་མེད་པར་མཚུངས་པ་ 
ཞེས་བཤད་དོ་། །ཡང་དེའི་དགོངས་གཞི་གསུམ་པར་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་རྣམས་མཚུངས་པར་བཤད་ཀྱང་། རང་རེའི་ཡིག་ཆར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྤངས་པའི་རྣམ་ 
སྤངས་པའི་ནྣ་མ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ཐོབ་པར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་དྲགྲ་ 





བཅོམ་པ་གཉིས་སུག་ཀུན་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྷག་བཅས་པས་ཕུག་ཀུན་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན། དེ་གཉིས་ལྷག་མེད་པས་དེ་གཉིས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཁས་དབང་དཔལ་ལྡན་པའི་སྤྱི་དོན་མཆན་དུ་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ 
ངེས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེ་མི་རུང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མས་ 
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ཕར་ ཕྱིན་ དོ་གས་ སློང་ སྐབས་ གཉིས་པ། པ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ། དེ་ 


ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ མེད། ཡང་ཁ་ ཅིག་གི་གསུང་ལས། བསམ་པ་མཚུངས་པ་ཐང་ 





ཅིག་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་རིགས་ངེས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ནས། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། དམན་པའི་རིགས་ 
ཅན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་རིགས་ངེས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་དང་པོ་ནས་རིགས་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱར་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རིགས་ངེས་པ་ཞེས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཉན་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག་ངེའི་ཕྱི་མ་ཞི་བ་བགྲོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་སླ། ད་ང་པོ་ 
དེར་ཐལ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་མདོར་ན་ 
རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ངེས་ 
འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་སྐྱེས་ནས་གཏན་དུ་མི་འཇུག་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་པའོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དེའི་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཏན་དུ་བ་དང་། གཏན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་ 
བའོ། །གཏན་དུ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ལོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལྡོག་པ་དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྡོག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྡོག་ 
རིགས་ཅན་ད་ག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་ 
པས་ལན་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བོར་ནས་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་སྐྱེའོ། །ཤིན་ཏུ་ལྡོག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཁག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོབས ་་ 
ཕྱིར། ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཞིད་ལས། ཉན་ཐོས་དེའི་རིགས་སུ་ངེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རིགས་ངེས་པའི། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་རྣམས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་ 
པ་སྤྱོད་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ངེས་པ་ཡོད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་གཏང་ 
ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། དེ་འི་ 
བཤད་སྦྱར་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དེའི་རིགས་སུ་ངེས་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་བོར་ནས་ཉན་ཐོས་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་བཀོད་པས་དེ་ལ་ 
དོགས་པ་མི་ཡོང་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་པའི་རིགས་ 
གིས་རེ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་ཀྱང་དེའི་རྒྱད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་པའི་ 
གཞུང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་པ་ཡོད་ 
པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཏང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 








ཡང་འགལ་བ་མེད། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དང་དེའི་ངེས་པའི་རིགས་བྱང་སེམས་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་བྱང་སེམས་དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སད་མ་ཐག་ 
ཆེན་ལས། ཡང་དག་པར་བསྒུབ་པའི་རིགས་ནི། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ནམས། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཞེན་བསྟེན་པ་ད་ང་། སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། ངེས་པའི་ 
སད་པ་ནས་དེའི་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ས་བོན་བརྟས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། རོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡང་སྔར་རིགས་ཀྱི་སྐབས་དང་ 
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0 ཕར་ཕྱིན་ དོགས་ སློང་སྐབས་ ་གཉིས་པ། པ 

འདའ་བྱའི་ ས་ དགུའི་ སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཡང་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ ཀྱི རྒྱད་ ལ་ ཉན་ ཐོས་ 
ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ཉན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། དེའི་རང་བཞིན་ནི་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་གནས་འཕེལ་བྱེད་རུང་གི་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གཅིག་ལ་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་ 
དེ་ར་ལྕུང་ནས་སླར་ལྡོག་པར་ཇེས་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
མེད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡོར་པར་འདོད་ དགོས་དེ་དག་སྔར་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོགས་ 
ཆེར་ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་སྐྱེས་ལ་རིགས་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་ཞི་ 
བ་བགྲོད་པ་གཅིག་བུ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། 








ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཡང་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ཞི་བ་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་བུ་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
གཞི་ལས། དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་འགྲུབ་པ་དང་པོས་ནི་བསེ་ཆུ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱར་རོ། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་ནི་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་ 
རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བགྲོད་ 
པ་གཅིག་བུ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསེ་རུ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
་སྤྱོད་གཉིས་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། རིགས་ 
ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རིགས་ངེས་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་པ་གཉིས་མ་ 
ངེས་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པའམ་མ་ངེས་ 
པ་ལ་གནས་པ། ཞེས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ཕྲེང་དང་ཡིག་ཆར་ཡང་གསུངས་ 


ཆེན་མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








རེགས་ངེས་དང་། ཚོགས 


གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དགོངས་གཞི་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
དགོངས་གཞི་བདུན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ལྟར་ 
ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་བྱེད་དམ་སྙམ་སྟེ། མ།བས་ 
ཀྱང་མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཤཱརྟི་པས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཞེད་པར་ཐལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཤརྙི་པས་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་སྒབ་བྱེད་དུ་མས་སྒྲབ་པར་ 
ཆུབ་འདོད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཚུལ་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ད་པྱད་དགོས་ 
ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ངེས་པའི་དོན་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཐེག་པ་གཅིག་ 
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་ ་ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། ། 
བ་ནི། དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་དང་། ངེས་པའི་དོན་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
སྔར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བསྟན་དར་པའི་སྤྱི་དོན་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་ 
པ་མཐའ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤཱརྙི་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བཞེད་ 
ངེ ཞེས་ཀྱང་གསུངས་འདུག་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། ད་མ་ཆོས་པད་དཀར་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུ་མེད་པ་གང་ཞིག །ཅིག་ཤོས་ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཚུལ་དྲུག་བྱང་སར་གསུངས་པའི་ 
དེར་ཐལ། བྱང་ས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་མས་ནི་མདོར་ན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུྱང་རསྟོན་པར་མཛད་ དེ 
དྲུག་གང་ཞེ་ན། རིགས་ལ་གནས་ལ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། མངོན་སུམ་དུ་འདུག་པ་དང་། ལློག་ན་འདུད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པ་ལ། དུས་ 
ཇཛི་སྲིང་ཅིག་གིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཁུང་བསྟན་པ་འཐོབ་ཀྱི། ཞན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་འདི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རེགས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཁྱད་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོ་གས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

པར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱན་གྱི་བློ་ལྡན་ལུང་བསྟན་རྣམ་པ་གཉིས། གང་ཟག་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ལང་གཤེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བརྟན་པ་ནི། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། སྤྲལ་བའི་ཉན་ཐོས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། གནས་བརན་འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་དུ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པ་ནམས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྔར་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ཡིག་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། མཆོག་ཟུང་ནང་གི་ཤཱ་རིའི་བུ་ལུང་བསྟན་པར་མ་གསུངས། དེར་དྲངས་ 
པར་མངོན་ལ། དེར་མ་ཟད་པད་དཀར་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤཱ་རིའི་བུ་མཆོག་ཟུང་ནང་གི་ 
དེ་གཉིས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་རྒྱད་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའི་ 
དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་གཞན་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། མཆོག་ཟུང་ནང་གི་ 
ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་གྱུར་པའི་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་ 
སེམས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ད་ང་། ཡང་དེའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་གྱི་སེམས་གཞན་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ད་ད ་@  ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། @ ། 

ཞེས་པ་དང་། སྔར་ཀྱི་ཉི་སྣང་གི་གཞུང་གཉིས་ཀ་དྲངས་པས་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
སེམས་སུ་གུར་ནས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་འདོ་ད་ན། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། དེས་ན་ཁ་ཅིག །མཆོག་ 
ཟུང་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱད་གཅིག་པས་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཟེར་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤཱ་ 








རིའི་བུ་དབང་པོ་རྒོ་ཡང་མོས་པ་དམན་པས་ཐེག་དམན་དུ་ལྷང་བ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་དག་དཔང་བོ་རྣོན་པོ་དང་ལྡན་དུ་ 
པ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ལ། དེས་ན་དམ་ཆོས་པད་ 
དཀར་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་བསྐལ་བའི་ཤྭཱ་རིའི་བུ། ཡང་དེ་ཞིད་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ 
བསྟན་པ་དང་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་ཡང་འགྲེག །ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དབུ་ཕར་གྱི་ཡིག་ཚ་ཀུན་དང་ཡང་མཐུན་ནམ་རྙམ། ཤཱཱ་ 
རིའི་བུ་ལྕང་ཚུལ་ནི། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པར་དྲིན་ལན་གཟབ་པའི་ 
ལྕང་ནས་དེ་འི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་རྒྱུན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ལ་སྐབས་ 
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0 པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 

འདིར་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ ཊཱ་རིའི་བུ་དང་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་སྦྲལ་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་སངས་རྒྱས་གང་དུ་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
དང་ཀུན་དགའ་པོ་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མདོ་ལུགས་ 
ལའང་དེ་དག་ལ་སྤྱལ་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་རྫེ་གུང་ཐང་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། འདི་མདོ་ལུགས་ལའང་འདོད་ད་གོས་ཏེ། སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་པའི་ལེའུ་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་འཛིག་རྟེན་མཐོང་བ་བཞིན། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་གསུས་པོ་ 
བདག་གིས་མཐོང་། ཞེས་སངས་རྒྱས་གང་དུ་བྱོན་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
སོགས་སུའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཟུང་ཀུན་དགའ་པོ་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་དུས་ན་དེ་འི་དྲང་དུ་ད་ནི་ 
འི་སྨོན་ལམ་མཐུན་པར་བཏབ་པ་དང་། སྤྱི་མཐུན་པའི་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་མིང་མཐུན་པར་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྱོད་ནམ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བད་ག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་སོགས་སུ་ 
གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་མཁན་དུ་མ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ན་མ། ཞེས་གསུངས་ 
ལུགས་ལ་ལྟག་མེད་པའི་ཚེ་བེམ་རིག་གི་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལྷག་མེད་ན་ 
རིག་པ་མྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ལུས་ 
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ཕར་ཕྱིན་ དོགས་ སློང་སྐབས་ གཉིས་པ། ང། 





ལྭ་སྒྲིབ་པ་མ་ཁུས་པ་ལོག་ པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྔོན་སྨོན་ལམ་ 
མ་བཏབ་པ་དང་། ལྡང་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་རྱང་ངན་ལས་འདས་པས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མཛད་པ་ནི་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་འདུས་བྱས་རྒྱུན་ཚད་དུ་བཤད་ཅིང་། ཞེས་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
རྩ་འགྲེལ་དང་། ཀུན་བྱབས་ཆ་འགེལ་ཁས་རས་པར་གསུངས་ །ང་དེང་མ་བད་ཐིག་དམན་ 
ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདིའི་ལན་ སློབ་དཔོན་ཏི་མ་སྦས་པས་ཕུང་ པོ ལྷག་ སེན ཀྱི་གནས་ སས 
ན་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་བཤད་པ་ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ཁས་ཁེན་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་ བའི་ལུགས་ 
འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རང་གི་ལུགས་ལྟར་ན་དེའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རིགས་འདྲ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ལན་ 
གད་བ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྱེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་ལས་ཀྱང་། ཐེག་ད་མན་ 
ལྷག་མེད་ཚེ་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་རིག་པ་ཟག་ 





བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་ནི། དངོས་འགལ་མི་ཤེས་པའི་བ་ལང་ 
གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། དེས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་ 
དུ་གྲུབ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀར་ཡང་དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་རྒྱུན་མི་འཆད་ དེ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བས་སེམས་རྒྱུན་མི་འཆད་། གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་ 
ཞི་བགྲོད་ལྷག་བཅས་པས་ལྟག་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་རྒྱ་སེམས་ཙམ་པས་ 
ཁས་ལེན་པ་དང་། ཡོངས་འགྱུར་ལྷག་བཅས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ 
རིགས་སྔར་བཤད་པ་སོགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཐའ་དཔྱོད་དེར་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་དྲངས་སོ། །སྔར་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དོགས་སློང་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པ་སྔ་མའི་ལུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་སྐབས་ 
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སཕར་ཡྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག 
ཡོད་ཀྱང་། འོ་ན། དེ་འདྲའི་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
གང་ཟག་གཉིས་ཀར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་རྩོད་མེད་དུ་ 
འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲ་ག་བཅོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལམ་རསྙམ། ཡང་དེ་འདྲའི་དྲགྲ་བཅོམ་པའེ་ཕུང་པོ་རྙིང་བ་དེ་ 
དུས་ན་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་རགས་པ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ན་དེར་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཟུགས་རགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
སོགས་དང་། དེ་སྤངས་དུས་འདོད་དུས་སོགས་ལ་དཔྱད་དགོས་མང་། ཐཞན་ཡང་། ཅུང་ཟད་ 
ཐེག་པ་གཅིག་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོན་པའི་མདོའི་སྒས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པར་ཐལ། ཡིག་ 
ཆར། ད་ངོས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ལུང་རིགས་གཏིས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ད་གོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་པ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་གསུམ་དུ་སྒྲ་ 
བ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དུ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོའི་སྒས་ཟིན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་མདོ་དེ་རང་གི་བརྗོད་ 
གསལ་བྱེད་ལས། ལུང་རྣ་མས་རང་གི་བརྫོད་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ཊཱིཀ་ཆེན་སོགས་དེ་བསྐོར་གྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོགས་འཕེན། 
འོན་ཀྱང་དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་དང་བསྟུན་ནས་དཔྱད་དགོས། ཡང་དེ་འི་ལུགས་ལ་མཐར་ 
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ཀྱི་དྲག་ བཅོམ་པ་ 


5 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། ། 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་དེ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀའི་གནོད་ 
པ་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་ 
བཅའ་ཡིན་ན། དེ་འདྲ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གནོད་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
དུ་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམ་བཅའ་དེ་ 
གཉིས་ཀྭ་རྒྱབ་རེན་ཚད་མ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ནུས་མཚུངས་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་གེགས་ 
བྱེད་ཙམ་མ་གཏོགས་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱར་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ན་མ་འགྲེལ་ལས། གནོད་ 
པ་མ་ཡིན་གཉིས་པོ་དག །ནུས་མཚུངས། ཞེས་ད་ང་། རྣམ་ངེས་ཏིཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཅན་ལུང་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་ལྡན་པས་འགལ་བ་སྒ་མི་རྟག་པར་ཚད་ མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ 
དམ་བཅའ་བ་ལ་བརོད་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་དེས་ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཕན་ཚད་དུ་གེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེ་གཉིས་ 
ཀར་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་པར་གཞི་གཅིག་ལ་ཆོས་དང་དངོས་འགལ་དམ་བཅའ་བའི་རྟོབས་ 





མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་ 
བའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ན། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ད་མ་བཅའ་ཁྱོད་ལ་ 
གེགས་བྱེད་དུ་གྱུར་བའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་གསུམ་ 
དུ་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཚུན་གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། གཅིག་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཁྱུད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་དངོས་འགལ་དམ་བཅའ་བའི་ 


3/ 


གགས ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འབྲོག 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡིག་ཆར། དྲ་ག་བཅོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
པ་མ་ཡིན། ལེན་པར་གྲུབ་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན། ལེན་པར་གསུངས་པའི་ལུང་ 
སྒ་མི་ནྟག་པར་བརོད་པའི་སྒའི་བརྫོད་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པས་སྒྲ་ཚག་པར་བརྫོད་ པའི་སྒའི་སྒས་ 
ཟིན་གྱི་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གང་ 
ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་ 
གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། 








སེམས་ཅན་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སེམས་ཅན་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། སེམས་ཅན་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ལྷག་མ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་མེད་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས། འགའ་ཞིག་ལུས་བའི་དུས་སྲིད་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ངེས་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཆར་དུ་སངས་མི་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལུས་པ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ནས་མཐར་གཅིག་ལུས་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། གཅིག་ 
པོ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུ་ས་སུ་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། མཐར་གཅིག་ལུས་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ནས་མཐར་གཅིག་ཁལུས་པ་ 
དེ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་བསྐོར་བ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། དེའི་ཆེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། ཡང་ཁ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་བཞིན་འཁོར་པ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱན་མི་ཆད་ 
པར་འདོ་ད། ཅེས་བྱ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། སྤོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ད་ང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ངེས་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་མཉམ་ 
པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་འཛིན་ 
རསྟངས་མེད་པའི་མོས་སྒོམ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོས། ཡིག་ཆར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་ཀྱང་དེ་གཞེན་པོས་ 
གཞོམ་རུང་དུ་བཤད་དམ་རྙམ། འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་གསུངས་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉེན་པོས་སྤོང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་པའི་རྒྱད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
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བུ  ཡར་ཡྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྔུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་། འཁོར་བའི་ཕྱི་ 


མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་འགྲེལ་ཆེན་ 








༣༦༨ 6 ༦༨ ༠༽ 


རྣམ་བཤད་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གསུངས་ཚུལ་དེ་འེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་སྟོང་བའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུ་ས་ཀྱི་ཡིན་པ་ 
པའི་གང་ཟག་གི་ཡིན་པ་ཡང་མེད་འཁོར་བ་སྟོང་པའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཡིན་པ་ཡང་མེད་ 
པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུན་མཐའ་པ་རྒྱུན་མཐའ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་སྔ་མཐའ་ 
ལའང་སྦྱར་ནས་སྤོས། གཞན་ཡང་། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཏོན་མོངས་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བར་ 
གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་རེ་རེ་ནས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཏོན་མོངས་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བར་གཞན་དོ་ན་སྒབ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལ། བྱང་སེམས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྭ་བང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ལམ་ཡོད་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 





པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ལུས་ངག་གི་བདུན་གནང་ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡོད་ན་དེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་སྤྱོད་ལ་ས་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་བསླབ་བཏུས་ཐུབ་དགོངས་རྒྱན་བྱང་ 
ཆུབ་གཞུང་ལས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཁུང་གི་སྙེ་མར། ཞི་སྣང་གི་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པས་བསྡས་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན། 
ཡང་དེ་འདྲའི་ལམ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཡོད་ཟེར་ན། མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ོན་མོངས་གཙོ་བོར་སྤོང་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཟུགས་ 
ཆེན་མོ་ལས། དེ་སྤོང་ཀྱང་རང་དོན་དུ་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བ་གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་དེ་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་ཟེར་ན་མི་འཐད་ དེ། ཚོགས་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རང་རྒྱད་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཅོ་བོར་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །སྒོམ་ལམ་ 
སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས། ཡང་སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མི་ 
སྤོང་རྒྱན་ཊོན་མོངས་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་པར་སྲས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིག་ཆ་ཀུན་མཐུན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན་། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་དེའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་དུ་དེ་འདྲའི་ 
ཞོན་མོངས་པ་ལ་བྱང་སེམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྤྱི་ལྡོག་མ་འཇོག་ན་ས་དེ་ལ། ཁི་ 
སྣང་ལས་བཤད་པའི་འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཟག་པ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བཤད་ 
པའི་སྐྱེ་རྒྱུ་བརྒྱད། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་ 
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གྲག ཕཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག __{_་ 
མེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཁ་འཇོག་པར་མངོན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འོ་ན་མི་སྤོང་བའི་ཉོན་མོངས་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཉིས། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྟན། དེ་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ནི། ཞི་སྣང་ལས། བག་ 
ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པས་བསྡས་ 
པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པས་བཛྫུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བག་ལ་ཉལ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་གི་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལ་བཤད་ 
པས་དེ་ལ་འདོད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་མདོ་ནས་བཤད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། ནས། ལན་དུ་ཉོན་མོངས་དངོས་མིན་ཀྱང་ 
དེའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ད་ང་བྱེད་ལས་མཚུངས་པས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། གཉིས་པ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་འབྱང་བ་ནི། ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་སྲིད་སོགས་དགོས་ན། ཤན་ 
མོངས་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་པས་དེར་བཏགས་པའོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་བྱང་ཡེ་གསུངས་ 
པ་ནི། མདོ་འགྲེལ་གྱི་གནད་མཁྱེན་པའི་བཤད་པར་སྣང་ཡང་ཕྱི་རབས་བད་ག་གིས་ལེགས་ 
བཤད་དུ་མ་གོའོ། །ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་གཏགས་པའི་མཐའ་དགག །གནས་པའི་དོན་འགོད་ 
པའི་ས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ། གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བྱང་སེམས་དང་ཉན་རང་གིས་ཏོན་མོངས་མི་སྤོང་བ་དང་། སྤོང་བར་གསུངས་པའི་ངོ་ན་ཅི། 
པའི་རྒྱུ་ཤོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་རྒྱར་དགོས་ནས་མ་སྤོང་བར་ 
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བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནོས། འདོའི་སྐྱེ་རྒྱུ་ལ་ཊོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་དགོས་ན་མདོ་གཉིས་ 
ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་ཀྱང་ཏོན་ 


_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། _ 





མོངས་མི་དགོས་པར་མདོ་གཉིས་བཤད་པའི་སྐྱེ་རྒྱུ་འཛོག་པ་ཡང་གསལ་ལོ། །ཡང་གསེར་ 
ཕྲེང་གི་བཤད་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་མི་སྤོང་བའི་ཉོན་མོངས་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ 
ཞོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ན། ལན་ལོག་པར་སླས་བར་འགྱུར་པ་དང་། 
ཞོན་མོངས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་གཏགས་པ་བ་ཡིན། ད་ང་པོ་ལྟར་ན། 
འཕགས་པ་ཐོག་མེད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་བཤད་ 
པ་དང་འགལ། ཞེས་དོགས་པ་འགོད་ན་ལན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་བྱས་ནས་སོ་སྐྱེས་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་ 
བཤད་པ་ད་ང་མི་འགལ། འཕགས་པའི་དུས་སུ་ཞོན་མོངས་མིན་པར་གསུངས་པས་ཐོགས་ 
བཀོད་ནས་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེར་ 
མ་བཀག་ཅིང་དེ་འི་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འི་ལྟར་ན་དེ་འི་མི་སྤོང་རྒྱུའེ་ཊོན་མོངས་ 
པ་ལ་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་ 
མེད་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག སེམས་པ་དེ་ཉིད་དེ་འདྲའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆར། མ་རིག་པའི་ 
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གྲགས ཡར་མྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བག་ཆགས་ཀྱི་སས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་མེད་ལས་བཞག་ཏུ་ཡོད་ དེ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
སས་བསྐྱེད་པའི་ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བ་ལེན་འདོ་ད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོར་གྱུར་བའི་སེམས་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་ས་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་རྒྱ་བཤད་པ་འདི་ནི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་ཁཀླུ་སྒྲིབ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 
འཕགས་གྲོལ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་པའི་མདོ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་ 
ཡང་དུ་རྩལ་ཏུ་བཏོན་ནས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉོན་མོངས་མིན་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་སྤོང་ཚུལ་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་ལ་གསལ་ལ། དེར་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རང་དོན་དུ་ 
ཏོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་བར་ཡང་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་།གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐབས་ 














ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ལ་ད་བང་དུ་བྱས་པས་ཞེས་པ་མི་སྐྱེད་ཅིང་ལམ་སྒབ་པའི་གྲོགས་སུ་ 
ཡང་འགྱུར་པས་ཉན་ཐོས་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་པར་བཟུང་ནས་མི་སྤོང་བ་ཡང་ 
ཏོན་མོངས་མི་སྤོང་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ར་མི་སྤོང་རྒྱའི་ཊོན་མོངས་པ་ལ་ཡང་ 
དུ་མ་ཡོད། ཏོན་མོངས་མི་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པ་གཞུང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་སྒས་ 
ཀྱང་གྲུབ་པོ། དེས་ན་ཁ་ཅིག་གི་གསུངས་ལས། གསེར་ཕྲེང་གི་མི་སྤོང་རྒྱའེ་ཊོན་མོངས་ཏོན་ 
མོངས་དངོས་ཁོ་ན་ལ་བྱས་ནས་འཆད་པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་གི་ཚིག་ཟིན་ཤིན་ཏུ་གོ་དཀའ་བས་ 
སོ་མ་ཐེབ་པར་ཆ་གཅིག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསེར་ཕྲེང་དེར་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་འཇོག་གམ་སྙམ་པའི་ཚིག་ཟིན་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཞིབ་ཆ་གསེར་ཕྲེང་རང་ལས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཡང་གསེར་ཕྲེང་དེར་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར། ཏི་ 
སྣང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གཞན་དོན་འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཟག་པ་དང་། མདོ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
ལམ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་དེས་གཞན་དོན་སྦབ་ 
ནྣམ་བཤད་ལས། སྔར་བཤད་པའི་ཁྱང་དེའི་དོན་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྙིང་ 


44 








སྟོང་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
སྙམ་ན་དཔྱད་དགོས། ཡང་འདོད་སྲིད་དེས་བྱང་སེམས་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གྱྱུར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ 
སེང་གི་དགོངས་པར་གསུངས་པ་དང་བསྡུར་ནས་དབྱོད། གཞན་ཡང་། མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་མེད་ལས་ལ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་སྐྱེ་རྒྱུ་བ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཟག་མེད་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
དང་མ་འདྲིས་ལ་སྲིད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་པ་སྟེ་སྔར་བསྟན་པ་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ 
ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུའི་ཟག་མེད་ལས་ཡིན་ན། མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་མེད་ལས་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
གསེར་ཕྲེང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་དག་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ལས་ཀྱི་ལེན་ 
པའི་ཡིད་ལུས་ཡང་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ཡིན་པར་རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ 
ཀུན་འབྱང་ཕྲ་མོ་སྤང་ནས། ཞེས་དང་། ཐུབ་དགོང་ལཁས་ཀྱང་། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་འགྲུབ་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ 
ོན་མོངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བའི་འཆི་ 
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གགས ཕར་ཡྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
འཕོ་ནི་རྒ་ཤི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞན་དོན་འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཟག་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཏོན་མོངས་ཡིན་ཀྱང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཞེས་པ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། སྔགས་ད་ང་སྨན་གྱིས་ 
ཞི་བར་བྱེད་ཀྱི་མ་ཞི་བར་མི་བྱེད་ཅེས་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁུབ་མཚམས་སུ་མ་གྲུབ་ན། དེས་སེམས་མ་ཞི་བར་བྱེད་པར་ཐལ། སེམས་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ། 











ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་པ། ཁོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་པ་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་སེམས་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཤོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཏོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་ཏོན་མོངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་སོང་བ་ 
མ་གཏོགས་དེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་སོང་ཚུལ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་འཕེན་ན་ཞིབ་ཆ་བྱཀྱི། ཡང་དེ་འདྲའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཟག་པས་གཞན་དོན་ 
འབངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནམས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་པ་སོགས་གཞན་ 
པར་གསུངས་པས་སྲས་སྟོང་སོགས་སྐྱེད་ཚུལ་ཡང་མེད་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་མེད་ 
པས་གཞན་དོན་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱར་ཚུལ་མེད་དམ་སྙམ་ན། དེས་གཞན་དགའ་བར་ 
བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་པཌ་ཆེན་གྱི་སྤྱི་དོན་ལས་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ 
བསྔས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་དགའ་བར་བྱས་ནས་གཞན་དོན་ 


46 


0 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། ། ། 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། བརྟན་དར་པའི་སྤྱི་དོན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
འཇུག་དགོས་ལ། འོ་ན་དེ་འདྲའི་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 





པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་ 
དེའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་དང་པཌ་ཆེན་གྱི་མཐའ་ད་ཕྱོད་གཉིས་ཀར་ 
འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་མིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་པའི་སྤྱི་དོན་དང་ 
བཤད་གྲུབ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གཉིས་ཀར་འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པར་རིགས་པ་དུ་ 
མས་གྲུབ་པོ། །ཡང་སྐབས་འདིར་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཚེ་ས་བརྒྱད་ 
ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ནམ་བཤད་ལས་གསུངས་པས། སྐབས་འདིར་ཞི་བ་འགྲོད་ 
པ་གཅིག་བུ་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་འདོད་དམ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཡང་ཚིག་ 
ཟིན་ཡོད་དོ། །བརྟན་དར་པའི་སྤྱི་དོན་ལས་ཀྱང་། ལུགས་འདིར་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་བུ་ 
པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། སྐབས་ལྔ་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་བསྟན་པའི་འགྲེལ་བ་སོགས་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་གོ །གཞན་ 
འོད་ད་པག་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཟད་ནས་གསུང་གིས་བསྐྱལ་བར་ཐལ། 
ཡིག་ཆར། དྲ་ག་བཅོམ་དེ་གཉིས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་འཕེན་པ་མ་ཟད་བར་དུ་ 
ནས་གསུང་གིས་བསྐྱལ་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཛུག་པའི་ཚེ་ས་གསེར་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ 
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ཕར་ཕྱིན་ དོགས་ སློང་ མཁས་ པའི་ཡི ༥་ཡིད་ འཕྲོག ། 
དུག་ གིས་༢ རང་གི་བསམ་ངོར་སླར་མི་ ལྡང་བའི་ཚུལ་ གྱིས་ མཉམ་པར་ བཞག་ང པའི་ འའེ་ཕྱིར། ། དེར་ 
ལ། དེ་དག་ཐེག་ད་མན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ད་ངོན་ དུ་བྱས་པའི་གང་ 
སྨྲས་པ། ལུང་གི་རྟ་བདུན་ད་བང་བོ་ཤར། །གསུང་རབ་འད་བ་བརྒྱའི་ཚལ་རབ་རྱེ། ། 
རིགས་པའི་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ལྡིར། །སྨ་ངན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག །ལུང་རིགས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལུས་ངན་བློ་གྲོས་མོག་མོག་པོར། །བཅོམ་སྟེ་འཕགས་སེང་ཀུན་ 
མཁྱེན་ལུགས།།ལྷམ་མེར་གསལ་པ་འདི་ལྟོས་ཤིག། 
པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་འདོད་མཁན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱད་དགོས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བ་ལ་ལམ་ཤེས་གསུམ་ 
ཁ་འགལ་བར་འདོད་མཁན་དང་། དེ་གསུམ་ཁ་མི་འགལ་བར་འདོད་མཁན། ཉན་རང་གི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་མི་འགལ། དེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ད་ང་འགལ་བར་འདོད་པ་དེ་གསུམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་སེང་ལྟ་བུའི་དབུ་མ་རང་ 








རྒྱུད་པ། ཐལ་འགྱར་པ། ལེགས་ལྡན་ལྟ་བུའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ 
བལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་འདོད་མཁན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐབས་འདིར་ལམ་ཤེས་གསུམ་ཁ་རྒྱུན་གྱི་སློ་ནས་འགལ་བར་ཐལ། 
དེ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་གཞན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དག་རྒྱུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འགལ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱར་པའི་ལམ་ཤེས་ 
གསུམ་ཁ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་ཏྱོད་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་ཁ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནྣམ་མཁྱེན་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་དེ་འདྲ་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་རྫས་རྒྱན་སྔ་མར་གྱར་ 
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_ . ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། __ 

པའི་རོགས་རིགས་དྲུག་ཁ་མེད་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ 
དུ་ནོགས་པའི་རམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྫས་རྒྱན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་རྟོགས་རིགས་དྲུག་ 
པའི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རམ་མཁྱེན་དེ་འི་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་རྟོགས་རིགས་ 
དེ་དག་དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུན་སྔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་ 
རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་དག་གི་རྒྱན་ཕྱི་མ་མིན་ཟེར་ན། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། མ་ངེས་པའི་རིགས་ 
ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ན། རྒྱལ་བ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་པར་གསུངས་པས་གནོད་དམ། ཡང་ལམ་ཤེས་གསུམ་ 
ཁ་མི་འགལ་བར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
གང་ཞིག །ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་འདྲའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་གང་ཞིག །ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་པར་ཐལ། ལམ་གང་ཞིག །ཤེར་ 
ཕྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འྲབས་བུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ 
ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འྲབས་བུ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲབས་བུ་ཆོས་སྐྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཐལ། བདག་མེད་པཕྲ་མོ་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཁའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ 
པྲ་མོ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཁའི་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ 
རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ནི་ཐབས། །ཞེས་དང་། 
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གྲགས ཨཤཡའར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག ་་ 
རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། བདག་མེད་རོགས་པ་བསྟན་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ཁའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་རོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཏོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་དེ་རྟོགས་པའི་རང་ 
རང་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོས། ཡང་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་ 
སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་སྤང་ 
དེ་སྤང་བའི་རྣམ་གྲོལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་རྣ་མ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། བད་ག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་མ། དེར་ཐལ། དེ་རིགས་ངེས་ཉན་ཐོས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་གཞལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
བད་ག་མེད་ཕཔྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རིགས་ངེས་ཉན་ཐོས་དང་རྒྱུད་་ 
གཅིག་པའི་སོ་སྐྱེའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱང་གི་རྟོག་པའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དེ་འདྲའི་བསམ་བྱང་གི་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་རིགས་ངེས་ཉན་ཐོས་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དངང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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་ པ་རྱིན་དོགས་སློང་སྐབ་གཉིས་པ། ད་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་འདིའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
མེད་དེ། ཡོད་ན་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འདོད་དགོས་ན། དེ་ནི་སྔར་ལྟར་རྟེན་ 
ཀུན་སློང་ཡིད་བྱེད་མཐར་བསྔོ་ཚུལ་རྣམས་བྱང་སེམས་འབའ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བར་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་ཆར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། མདོའི་སྒྲས་ 
ཟིན་གྱི་ལམ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་ 
ན་སྐབས་འདིའི་གཟུ། ས་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དབང་ 
ཐལ། དེའི་སྒས་ཟིན་གྱི་སྔུག་ཀུན་གཉིས་ཀ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ 
མྔུག་ཀུན་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། 









དེ་འི་སྒས་ཟིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུའི་ལམ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་མ འི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པར་བྱ་རྒྱུའེ་རྣམ་པའི་ཡུལ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ཞི་ 
རྣམ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་ཤེས་ 
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__ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 











ཉན་རང་ནྣམས་རང་གི་ལུས་སོགས་ཁོ་ན་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་རང་གཞན་གཉིས་ 
དེ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིའི་མདོར་བདེན་བཞིའི་ 
ནམ་པ་ས་གསུམ་དུ་བཤད་ལ། དེ་དག་འདྲེན་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། །ཡིག་ 
ཆར། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་སོ་གསུམ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་དང་ཞེར་དྲུག་ཏུ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་བཤད་ཅིང་། ཞེས་པ། བཅུ་དྲུག་བཤད་ ཅེས་པའི་ཡི་གེ་ནོར་པར་བཤད་ 
པ་ཡོད་དོ། །ཡང་སྐབས་འདིའི་མདོའི་སྒས་ཟིན་གྱི་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱའི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་གང་ཆུང་དེ་འདྲའི་སོ་གསུམ་གང་རུང་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ 
ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟས་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདེས་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་རྣ་མ་པ་ལ་ལ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། ལ་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 
གི་སྙེ་མ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་ནས་འབྱང་བ་དང་ཐ་སྙད་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ། མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཅི་རིགས་པར་གོ་བར་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རནྣམ་པ་དང་དང་པོ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་པའི་ 
ནྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་གཉིས་རྣ་མ་གྲངས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། ཁ་ཅིག །བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། ་ 
ཅུ་ཆུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཛིག་པ། གཡོ་བ། འཇིག་པ་གསུམ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། 
གཞན་བཞི་སྣག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མིང་གིས་མ་བསྟན་པར་བདག་མེད་དང་ཞི་བའི་རྣམ་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པས་རྣམ་གྲངས་ 





པ་ཕྱི་མ་གཏིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྟན་པས། དེའི་ལྟར་ན་སྟོང་པའི་མཚན་ཞིད་བདག་ 
མེད་པ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་བསྟན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ 
ལ་བྱའོ། །ཝྔུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེའི་མི་རྟག་པ་དང་། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་སྔུག་བསྔལ་བདེན་པའི་གོ་ 
རེམས་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་དང་། སག་བསྔལ་པ་གཉིས་ནི་རང་མིང་གིས་བསྟན་ཅིང་། རྙོང་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པ་ཅེས་པའི་མིང་གཞན་གྱིས་བཤད་ལ། བད་ག་མེད་དེ་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅེས་པའི་མིང་གཞན་གྱིས་བཤད་པས་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞི་དག་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཞིབ་ཆ་ནི། སྐབས་འདིའི་མདོར་སུག་བདེན་ཀྱི་ 
ནས་བསྟན། སྔག་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་གྲངས་པའི་ནམ་པས་ 
བསྟན་ཟེར་དཀགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ལ་སྦྱར་ཚེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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གྲགས ཡར་མྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོབག ་ 
ན་མ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཀུན་འབྱང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མདོ་ལས་ 
རྣ་མ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། སིད་པ་ཆོས་ཅན། ནད་དང་ འདྲ་ བའི་རྒྱའི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་བདུན་ཀུན་འབྱང་ལ་སྦྱར་ 
བ་ནི། ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་ལས། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འཇིག་པ་གཏིས་རྒྱའི་རྣམ་གྲངས། 
གི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྐབས་འདིའི་མདོ་ལས། རང་མིང་གིས་མ་བསྟན་པར་ 
མིང་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དག་ཀུན་རྣམ་གྲངས་པའི་ 
རྣམ་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་འབྱུང་གི་ནད་ དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དེའི་ 


འའ... 


འབྲས་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་སོགས་བཞི་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཟེར་པ་སོགས་སྤོ་ཚུལ་གཞན་ 











ལ་ཡང་འདྲ། ནད་དང་འབྲབས་སོགས་བཞི་ཀུན་འབྱང་གི་རྒྱུ་སོགས་བཞིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡོད་དོ། །འགོག་བདེ་ན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་པར་ 
ནྣམ་བཤད་ལས་གསུངས། ལམ་གྱི་བཞི་ཁ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྔུག་ 
ཀུན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། སུུག་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀུན་ 
འབྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྩག་ 
ཀུན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན་། སུག་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མུག་ཀུན་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྔུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྔུག་བདེན་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ 
པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔུག་བདེན་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཆགས་དང་ 
ཕྱིར། དེ་དག་རིམ་བཞིན་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཕུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་རྣ་མ་པ། འགོག་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། ཏོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཕུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་དེ་དག་ཉིད་སོ་ 
གཉིས་དང་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དུས་མཉམ། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཐོབ་པ་ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་གྲངས་བསྡ་བ་ལས། ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ལའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དག་ལའོ། །འགོག་ 
གནས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ལ་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྣུག་ཀུན་ལ་ཡིད་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་ལ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་བའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡིད་འབྱང་བ་སྟེ་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ 
གཟུགས་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྔུག་ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ 
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གགས ཡར་ཡྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོགས 
པ་གང་ཞིག །དེ་དག་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་དག་གྲུབ་སྟེ། དེར་སྒོམ་ 
ལམ་ཐ་མ་མོས་པས་སྔུག་ཀུན་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས་ཀྱང་། དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་བྲལ་བའི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཐ་མ། ། 





སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡང་སྤོ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་པབཀྱི། 
དེའི་ཐ་མ་ལ་གསེར་ཕྲེང་དུ་འགོག་པ་སྟེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱང་མི་རྒྱུ་བ་འམ་པཕྲ་ 
བར་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས། ཞེས་གསུངས་པས། ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་སེམས་བྱང་ཡོད་པར་བཤད་ 
དོ་། །གཞན་ཡང་། ཐར་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཏོན་སྒྲིབ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆར། གང་ཟག་གི་བདག་ 
པའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོས། ཡང་ཐར་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་ངེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་ངེས་ཉན་བཐོས་ཀྱི་ཡང་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ད་ང་འབྲས་བུར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའེ་དམིགས་ 
པ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་ངེས་སློབ་པ་བ་གསུམ་ཁའི་ 
དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྡུས་དགོས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་ 
དམ། ཡང་ཡིག་ཆར། སེམས་བསྐེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ 
ཅིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
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ཁག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། - ཁུ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། རེགས་གནས་སློས་པས་ཐབས་ཀྱི་དེ་བསྡུས་པ་ཡིན། དབྱེ་ 
ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གསུམ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་ 
པས། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཞཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་ 
ཐབས་ཀྱི་དེ་རིགས་གནས་སྨོས་པས་བསྔས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་ཚརྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དེའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཤེས་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རེགས་ཅན་རྫེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་སུ་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རིགས་ཅན་གསུམ་ཁ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་གཅིག་གི་ཡིན་པ་ཡང་མེད། ཆོས་གཅིག་གི་ཡིན་པ་ 
ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་ཅན་གསུམ་ཁ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཆོས་གཅིག་ཤེས་པ་དང་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་ལ་དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚམ་ཞིག་དྲངས་ 
ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་རསྙམ་ན་ད་པྱད་། གཞན་ཡང་། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་གཙོ་བོར་སྤོང་བར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་གཙོ་བོར་སྒོམ་ན་དེ་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ 
ལས། ཡང་ཁ་ཅིག།བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་དེ་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་ 
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ཤེས་ “པའི་ལམ་ ཤེས་ རང་ རྒྱུད་༩ ལ་ པཉམས་ ལོན གྱི ཤོ བོར་ ˆ པ་ "གང་ ཞིག། །སྒོམ་ ལམ་ པསྐབས་ 
སུ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པས་ཤེས་མཐོང་གི་བལྟས་ནས་འད་འ་པར་བཤད་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཟག་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་བཞི་ 
པའི་མཐའ་ད་པོད་ལས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་གྲངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་མི་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་ 
པས་དེ་དང་བཅས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོགས་དང་། ཡང་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ལམ་ཤེས་གསུམ་ཁ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཉན་ 
གསུམ་ཁ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་གསུམ་ཁ་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
ནམ། ཡང་ན་འགལ་ཡང་ལམ་ཤེས་དེ་དང་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་བཞིན་པའི་སྐབས་ལ་འཇོག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་གམ་སྟམ་པ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ས་སགས་རུས་ངས་འབིད་ཆ་མཛུན་དངོས་སུ་བཏན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ པོ་མ་གྲུབ་ན། དེས་ ཟག ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ད་ང་ དངོས་སུ ག་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སོགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། འབྲབས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་བརྲོད་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་དེའི་རྒྱུ་ངོས་ཆ་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱུ་ངེས་ཆ་རོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
བཤད་ཟིན་པའི་མཐར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། _ 


ལ་ཁ་མ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛགས་པས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ཟློས་སྤོང་གི་སྐབས་ 





སུ་ན་མ་མཁྱེན་དུ་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངེས་ཆ་དང་། ལམ་ཤེས་སུ་གསུངས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ངེས་ཆ་དང་། རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་ངེས་ཆ་ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱོར་ལམ་ 
འདི་གཉིས་ཐེག་དམན་ལ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན་། དེས་ཐེག་དམན་ཧགྱི་སྦྱོར་ལམ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཧགྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན་འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་སྐབས་དང་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དང་་། ཟློས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དགོས་པ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ནས་སྒོམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཉོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལ། 
ངག་དོ་ན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་པར་མི་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དུ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ཆ་མཐུན་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ནི། གཞུང་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཞུང་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་གཉིས་པ་འདིར་ལམ་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་དེའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་ 
གསུམ་ཀའི་རྒྱུ་སོགས་ཚང་བར་སྟོན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་ 
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གར ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 7 
ལམ་ཤེས་བཤད་ནས་དེ་རྫེས་སུ་གཞུང་ཟུར་པས་དེའི་རྒྱུ་ངེས་ཆ་མ་བསྟན་ཟེར་རམ་ད་པྱད། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་རོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རྣ་མ་བཤད་ལས། འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཆོག་གི་ཆ་བར། ས་བཅུ་དག་ལ་བརམས་ནས་ནི། ། 





པ་གསུམ་ཁའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། དེ་ས་བཅུ་ 
ས་ད་ངཔོ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་དང་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་བཅུ་ལ་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་ཟེར་ན། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཁས་མེད་ནམ། གཞན་ཡང་། 
རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། རང་བྱུང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩ་བར། རང་བྱུང་བད་ག་ཉིད་རོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མཛོད་ ལས་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་བསྒྱར་དང་རང་བྱང་གཤིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ 
མི་ལྟོས་པ་རང་བྱུང་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་རྒྱལ་སྲིད་པ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཙམ་ཡིན་མིན་ད་པད་དགོས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེས་སློབ་ད་པོན་མེད་ 
པར་རང་བྱུང་གི་རབ་བྱུང་ད་ང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱིས་པ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཐ་སྙད་ཐོབ་བམ་སྙམ་ 
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ཁས སཔར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། - 
སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རང་བྱུང་གིས་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
བྱུང་གི་དོན་ཡིན་ན། རྟོགས་རིགས་འདྲ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་ 
པས། ཚེ་འདིར་རང་རྒྱལ་ད་གྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡང་ 
རབ་བྱུང་དུ་འདོད་དགོས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་རང་བྱུང་ཡོད་པར་འགྱུར་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དམ། 
མི་གཅིག་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་སོགས་ད་པྱད། ཡང་ཁ་ཅིག རང་བྱུང་ 
གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་རང་རྒྱལ་དེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ 
པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སྟེ། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བྱུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 





པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསེ་རུའི་ལྟ་བུ་རང་རྒྱལ་དེའི་རང་བྱང་གི་སྒོ་ 
ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རང་རྒྱལ་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ཏེ། བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་གསེར་ 
བར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་རྟོགས་པའི་དོན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་ལམ་ཕྱི་མ་བཞི་ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ་། །ཞེས་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ་རུས་པ་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་བསམས་པས་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་རོགས་པའི་དོན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་ 
པས་ཚོགས་ལམ་གྱི་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ནས་གཟུང་སྟེ་ལམ་ལྔ་སྟན་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
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__ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

པར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ “ཐལ། མ་ ཡིན་པ པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་སོ་སྐྱེ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེས་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ཡང་ 
དྲ་པད་དགོས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་དེས་ཚེ་འདིར་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱར་ན་ཉན་ཐོས་ 
ལས་ཆེར་ཏཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་ཅིང་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་མེད་ 
འགྱུར་ཞིང་རང་བྱང་གི་བསྙེན་རྫོགས་གྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བར་སྐབས་ 
སྲིད་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་མེད་ 
དགེ་སློང་གི་མཚན་མ་ཡང་ཐོབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ནི་བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ཡིན་པས་དྲགྲ་ 
ཆེན་བརྒྱའི་ཚོགས་བསགས་མི་ད་གོས་པར་འདོ་ད་དགོས། ངེ་ཚེ་ཕྱི་མར་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཡིན་ན། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་པ་མི་འཐད་ དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ད་གེ་སློང་ 
དུ་གྱར་པའི་རང་རྒྱལ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་སློང་ད་གྲ་ 


^འ༽. ༨༧ ༨ 


བཅོམ་པར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་གཏིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་མེ ད་དྱཔད། 








ཡང་རང་རྒྱལ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ 
མ་ཁྱབ། ཡང་རང་རྒྱལ་སློབ་བ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སོ་ 
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་ ཕར་ ཕྱིན་ དོ་གས་ སློང་ སྐབས་ གཉིས་ ་པ། 
དགོས་ཏེ ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་སློབ་ དཔོན་ལ་ ལ་མི་ མི་ལྟོས་པ༢ པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱར་བས་སོ། །ཞེས་དང་། དབུ་ 
མའི་མཐའ་ད་པོད་ལས་ཀྱང་། ཡང་རང་རྒྱལ་རིགས་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་གང་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དེ་འདྲ་བྱེད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཅེས་པའི་རྣམ་བཅད་ 





རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བསྟེན་པས་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐན་པ་མི་ 
འཐད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཡང་ 
ད་ང་པོ་ནས་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་པས་སློབ་ད་པོན་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་སྨོན་ལམ་བཏངབ་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དག་གིས།། 
སངས་རྒྱས་མེད་པར་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །སློབ་ད་པོན་མེད་པར་འཐོབ་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྐབས་གཏིས་པའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་ 
མཁས་པ་དྲ་གྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་དུ། རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཁུབ་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་ཚོགས་སྤྱོད་ ཆེ་ 
ཆུང་གི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གང་ 
རུང་གི་རང་རྒྱལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ ད་ང་འཕྲད་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་དཔྱད་དོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཞག་གཙོ་ཆེར་སའེ་ད་ངོས་གཞི་དབུ་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བཤད་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། འོག་ཏུ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་ 
ལྟར་རོ། །ཡང་མཐའ་དཔྱོད་དེར་རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
བར་དོའི་རེན་ཅན་གྱི་རང་རྒྱལ་འཇོག་པ་རང་རྒྱལ་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ལ་གསུངས་ཀྱང་། གཙོ་ 
ཆེར་དྲག་བཅོམ་པའི་མྱི་མའི་སྐབས་ལ་འཇོག་གམ་སྙམ་སྟེ། སོ་སྐྱེ་ལ་དོགས་པ་མི་ཆུང་བའི་ 








ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པ་དེ་འི་ལུགས་ལ། ཚེ་འདིར་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་རྱྱར་པ་དེའི་ཚེ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་འགྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། སེམས་ 
ཙམ་པ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་བུ་པའི་ 
ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་འཚང་རྒྱ་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱར་པའི་ཉན་ 
རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཞེས་ད་ང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར། མེའི་དཔེས་ 
མཚོན་ནས་སྟོན་པའི་རང་རྒྱལ་ཞེས་པ་དེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཕྱིས་ 
ལས། དོན་བྱས་མ་ཡིན་དེ་སངས་རྒྱས། །མེད་པར་སྐྱེས་ནས་སྦྲལ་དོན་གཉེར། །བསམ་གཏན་ 
དོན་བརྩོན་དེར་བརྟེན་ནས། །བྱང་ཆཚུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བདེན་པ་མཐོང་བ་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་མ་བལ་བ་དོན་མ་བྱས་པ་སློབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་མེད་པའི་དུས་ 
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ཕར་ ཕྱིན་ དོ་གས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 





སུ་སྐྱེས་ནས་སྦྲལ་བ་དོ་ན་དུ་གཉེར་པས་བསམ་གཏན་གྱི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྦྲལ་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས། ད་པལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། མེའི་ 
དཔེས་ཉན་ཐོས་སུ་གྱར་ནས། རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ ལས་ཀྱང་། དོན་མ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ནས། སློབ་དཔོན་མེད་པར་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་བསྒྲབས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྲལ་པ་སྐྱེས་ཏེ། སྦྲལ་པས་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུ་ས་སོ། །དེ་ནས་ 
མཇུག་ཏུ་རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུ་ས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལཁ། དེར་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གསལ་ལ། 
ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་ལ། དེའི་བཤད་སྦྱར་དུ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཡང་རང་རྒྱལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྔོན་དུ་ཚེ་འདིར་མི་བརྟེན་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཕྱིས་སུ་ཚེ་འདི་ར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད་ང་ཕྲད་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ 
འགྱུར་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ངེས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་པ་ད་ང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་པ་དང་པར་ཆེན་གྱི་སྤྱི་དོན་སོགས་རང་རྒྱལ་གསུམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྟེན་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ལུང་གི་སྐེ་མ་ལས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ཞན་ཐོས་མེད་པའི་ཞེང་ 
སྟོང་པར་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དམངས་རིགས་མིན་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཉ་ཊཱིཀ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ཁས་ཀྱང་དེ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཤད་ནས་རང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 





པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་བཐོས་མེད་པའི་ཞིང་སྟོང་པར་སྐྱེས་ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་ཐལ། གཞུང་རྣམས་སུ་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་རང་གི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རང་ཅག་གི་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སྐྱེས་ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
རང་རྒྱལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རང་ཅག་གི་མི་མཛེད་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེན་ལས། ལ་ལའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་མང་། ལ་ 
ལའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག །ཅེས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ 
ནང་ནས་སངས་རྒྱས་དུ་མ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་མཚན་གཞིར་གྲབ་འགྲེལ་ཆེན་ 
མོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་གོང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རང་ 
རྒྱལ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་བུ་མའི་སྤྱི་དོན་སྐལ་བཟང་མགུལ་ 
རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཁ་ཅིག །མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐའི་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་རང་རྒྱལ་དགགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཆོས་ཐོས་ 
པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཞི་བའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཞིས་པ། 





ལས་སློབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་རསྙམ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཞིང་གཞན་ན་བཞུགས་ 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་འདུག་པ་དཔྱད་དོ། །ཡང་རང་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོའི་ཡིག་ཆར། 
བཅས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ད་པྱད་དོ། །ཡང་རང་རྒྱལ་ད་གྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ད་ང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་སྟོང་ 
པར་སྐྱེས་ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞུང་རྣམས་སུ་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ཀྱང་སྤོས། 

གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་ལ་རང་རྒྱལ་གསུམ་ཁ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞི་བ་བགྲོད་ 
རྒྱལ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སའི་ད་ངོས་གཞིས་གྲུབ་ 
ལ། གིས་པ་དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ཏིཀ་ཆེན་ལས། ངེས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་བུ་པ་དག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱང་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ཡིག་ཆ་གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས་མ་ངེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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___ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ ___ 
རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སའི་ད་ངོས་གཞིར། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་རྣམ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱའོ། །རིགས་དང་། ལམ་ད་ང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། གནས་ 
པ་དང་། རྒྱ་བའོ། །ཞེས་པའི་རིགས་སོགས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་རང་རྒྱལ་གསུམ་ 











བྱང་ཆུབ་ཡོངས་འགྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་གསུམ་ 
པོ་གང་ཆུང་ལ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱའི་ཚོགས་བསགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཆེན་མོར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། རང་རྒྱལ་མ་ངེས་པ་ལའང་བསྐལ་ཆེན་ 
བྱརྒྱ་ལ་ཚོགས་བསག་མི་བསག་གཏིས་ཡོད་དེ། གཞན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དང་བོ་ནས་རང་ 
རུ་རིགས་ངེས་དང་། ཕྱི་མ་གཞིས་མ་ངེས་པ་ཚོགས་སྤྱོད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱའི་ཚོགས་བསགས་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ 
བསྐལ་ཆེན་བརྒྱའི་ཚོགས་མ་བསགས་པར་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ཆུས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་གསུམ་ 
གྱེས་ཚོགས་བསག་པའི་དུས་ནི་མཛོད་ཁས། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱས། ཞེས་དང་། ས་ 
པ་ཐ་མའི་ཚེ་བསྐྱེད་བྱའེ་ལམ་གྲངས་ཞུང་བ་ལ་བསམས་པར་སྣང་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དེ་དག་མཆོག་ 
འབྲིང་དམན་གསུམ་ཡིན་པས་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས་དོར་བར་བྱའོ། །འོ་ 
ན་གང་ཞེ་ན། ས་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ལ། ཚོགས་གསོག་པའི་ 
བསབ་པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱར་རོ་ 
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ཛ( ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། , 
ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་དུས་མཚུངས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཁ་ལ་དགོངས་པ་འམ་ཡང་ན་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱའི་ཚོགས་བསགས་པའི་རང་རྒྱལ་གསུམ་ཁ་ཡོད་ 
པའི་དོན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དུས་ངེས་པ་མེད་པར་ཚོགས་བསགས་པ་ད་ང་། ཞེས་ད་ང་། 
རྣམ་བཤད་ཉི་ཟེར་ལས་ཀྱང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསག་པར་བཤད་ 
འདིར་འགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གསུམ་ཁ་ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསག་པ་འདྲ་ 
དང་། གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོར་ཡང་ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཚོགས་ 
སྤྱོད་ལ་ཚོགས་དེ་ཉིད་མ་བསགས་པ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་མཛོད་ 
དེ་སྙེད་མ་བསགས་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱའི་ཚོགས་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོགས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 





པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱའི་ཚོགས་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཚོགས་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཚོགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་མེད་ཟེར། གཞན་དག་ 
ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་ཟེར་པ་སོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་མང་ངོ་། ། 
དེ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་རྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་མཚན་ཉིད་ 
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ཀས པ་རརྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་ཕྲོག། 
པ་མིན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཐ་སྟྙད་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དེ་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ 
ལ་ཚོགས་གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པས་དེ་སངས་རྒྱས་ལས་ད་མན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་རྒྱལ་རྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། ཚོགས་གཉིས་ཐོབ་པའི་རང་ 
ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཚོགས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལ་ད་པང་པོ་རྒོ་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 
ནི་རང་རྒྱལ་ད་བང་རྒོན། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ནི་རང་རྒྱལ་དབང་འབྲིང་། ཆུང་བ་ནི་རང་རྒྱལ་ 
དབང་ཆུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་མན་ཆད་དུ་རང་རྒྱལ་དབང་འབྲིང་གིས་སོགས་དང་། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་རྒྱལ་ད་བང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་གི་སྐེ་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་གསུམ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དེའི་ནང་ནས་ 
དབང་ཆྣོན། རིགས་ཅན་དེ་འི་ནང་ནས་དབང་འབྲིང་། གང་ཟག་དཔང་པོ་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་ 
པོ་རྣོ་ཆུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མེད། ཚོགས་བསགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཉི་ཟེར་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་ད་བང་པོ་རྒོ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཤེས་བྱེད་མེད་ 
པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་ཡང་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་གསུམ་ཕྱེ་ནས་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཚོགས་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྒྲ་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་དེ། ཚོགས་སྤྱོད་ 








འབྲིང་དང་། རང་གི་འཁོར་མང་པོ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་ 


༼བ་ 





ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ད་བུ་མའི་ཡིག་ཆར། སྤྱིར་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་མང་ལ། འཕགས་པའང་ཚོགས་སྤྱོད་པ་གིས་ནི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཚོགས་སྤྱོད་པ་གཉིས་པོ་ཅི་རིགས་ཞེས་པའི་དོན་དེ། ཚོགས་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོའི་རང་རྒྱལ་ནི་སྦྱོར་ལམ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བའི་རང་རྒྱལ་ 
ལས། འགའ་ཞིག་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་མཆོད་ཅིང་། ། 
རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྩམས་ནས། །སྨིན་པར་བྱེད་དོ་གཞན་ད་ག་ནི། །སངས་རྒྱས་མཞེས་ 
བྱས་ངེས་འབྱེད་ཀྱི། །ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་བྱེད་དོ། ༈ །གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ་ 
འྲབས། །འཐོབ་བྱེད་དྲགྲ་བཅོམ་མངོན་མི་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དབུ་ཕར་ 
གྱི་ཡིག་ཆ་གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚོགས་སྤྱོད་ 
ཆུང་ངུ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། འབྲས་བུ་ནི་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་མིན་ཏེ། མངོན་པའི་སྤྱི་ 
བྱ་ལྷག་མའི་ད་བང་གིས་འདོད་པར་སྐྱེ་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྙམ་སྟེ། ད་བུ་མའི་ཡིག་ཆར། གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་ལ་འབྲས། །ཐོབ་བྱེད་དགྲ་བཅོམ་མངོན་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཀྱང་། གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ་འབྲས། །ཐོབ་བྱེད་དགྲ་བཅོམ་མངོན་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། ༈འདིས་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་ཐོབ་པ་གཅིག་བསྟན་པར་འདོད་། །ཅེས་དང་། ཉ་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་། 
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གག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོགསག 
བ་ཕྱི་མར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་ དགོས་སོ། །རང་རྒྱལ་དེ་ད་ག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པའི་སྐབས་སུ་འཆི་ 
ཁར་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཏབ་པར་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་མེད་ 








མ་བལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག།ཅེས་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་སྒ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་གིས་ 
དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་གསེར་ཕྲེང་གི་གཞུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་མེད་པར་གསེར་ཕྲེང་གི་གཞུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ལ་ 
དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་པ་དང་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་བཞག་ 
བཞག་ཀྱང་མེད་དེ་གསུམ་སྤང་བྱ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྤོང་། དེ་ཡང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ 
སྤང་རྣམས་སྤོང་དགོས་པར་ཡིག་ཆར་དྲངས་པའི་གསེར་ཕྲེང་གི་གཞུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། དེ་སྐབས་གསེར་ཕྲེང་གི་ཚིག་ཟིན་ཤིན་ཏུ་གོ་དཀའ་བས་རང་རེའི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ 
པས་ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། རྩོད་པ་སྤོས་ཕྱིར་དུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཡོད། ཡང་ཡིག་ཆའི་དེ་ཡི་གེ་མ་དག་གམ་སྙམ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེས་ 
ན་གསེར་ཕྲེང་གི་གཞུང་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདི་གསུམ་པ་ཡང་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་དང་རིམ་གྱིས་ 
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ཀཀ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 
དང་ལམ་གྱིས་རང་བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པས་ཞགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་རྩིར་ 
རུང་ཞིང་སྤང་བྱ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་དེ་ཡང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྫེས་སུ་སྒོམ་སྤང་རྣམས་སྤོང་ 
དུ་སྲོང་བ་དང་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་གཞིས་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་ལ་མཐོང་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་བཞག་མ་མཐོང་ཡང་། བྱང་སར། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་ལམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་མཚུངས་པར་བཤད་པས་དེ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཁ་རྩིར་རུང་ཞིང་སྔར་ 
བཤད་ པའི་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ལ་བྱས་ན་དེ་དག་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་སྤོང་ 
བ་དང་དེ་ཡང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་སྤང་རྣམས་སྤོང་ཞེས་པའི་དོན་དམ་སྙམ་མོ། །དེས་ 
ན་རང་རྒྱལ་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བ་དང་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་གཏིས་ 
དུ་སྤོང་བ་དང་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་གཉིས་ཡོད་པར་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 


ཆར་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པར་གསུངས་ཟེར་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 








ལ་སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ཅིག་ཅར་པ་ཕྱིས་རང་རྒྱལ་དུ་སོང་བ་གཅིག་ 
དུ་བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 
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གྱི་ཟད་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་མཐོང་ཁམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཕྲ་ 
རགས་ཀུན་དགུར་དྲིལ་ནས་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བ་ཡང་མེད། ཉན་ཐོས་རྒྱན་ཞུགས་གཅིག་ 
ཆར་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱལ་ཡང་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསམ་གཏན་པཞི་པའི་ 
ད་ངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེད་ 
པ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་འདོད་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་ཡང་སྤང་དགོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཁའི་དགུ་པ་སྤང་ད་གོས་པས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་སྐབས་འདིར་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་སོགས་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་ 
པ་ལྟར་འགོད་ཅིང་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཁུང་གི་སྙེ་མར། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ 
ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་སྟོང་པར། ནས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་ 
པས་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་རྣམས་ཚེ་གཅིག་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
མཐོང་སྤོང་ཏོན་སྒྲིབ་དག་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤོང་ངོ་། །སྒོམ་སྤང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་སྒིབ་ད་གུར་དྲིལ་ཏེ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཉ་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་ཞོན་སྒྲིབ་ 
ད་ང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤོང་ངོ་། །སྒོམ་སྤང་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་སྦིབ་དུར་དྲིལ་ཏེ་སྤོང་ཇོ་། །ཞས དེས་ན་འདི་ 
ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་འབྲས་གཉིས་དང་མཐར་དྲ་ག་བཅོམ་སྟེ་རྫས་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཏྭ་ཊཱིཀ་ཏུ་དེའི་ལམ་ཕྱི་མ་བཞི་སྟན་གཅིག་ལ་གསུངས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་དེ་ལྟར་དགུར་དྲིལ་ནས་གཅིག་ཆར་སྤོང་ཞིང་ཞར་བྱང་ 
ནི་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ན་ཁས་ལེན་ཙམ་གང་ 
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5 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། | 
བྱས་ཀྱང་དོན་མི་འཆུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ 
ཐལ། རང་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་གང་ཡང་བསྡོམས་ནས་དགུར་དྲིལ་དེ་སྤོང་ཚུལ་ 
ཡེ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཤཉན་ཐོས་དང་འལམ་གྱི་རང་བཞིན་མི་མཚུངས་པར་འགྱར་པས་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་འམ་གྱི་རང་བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཤེས་ 
ད་ངོས་གཞི་དང་གསེར་ཕྲེང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཀུན་དང་མཐུན་ནམ་སྙམ། ཡང་རྟོགས་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སའི་ད་ངོས་གཞི་ནས་རིགས་སོགས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་གསེར་ 
ཕྲེང་ལྟར་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་དུས་མཚུངས་པར་བསགས་པའི་ཚོགས་སྤྱོད་པ་གཞིས་ནི་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་གཅིག་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་པའི་ 
ཆར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ངེས་པར་ཡོད་ད་གོས། རྒྱན་ཞུགས་དེ་སློབ་པའི་དུས་ན་ཡང་རང་རྒྱལ་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། དེ་འི་ 








པའི་ཕྱིར་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཅིག་ཚར་སྤོང་བའི་ཚེ་རང་རྒྱལ་མིན་ཡང་སྤངས་ 
ནས་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་པ་ནི་ཡོད་དོ་། །ཞེས་དང་། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་ཡང་། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
བའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཁུྱབ་ཟེར་ན། ཅིག་ཅར་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་ 
རྒྱལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཞེས་ཅིག་ཅར་པ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
སྤངས་མ་ཐག་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་གཞུང་དེ་ད་ག་གིས་གྲུབ་ལ། དེས་ན་ 
ཚོགས་སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་བ་ལ་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
དེས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཕྱི་མ་བཞི་བགྲོད་པར་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དང་པོར་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་མངོན་གྱུར་གྱི་སེམས་ 
ཉེན་དེ་ལ་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་ལྷག་མཐོང་། དེ་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད། དེའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པར་གསུངས་པས་རིགས་ངེས་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཁས་དབང་ཆོས་རྫེ་དཔལ་ལྡན་པས་ཀྱང་། རིགས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གང་རུང་གི་སྦྱོར་ལམ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཡིན་པའི་ཁྱབ་བར་འདོད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འདི་ནི་རིགས་ངེས་ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་ཚེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་དང་། དེ་འདྲའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
གསར་དུ་ཐོབ་དགོས་པས། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དངོས་གཞི་གསར་ 
དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། དེ་རོགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
ད་ངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱལ་གྱིས་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་ཚེ་དེ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་དུ། ཆེ་འཕོས་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ། ལམ་ལྟག་མ་བཞི་སྐྱེད་པར་བཞེད་ 
ཀྱི། མཛོད་པ་ལྟར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་དོགས་དཔྱོད་མཛད་ཀྱང་། དེའི་སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཞིས་པ། 
ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་པའི་སེམས་རྟེན་ལ་དོགས་དབྱོད་ 
མ་མཛད་པས། ལུགས་འདིར་ཡང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་དངོས་གཞི་ལ་རེན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་དུ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྐབས་སུ་ 
ན་སྟོན་པ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྟོན་ 
དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་ཚེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། རིགས་ངེས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་ཚེ་བདག་མེད་པྲ་མོ་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཡོད་ཟེར་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བསམ་བཏན་བཞི་པའི་ 
ད་ངོས་གཞིའི་ཉེར་ལེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སེམས་རྣམས་བསམ་གཏན་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ 
མི་རུང་། དེ་ནི་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མངོན་དུ་ 
བྱས་ནས་དེ་འི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་ད་གོས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། འོ་ན། མཛོད་ 
ཀྱི་བྲེ་སྨའེ་ལུགས་ལ་ཡང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་ 
བོར་ཐོབ་པའི་སེམས་རྟེན་ལ། བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ 
གཏན་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་གསུམ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་ད་གོས་པར་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་ཚེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་དང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་དང་། དབང་བོ་གསལ་བའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརེན་ཏེ། སྟན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་ 
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___ཕཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
ལ། ད་ང་པོར་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ། བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡོད་པར་འདོད་ཆཚེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ད་ང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ 
སེམས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྣོགས་དགོས་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བས་མི་གནོད་དེ། དེ་ནི་དབང་པོ་ 
བ་རྣམས་སུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་ 
པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་དང་། དབང་པོ་ཆོ་བས་གསལ་ཞིང་སྦྱངས་པས་བཞི་པ་ཁོ་ 
སིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་བར་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དཔང་པོ་ 








རྣོན་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཔང་པོ་རྡོ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱངས་པས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ 
ནས་དྭ་པད་མཐར། དེ་འདྲའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གྱུར་ཚེ། ད་ང་བོའི་མོས་ 
པ་ཡིད་བྱེད་ནས་བསམ་གཏན་བཞིའི་ད་ངོས་གཞི་གང་གི་ངོ་བོར་འཕོ་ཡང་ནུས་པའི་དབང་ 
འདིར་ཡང་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་སེམས་ལ། ཐུབ་ད་གོངས་རྒྱན་དུ་ད་ཀོན་ 
མཆོག་སྤིན་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སོ་སོ་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ན། སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྡོ་ 
འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེས་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་། དེ་འདྲའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ཁའི་ད་ངོས་གཞི་ནམས་གཅིག་ཆར་ཐོབ་ཟེར་དགོས་ཏེ། རཚ་བར། ཐོབ་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཞིས་པ། 








བསེ་ཆུ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ། དེ་འདྲའི་མཚན་དཔེ་ཆ་འདྲ་བ་བྱང་བའི་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་གཞན་གཉིས་ལ་མཚན་དཔེ་དེ་དག་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། 
མ་ཁྱབ་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྐལ་ཆེན་བརྒྱའི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཚོགས་སྤྱོད་ 
པའི་རང་རྒྱལ་གཉིས་ལ་མཚན་ད་པེ་དེ་དག་བྱང་ཡང་མ་བསགས་པ་ལ་བྱང་མི་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར། གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ལས། རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཚོགས་བསགས་པའི་ལག་རྫེས་ལ་གཙུག་ཏོར་སོགས་མཚན་ད་པེ་ཆ་འདྲ་འབྱང་ 
ལ། མ་ངེས་པ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་གཙུག་ཏོར་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན་ངེས་པ་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དང་། མ་ངེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚོགས་གཉིས་མཚན་ཞིད་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་གཙུག་ཏོག་སོགས་འབྱང་བའི་རང་རྒྱལ་གསུམ་ཁ་ཡོད་པར་ཐལ། བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་དེ་དག་བྱུང་བའི་རང་རྒྱལ་གསུམ་ཁ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཚོགས་གཉིས་མཚན་ཉིད་པའི་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་མངོན་མཐོ་རང་རྒྱལ་ 
དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོན་པས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་འབྲབས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རང་ཅག་གདུ་ལ་བྱ་མང་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྙོན་པས་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བསགས་མི་དགོས་ཀྱང་ཆ་གཅིག་བསགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ། ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཙིག་ཏོར་ 
སོགས་མཚན་ད་པེ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྐལ་ཆེན་བརྒྱའི་ཚོགས་བསགས་ 
པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ། དེ་དག་ངེས་པར་བྱུང་དགོས་མ་བསགས་པ་ལ་མི་བྱུང་བར་ 
གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྐལ་ཆེན་ བརྒྱའི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་དེ་དག་ངེས་པར་ 
བྱུང་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ངེས་པར་བསགས་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག ག་་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ས་ཐོབ་ དུད་འགྲོ་སོགས་སུ་སྨོན་ལམ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ལཱས་ལ་མཚན་བཟང་ད་པེ་ 
བྱད་ཀྱིས་རྒྱན་པའི་མིའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་དུད་འགྲོའི་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ངེས་པར་ཡོད་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར ཞེས་འཕེན་ན་དཔྱད་དགོས། ཡང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་རྒྱན་བཅས་རྒྱན་མེད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་གཞིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ 
པ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐའ། དེ་ལ་རྒྱན་མེད་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཅིག་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་ 
བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་པ་ལ། དེ་ཡང་རྒྱན་བཅས་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཟིན་པ་ལྟར་གང་ཞིག །དེ་ཡོད་ན་དེ་ལ་རྒྱན་མེད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་ཟིན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་ད་གྲ་ 
བཅོམ་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ 





རགས་གཉིས་ཀ་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སོགས་དང་། ཡང་རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལ་རྒྱན་མེད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་ན། རྒྱན་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
སྒྲིབ་མ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་ས་ལམ་རྣམ་བཞག་ 
ལས་ཀྱང་། སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
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རོགས་གཏིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཤེས་རབ་རྐྱང་བའི་ཆ་ 
ལས་རྣ་མ་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ད་ངོས་གཞིའེ་སེམས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དཔྱད་ 
ད་གོས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ལུང་ཕྱི་མ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་རྐྱལ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་མེད་པ་འདྲ་བར་བཤད་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཡང་དུ་མ་ཡོད། གསེར་ 
དགོས་སོ།།གཞན་ཡང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་རང་རྒྱལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ། འྲབས་བུ་ 
རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤང་བྱ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་དེ་ 
ཡང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་སྤང་རྣམས་སྤོང་རྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གིས་རེ་རེ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཡང་ཡོད། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉ་ཏཱིཀ་ཆེན་མོ་ལས། 
འོང་ཡང་མི་ཁེགས་པས་འབྲས་བུ་བཞི་ཀ་ཡོད་ལ། སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ 
ལ་མ་ངེས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཚེ་བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་མཆོག་བསམ་གཏན་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དུ་འགྱུར་རོ་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་འདོད་ན། གསེར་ཕྲེང་དང་ 
འགལ་ལམ་མི་འགལ་ད་པད་དགོས། 

པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་མན་ 
ངག་ལ་མ་བརེན་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྲིད་མཐའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་ 
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བའི་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
ཐལ། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་ཐིན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། དེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ཡང་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་མན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་རྒྱལ་དགགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེ་འདི་ར་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་འདུ་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན་ན་ཞིབ་ཆ་བགྱི། གཞན་ཡང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཞེས་མཐའ་དབྱོད་མཆོད་སྦིན་དུ་འཕེན་ནོ།།གཞན་ཡང་། རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕལ་ཆེར་ཟབ་པ་གཞིས་ཀ་ཡིན་ཡང་དེ་འདྲའི་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཟབ་པ་གཏིས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་རང་གི་ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་རྟོགས་ 
ནུས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་པ་སྔ་མ་ཤེས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། . 





པ་དེའི་མཉམ་བཞག་གི་ཤེས་པ་ཀུན་དང་དྲག་བཅོམ་པ་དེས་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའམ་རྫ་ 
པ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་དེའི་མཉམ་བཞག་གི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ 
བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གཞན་ཧགྱིས་རང་རྒྱལ་རང་གི་ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་ 
ཡིན་པར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའི་དོན་ཡང་མཉམ་གཞག་དུ་བརྫོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཤེས་པར་བྱར་མེད་པས་སོ།།དང་པོ་ནི་མཉམ་བཞག་གོ། །འདི་ནི་རྗེས་ཤེས་དེ་ཟབ་པ་སྔ་མ་ 
ལས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པས་མཉམ་རྫྗེས་གཞིས་ཀ་ཡོད་པས་སྔ་མས་མ་ཁྱབ་ 
ཅེས་པའོ། །དག་གཙོ་བོ་ལ་ད་གོངས་ཀྱི། མདོ་དང་རྩ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ལས། ཚེ་དེར་གཞན་ 
བཅོམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་གཏིས་ཀ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཁྱེད་ལྟར་ 


ཟབ་པ་སྔ་མས་ཁྱབ་ཀྱང་གཙོ་བོར་མ་ཁྱབ་ཟེར་པ་ཡིན་པས་ཟེར་རྒྱས་འཕོངས་ཤིང་ཆ་ལེ་ 
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ཚོགས་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་ 
ལམ་མངོན་གྱུར་ཡང་ཡོད་ལྐོག་གྱུར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟབ་ 
པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
སྐབས་འདིའི་མདོ་དང་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཉན་ཐོས་ལས་ 
མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྒར་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་གདུ་ལ་བྱ་དགེ་བ་བཅུ་དང་བདག་ 
བསགས་པ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུངས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤངས་པ་སོ་སྐྱེ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འགྲིག །དེ་ཡང་རྒྱན་སྣང་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པས་གཞན་དག་ད་གེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲས་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་པོའི་རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པས་རང་གིས་འཐོབ་ 
བཅ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པས་ཁུད་ཞུགས་པ་གཏིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལཁས་ཀྱང་། 
ཉན་ཐོས་ལས་རང་རྒྱལ་ཁུད་ཞུགས་པ་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། རང་རྒྱལ་དེ་དག་ 
ནིའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒར་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་ད་ག་མངོན་མཐོའི་ 
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བྱེདདེདེའི་ཕྱར་ར།།དེའི་རྒྱ་གང་ན། རང་རྒྱལ་དེ་དག་གིས་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་ 
རྟོག་སྤངས་པས་གཟུང་མེད་རྟོགས་པ་དང་སོགས་པས་དེ་འི་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་མདོར་ཟབ་པ་ 
པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཕྲ་བ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཅེས་པའི་ཟབ་པ་ཕྱི་མ་དང་ཕྲ་བ་ཕྱི་ 
པའོ། །དེ་ཁས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པས་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆེས་ཕྲ་བའོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ཁས་ཀྱང་། ཕྲ་བ་ནི་ཉོན་ 
གཟུང་ཅོག་སྤངས་པས་ལྷག་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཟབ་ 
པ་གཞིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཁ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་ནི། རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ། 
བདག་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། །སོགས་དང་། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །སོགས་ད་ང་། 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་སྟོན་པར་འགྲེལ་བ་ཆེ་ 
ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལོ་ཚྩ་བའི་ཊིཀྐར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
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་་ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག།་ 
ཟབ་པར་བརེོད་པ་སྟེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟན་མི་དགོས་ 
པའོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ནི་གཞན་ལ་བསྟན་མི་དགོས་པ་བསྔུའོ། །ཞེས་དང་། ཁུད་ཞུགས་པ་ནི་ 
འྲབས་བུའོ་ཞེས་སོགས་ཏྟིཀྐ་དེར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 








ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཟབ་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ། རང་རྒྱལ་རང་གི་ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་བརྫོད་འདོད་དཔོག་པར་ 
ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཟབ་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལས་ 
བཤད་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་གྱི། རང་སངས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྒོན་གསལ་ལས། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞིས་པ་དེར་ཐལ། ངག་རྣམས་རང་སྨ་བ་བོའི་ཀུན་སློང་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་སྨྲ་བ་པོའི། །བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཚད་ཡིན། ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་ 
ཡིན་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཚགས་གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཟབ་པ་ལ། 
མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་ཅིང་མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ལ། རང་རྒྱལ་རང་གི་ངག་ 
གི་འབྲས་རྟགས་ལས་ད་པོག་མི་ནུས་པར་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཀུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་འདོད་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའོ། །ནས། ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་ནི་གཞན་ལ་རྟོགས་པ་གྲུབ་ཀྱང་ 
དེ་རང་རྒྱལ་པའི་མཐུས་རང་གི་དོན་གཞན་རྟོགས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོགས་པའི་དོན་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟབ་ལས་མི་འདའ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟར་ངག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
མི་ཤེས། མདོ་དག་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཡང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཟབ་ 
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། ། ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 

གདམས་ངག་ལ་གཏན་ནས་མ་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་མཉམ་ 
བཞག་གི་རོགས་པ་གང་ཡང་དེ་ལས་རོགས་པ་དམའ་བ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་དཔོག་པར་ 
སོགས་པའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་རང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་ངག་གི་འབྲས་ནགས་ལས་ 
གང་ཟག་དེ་དག་གིས་དཔོག་པར་མི་ནུས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཟབ་པ་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། ངག་ལས་ད་པོག་མི་ནུས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ།རང་རྒྱལ་རང་གི་ངག་གི་འབྲས་ 
དག་གི་ཆོགས་པ་སྟོན་པ་ལས་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཟབ་པ་གཏིས་ལྡན་གྱི་རང་རྒྱལ་ 
ཟབ་པ་ཕྲ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གསུངས་པའི་དོན་དེའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆེས་ 
རེང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་གྱི་ཡུལ་མིན་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་རོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལྔ་ཁ་རོགས་པའི་དེ་མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན་ན། གལ་ཏེ་ 
ལྡན་ཞེས་ད་པོག་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལས་ད་པོག་པ་དང་མི་འདྲའོ་ 
ཟེར་ན། ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་། དེ་ལ་རང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་ལུས་ངག་གང་ 
རུང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལས་རང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་རྟོགས་པ་དཔོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་ཟབ་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རྫྭ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་རང་རྒྱལ་དེ་རྫུ་འཕྲལ་ 
བསྟན་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ ལས། ལུས་ཀྱིས་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཤེས་མི་རྟོན་པས་གདུ་ལ་བྱས་དེས་རང་རྒྱལ་དེས་རང་རྒྱལ་དེ་མངོན་ཤེས་ད་ང་ལྡན་པར་རྟོགས་ 
མི་ནུས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་རྫུ་འཕྲལ་སྟོན་པ་ནི་མངོན་ཤེས་སྟོན་ཚུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
བྱེད་ནའང་མངོན་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་སྟོན་གྱི། རྟག་ཏུ་ཅང་མི་སྨ་བར་འདུག་པས་སྟོན་ 
ཅིང་བཤད་པ་མེད་ན། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་བཞི་ལྟ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་འདོད་ན། དེ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་མངོན་ཤེས་མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱལ་རང་གི་ངག་གི་འབྲས་ནྟགས་ལས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་དེ་རང་གི་མཉན་ 
འདོད་ཀྱི་དོན་གཞན་རྟོགས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དེ་འི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ 
ཙམ་ལས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ཊྟིཀ་ལས། དེ་རང་རྒྱལ་པའི་མཐུས་རང་གི་དོན་གཞན་ 
རོགས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་དོན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ལས་མི་འད་འ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན། ཡང་ཁེ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་མ་བརྗོད་པ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་བཤད་ལས། བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོང་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་ཡང་། རང་རྒྱལ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་ཟབ་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡང་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དེ་དག་གི་ངག་གི་འབབས་རྟགས་ལས་རོགས་པ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གིས་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་ན། རང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་སྒྲ་ 
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ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་སྒྲ་མེད་ 
པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལས་དྲག་བཅོམ་པ་དེའི་ཟབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་གིས་དོན་གང་ལ་རྣལ་པ་ཇི་ལྟར་མཉན་ 
པ་ཇི་བཞིན་དུ་འཆར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ར་བར། གང་གང་དོན་ནི་ 
གང་གང་ལ།།ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་ཉན་འདོད་པ།།དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ།།སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་།།ཞེས་དང་།རྒྱན་སྣང་ལས། དེས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་གནས་ 
སྣང་བར་འགྱུར་པས་སྒ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པས་ལན་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ལཁ། བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། 
རྣམ་པར་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག །དགེ་སྡིག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བླང་དོར། ྟེན་འབྲེལ་ 


89 


ཕར་ ཕྱིན་ དོགས་ གློང་ མཁས་ པའི་ཡིད་ ་འཕྲོག ཏ 
ལྟར་ རྟོགས་པཿ པར་ ད་འདོད་ པ་དེ་དང་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་ པ་ དང་ 
པོའི་གྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་གྲུབ་ནས་སྤོས། ཡང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་ རྟོན་ 
བ་འགྲེལ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལས། སྒར་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་གཞན་ད་ག་དགེ་བ་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་མངོན་མཐོའི་ལམ་དགེ་བ་བཅུ་དང་སོགས་པས་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ བད་ག་མེད་ ཆོགས་ པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ རོ། ། ། །ཞེས་གསུང་ 
པའི་ཝི ཕྱིར། འདོད་ན། ན། དེས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་བད་ག་མེད་རུང་ སྟོན་ པ་ཡང་ཡོད་པར་ ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེས་སྒྲ་མེད་པར་ཁུས་ཀྱིས་རྫྭ་འཕྲལ་བསྟན་པས་གདུལ་བྱས་བདག་ 
མེད་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆར། ངག་གི་ཆོས་སྟོན་ 
ཐལ། ལུས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བརྟན་པས་གདུ་ལ་བྱས་རྫུ་འཕྲུལ་རྟོགས་ནུས་ཀྱང་བདག་མེད་རྟོགས་ 
མི་ནུས། ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
དཔད་དགོས་ཏེ། སྔར་གྱི་གཞུང་རྣམས་དེའི་ཕྱིར། ཡང་རང་སངས་རྒྱས་དེས་སྔས་ བདེན་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པར་དོན་གཞེར་གདུལ་བྱ་ལ་སུག་བདེ་ན་མི་ རྟག་པ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་པར་དོན་གཞེར་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་དེ་ 
བཅུ་གཉིས་སོགས་གཅིག་ཆར་སྟོན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་དྲངས་པའི་གཞུང་གི་གསུངས་ 
ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་རང་སངས་རྒྱས་དེས་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་དུ་མ་དེ་ད་ག་ 
གཅིག་ཆར་ཡིད་ལ་བསམ་པར་ཐལ། དེ་དག་གཅིག་ཆར་སྟོན་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་སྟོན་ཚེ་རང་སངས་རྒྱས་དེས་དོ་ན་དེ་ དེ་ ཡིད་ ལ་བསམ་ དགོས་ པའི་ འི་ཕྱིར། ཆརྟོགས་ ད་ཀའི་ སྣང་ 
བ་ལས། སྒ་མེད་ཀྱང་དོན་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ གི་གདུལ་བྱ་གང་ 
པ་དེ་ཁ་ན་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་ཚེ་ 
རྟོན་པ་པོའི་སྟོན་འདོད་དང་ཆོས་ཉན་པ་པོའི་ཉན་འདོད་གཉིས་ཚོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
མི་དགོས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་དེས་ལུས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་བསྟན་པའམ་དོན་གཞན་ཅེ་ 
ཅིང་དེ་དག་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ ལས། དེ་འདྲའི་ཀུན་སློང་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་རྫུ་འཕྲལ་སྟོན་ནུས་ལ། དེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། རང་སངས་རྒྱས་དེས་དེར་དུས་སུ་དོན་ཅི་ཡིད་ 
བ་ལས། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒའི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་བསླན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། དེ་བས་ 
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ཀས ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོ། 
བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་སློང་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་དུ་མ་ལ་རང་རང་ 
གི་ཉན་འདོད་ཤེས་འདོད་དང་མཐུན་པར་དོ་ན་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་དུ་མ་གཅིག་ཆར་སོ་སོར་ 
རྙོན་བཞིན་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སོགས་སྤོས་ན་ཞིབ་ཆ་བཀྱི། ཡང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་སྒྲ་མེད་པར་ཁྲས་ 








ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་མཁས་གྲུབ་རིམ་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཏོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་སྒྲ་མེད་ དུ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཅེས་འཆད་པ་དང་ 
པས་ངག་གིས་ཆོས་བསྟན་པས་ཤེས་པའི་རྩལ་རྟོགས་ན་ལུས་ཀྱིས་བསྟན་པས་ཀྱང་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་པར་ 
མདོ་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། མདོ་སྡེ་གཞན་དག་ 
ལས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡང་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ལན་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་བ་སྒོན་གསལ་དང་སྐབས་འདིའི་ 
འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཀུན་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེས་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པས་གདུལ་ 
ཏོགས་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
པའི་དོན་ཡིན་གསུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པས་གདུལ་ 
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པ་བསྐྱེད་མི་སྲིད་པར་རྱང་འདས་ཆེན་པོའི་མདོར་གསུངས་ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་བ་དང་ 
ཞ་ཊཱིཀ་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཅང་མི་སྨྲ་བ་ལ་བསྟན་པ་མེད་ 
ཅེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་འམ་ཕ་རོལ་པོས་དྲོད་ 
དང་། སྤྱི་བོ་དང། འཇིག་རྟེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་རམ། སངས་རྒྱས་ 





ཐོབ་པར་རམ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་ནུས་ལ། 
ཕ་རོལ་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱང་ 
ངག་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས་གཉིས་མེད་དེ། དེ་ལ་སྒྲ་མེད་ 
པར་སྟོན་པའི་གད་མས་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཚར། ཁོ་ན་རེ སྒྲ་མེད་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱིས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གད་མས་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གདམས་ངག་དེ་ལ་སྒྲ་མེད་པར་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་པར་ཐལ། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་སྒ་མེད་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་ན། སྒྲ་དང་བཅས་པར་སྟོན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ 
ལ་སྒྲ་མེད་པར་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུས་གདུལ་བྱ་ལ་ཁལུས་སམ་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་མེད་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཆོས་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་ 
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5 _ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག | 

གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
གིས། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་བསྟན་བཅོས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་དེ་ནི་ 
ཡིག་ཆ་ད་ང་མི་མཐུན་ཏེ། ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་དང་གད་མས་ངག་ལ་བརོད་བྱེད་ 
རྣམ་དག་ད་གོས་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གསེར་ཕྲེག་ལྟར་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་བརྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གསེར་ཕྲེང་གི་གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་འཇོག་ཚུལ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་བསྔས་སྒོན་མེར། ངོ་བོ་ 
ངག་སྟེ། ཞེས་དང་། འདི་ལས་ཀྱང་འདོམས་པ་ནི་གད་མས་ངག་སྟེ་ཞེས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞལ་ 
འཆམ་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་གད་མས་ངག་ནི་བརྫོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་འབྱུང་ 
བས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་གུང་ཐང་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་སོགས་འཇོག་ན་དེ་གཉིས་འགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ། སྒྲ་མེད་པར་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ 
ལ་གད་མས་ངག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འཇོག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ 
པར་ཁས་བླངས་དགོས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་ཚིག་ལ་གད་མས་ངག་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པས། གསེར་ 
ཆ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། དེ་འདྲའི་གདམས་ངག་གད་མས་ངག་མིན་ 





པར་གསུངས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཅེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ངག་ 
ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཚན་ཉིད་པ་འཛོག་ཚེ་བསྟན་བཅོས་དེ་སྒྲ་ཡིན་པ་ཡིག་ཆར་ 
ལ། དེ་ངག་སྒྲ་མེན་པར་གསེར་ཕྲེང་སོགས་གྲུབ་པོ། །དེས་ན་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཅེས་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 
གཙོ་བོར་ངག་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ 
རསྟོན་མཁན་རེ་རེ་ལ། ཤན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་བཞི་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས་མེད་དེ། ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་མཁན་ལ་རང་རྒྱལ་མེད། ལུས་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་མཁན་ལ་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་རྒྱལ་རྣམས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྟན་ 
པའི་གཞུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ན་གསུངས་ 
པས། དེས་བྱང་སེམས་ཀྱང་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་དག་ལས་ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་ 








ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་གི་བྱེ་མ་ཀུན། །གསེར་གྱི་མྱུ་གུར་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྟོན་པར་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། རང་སངས་རྒྱས་ངག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
མི་སྲིད་པ་མི་ཡིན་ཏེ། ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་པར་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱལ་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་ཆོས་སྟོན་པར་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བུའི་དགོས་པ་མེད་ན། དེ་དག་ 
ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པའི་ཐ་སྙད་མེད་ཟེར་ན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་འགྲེལ་བ་དང་གསེར་ཕྲེང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་དོན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་གུང་ཐང་པའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། 
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ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཞས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་སྒོན་གསལ་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རོལ་མཚོར་སྒྲ་ 
མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། གདམས་ངག་སྟོན་པ་གཞིས་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་ལྟར་ཡང་རུང་ངམ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་རྣམ་པ་བཅུ་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པ་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
ནི་མིག་མི་འཛུམས་ཤིང་ཆིག་གི་བརྗོད་པ་མེད་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ལ་ལ་ནི་མཚན་མ་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལ་ལ་ནི་བགད་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ལ་ནི་གླལ་པ་ལ་ 
ཆོས་བཤད་པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ལ་ནི་སེ་གོལ་བྱས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ལ་ནི་ལུས་བསྐྱོད་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤན་ཐོས་ལས་ཤེས་རབ་ད་ང་རྫ་འཕྲལ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་གཉིས་ལས་དེ་ལྟར་ཁྱད་ 
སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་དེ་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་ཤེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཞིས་པ། 





བྱའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་གི་འབར་བར། དེ་གཉིས་ཉན་ཐོས་ཡིན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། 
ཆོག་གི་འབར་བ་ལས། སྟོན་པའི་དབང་པོ་ཁྱད་འཕགས་པས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྲིད་པ་ 
ཡིན། །ལན་ཅིག་ན་ཡང་འདོད་པ་བཞིན། །འགའ་ཡིས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ནས། ཇི་ལྟར་ལམ་ 
ཤེས་རབ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་གཏོགས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
བུ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས། གཞན་ཡང་། གཟུང་དོན་རྟོག་ 
འཛིན་ཏོག་མི་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར། རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་ད་ངོས་ 
ལམ་དེ་དེའི་ད་ངོས་བསྟོན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་འདོད་ཟེར་དགོས་ལ། 
འོན་ཀྱང་དེ་ལ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
སྤྱི་ལྡོག་མ་ཡང་འཇོག་ད་གོས་ཏེ། ཤེས་བྱེད་རིམ་པ་བཞིན། རྣ་མ་བཤད་ ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་པར་བསྔས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
པའི་རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། སྐབས་འདིར་མདོ་ལས། བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ནི་ 
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ཕྱ _ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འབྲོ།ག། 
ཞེས་དང་། རྟོགས་པ་འདིས་བསྔས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་རང་སངས་རྒྱས་ 
བརྟེན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བརེན་ 
པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ལྡོག་མ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་འཇོག་ཚེ། གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་ 
ནུས། རང་གི་རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ 
སྤྱི་ལྡོག་མ་དེ་སྐབས་འདིའི་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ཡང་ད་ག་ 


མཐའ་སྐབས་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། ནས ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་ 








བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཤེས་བྱ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་པ་སྤྱི་ལྡོག་ 
ན་རྣམ་བཤད་དུ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དེའོ།། 
ཡང་དེའི་ཁྱད་པར་དང་པོའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་དུ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་དང་། ཞེས་ད་ང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། 
པར་བཅད་པ་ད་ང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། སྐབས་འདིར་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་འགལ་བ་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །སྐབས་གཞིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་ 
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་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 

ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 

གཞན་ཡང་་། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེས་རང་རྒྱལ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་མཐོ་དམན་མེད་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། 
ཡང་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་སྤོས་ན། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པས་གཞུང་དེས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐལ་འགྱུར་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རོགས་རིགས་འདྲ་བར་འདོད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རང་ 
གཞུང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་ད་གོས་ཏེ། གཞུང་ཚན་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ 
དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། མངོན་ 
རོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ལུགས་ཡིན་པས། དེ་འི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཚད་ ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ 
ཡང་འགྲུབ་པས། འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་སྤོང་བ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
ང་ལ་བྱེད་ཀྱི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ཕྱེད་ཁེགས་ཤིང་ཕྱེད་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཏན་ 
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།ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
བྱེད་པའི་བཞག་གད་དོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ཡང་མངོན་ཉོགས་ 
རྒྱན་ཁས། མཐོང་སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ 
ཤིག་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཁས་བླངས་པའི་རྣམ་བཞག་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་གནས་པའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་རང་ལུགས་སྟོན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་དེ་དང་འགལ་ 
ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འོ་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤང་ཕྱིར་ 
དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་ད་ང་ནི། །གརྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྔས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱིས་གཟུང་རྟོག་སྤངས་ཀྱང་འཛིན་རྟོག་མ་སྤངས་པར་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། གཞུང་འདི་འི་དོན། ནས ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་ 
ཏེ། འཕགས་སེང་གིས་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་ཁུགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། འཛིན་པ་བདེན་ 
སྨའེ་རང་རྒྱལ་དང་། །གཟུང་འཛིན་གིས་མེད་དོན་ད་མ་དུ། །སྨ་བའི་རྣམ་རིག་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ།།མཚུངས་པར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་མཚར། །ཞེས་སླ་བ་ནི་གསལ་བྱེད་པའི་བཞད་གད་ 
དོ་། ༈དེས་ན་མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པ་ 
མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
ཙམ་ཞིག་རཉོགས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། ཤེས་པ་བདེན་མེད་ 
དུ་མ་རོགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
དང་། རོགས་པར་བཤད་པ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་ 
རྒྱུད་པའི་རང་གཞུང་དུ་འདོད་དམ། དེ་ལྟ་ན་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱད་པའི་གཞུང་ 
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ཁུ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ | 
མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་དག་གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣ་མ་མཁྱེན་ 
བུའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་རྣམས་རང་རྒྱུད་པའི་རང་གཞུང་དུ་ཐལ་འགྱུར་པས་འདོད་དམ་ 
སྙམ་སྟེ། དེའི་བསྟན་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་འདོད་ད་གོས་ཤིང་། རྫེ་བཙུན་བྱམས་དགོན་གྱིས་ 
གྱི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་མཐོ་དམན་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 








ཡིན། རང་རྒྱལ་སོ་སྐྱེ་སུ་གྱར་པའི་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མང་པས་དེ་འི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོ་ 
དམན་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་དུ་ཁས་ལེན་མཁག་གྱི་རང་རྒྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སོ་ 
སྐྱེ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་གདུལ་བྱ་མང་པས་དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་གཟུང་ 
པ་གཏིས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐོ་ད་མན་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཚིག་དེའི་དོན་འགྲེལ་ 
བའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་གཉིས་འོང་བ་ནི་མངོན་ 
གྱར་མ་གྱུར་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལའང་ཕྱི་མ་ཆེས་མང་པས་ཕལ་ཆེར་དེའི་ལམ་མང་ 
ཞེས་དང་། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་ཡང་། འདིར་རང་རྒྱལ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་ པའི་རྒྱུ་ 


101 


ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་ཞུང་བས་མ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་སྙམ། ཡང་རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཟེར་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་གཞིས་མཐོ་དམན་མེད་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། དེས་ན་གཟུང་རྟོག་སྤང་ཞེས་པའི་དོན་ཁྱེད་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དོན་གཟུགས་སོགས་དང་དེར་འཛིན་ད་བང་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
པར་རོགས་པ་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཞེས་པའི་དོན་དབང་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་བདེན་ 
རྙོང་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་བདེན་མེད་རྟོགས་མི་ 
ད་གོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ ལས་ཀྱང་། དེས་ན་འདིར་བསྟན་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། དེ་གཉིས་ 
གྲུབ་མཐའ་མཚུངས་པ་མཚར་ཞེས་པ་ནི་གསལ་བྱེད་པའི་བཞད་གད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་གསལ་སྒོན་ལས་ཀྱང་ 
གསལ་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྤྱིར་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ 
རོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ད་ང་། བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོགས་པའི་རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བ་མཚུངས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ 
ཡང་མཆཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ིད་སྒོམ་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་བདེ་ན་ 
པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ལ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་སྔ་མ་ 
ལྟར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ཏེ། དེ་རྒྱུད་མ་སྨོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་རྒྱུད་མ་སྨིན་པའི་ 
འཕགས་པ་མེད་པ་སོགས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། 








རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ད་ང་ལྟ་བ་མཐུན་ཚུལ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


102 


ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 
ཐལ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཁས་ལེན་ 
པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཁས་གསལ་བྱེད་པའི་བཞད་གད་ཅེས་ 
པའི་ཕྱོགས་སྔ་ནི། བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེས་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་མཚར་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཅུང་ཟད་སྤོས་ན། སྐབས་འདིར་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ། རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། སེམས་ 





ཙམ་པ་དང་ལྟ་བ་མཐོ་ད་མན་མེད་པའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སྐྱེ་འཕགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་རེ་རེ་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་མཐོ་ད་མན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ལས་ལྟ་བ་ད་མན་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བར་གྱུར་ 
པའི་རང་རྒྱལ་ཡང་ཡོད། དེ་ལས་ལྟ་བ་མཐོ་བའི་ཐལ་རང་གང་རུང་གི་རང་རྒྱལ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ལྟ་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་དམའ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཐོ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན། ཞིབ་ཆ་བགྱི། གཞན་ཡང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ 
པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་འདདའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་གྱི་མཐའ་ད་ཕྱོད་དུ་ཡང་། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་ལ་རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་བར་གསུངས་ 
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ལོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་སྒོམ་བྱང་གིས་ཉམས་ 
འདྲ་ཡང་། ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་བསྟན་ཏེ། རགས་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། པྲ་བ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་བོ་ཆུལ་ 
ཡི། པྲ་བ་མི་གོ་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ད་པང་པོ་རྣོ་བས་བདག་མེད་ཕྲ་བའང་གོ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ནས། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལས་མ་ 
གཟུང་མེད་ཆོགས་ནུས་ན། བྱང་སེམས་དེ་ལས་ཀྱང་དབང་བོ་ཆེས་རྒོ་བས། དེ་ལས་བཤད་ 
ག་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གཅིག་བུ་བསྟན་པས་ཚོག་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེས་གསུངས་ལ། འོན་ 
ཀྱང། དེ་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་ 
གྱི་མདོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 





དེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དགོས། །གཞན་ཡང་། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ནས། བརྟེན་ 
གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལམ། །ཞེས་པའི་རྟེན་གྱི་ཁུད་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི། རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཉི་ཁྲིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དང་བདེན་མཐོང་དྲགྲ་བཅོམ་དང་། །རྒྱལ་ 
ལ་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་དང་བཤེས་གཉེན་ཟིན་པ་ལྔ། །བརྒྱད་སྟོང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དང་ལྟ་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། །དྲག་བཅོམ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་སྣད་པར་བཞི་གསུངས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་བདེན་ལ་ 
མཁས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་དྲི་མ་སེལ་ཞིང་སོམ་ཉི་སྤངས་པ་དང་། །བཞི་ 
པ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ། །གསུམ་ཁའི་བདེན་མཐོང་ཚོགས་ལམ་པ། །གསུམ་ 
ཁའི་མི་ལྡོག་སྦྱོར་ལམ་པ། །གསུམ་ཁའི་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རང་ 
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@ ་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 
རྒྱལ་ སྦྱར། ། །བརྒྱད་ སང་ཁ ཏེན་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། །ཡང་དག་སྒབ་རིགས་ཆོས་ཏིད་ཐོབ། ། 
ངེས་པའི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་གོ །ཉི་ཁྲིའི་ཐ་ མ་གཉིས་པོ་དང་། །སྔད་པའི་གསུམ་པ་བཞི་པ་ 
རྣམས། །སྐབས་འདིའི་རྟེན་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །ཡང་དེ་ལ་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་དེ། བརྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། ཞེས་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོའི་ད་ངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་པ་དེ་མདོ་དེའི་ད་ངོས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་རྟོགས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། ། །།དེ་ ཞིད་ནི་རང་ གི་ བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའོ། །ཁུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པས་ 





སངས་རྒྱས་མི་འབྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་ 
པ་དང་ལྡན་པས་ན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པའོ། །ཞེས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་།ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་རང་བྱང་ཆཚུབ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་ 
དུ་ལཱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་འདོད་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་དེའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་རང་རྒྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མདོ་དེ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཞིས་གང་རུང་ད་ངོས་ 
སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། རྒྱལ་སྲས་བདེན་མཁས་རང་ 
རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱོད་ཙམ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྦྱོར་ལམ་པ་ད་ང་། དགྲ་བཅོམ་ད་ང་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་བཞི་སྟེ་རང་རྒྱལ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པས་རྟེན་རང་རྒྱལ་ད་ངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོགས་ད་ང་། མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་ 
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་ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 








ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོས། ཡང་མདོ་དེ་དག་གིས་རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ད་ངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས། གང་དག་འདིར་སྒྲབ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྟས་པ་གསུམ་ག་ལས། 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོར་བཤད་པ་དང་ད་ངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ 
སྟེ། སྔར་གྱི་གཞུང་རྣམས་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིར་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མཚན་ཏིད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ ལས། སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ 
སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ནས་སྒོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིག་ཆ་སོགས་དང་བསྡར་ནས་སྔར་ལྟར་འཕེན། ཡང་དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
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. _ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུན་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་ངེརས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོས། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ 





ཐག་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ 
ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཏིད་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། རང་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་དེ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་ཐོབ་ཟེར་ན། དེ་ཆོད་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོ་ད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོ་ད་ པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུན་ན། དེར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་ཡིན་ན། རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གྲུབ་ 
འགྲེལ་ཆེན་མོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོ་ད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཚང་བ་མེད་ན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་ 
མཆོད་པས་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལའང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོ་ད་ཡོད་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱར་མ་སོང་བ་བཞིན། ཞེས་དང་། རང་ 
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0 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 
རྒྱལ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་རང་དོན་ཙམ་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཅང་། དུས་བསྐལ་པ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མཉེས་ནུས་པ་བཤད་པ་ད་ང་། ཞེས་དང་། ཉོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། 
པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཇཛི་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསྐལ་བ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསགས་ནས་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་ 
ལོག་པར་འགྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་མ་ཟད་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 








པའི་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པ་དེ་རང་ཞིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་པོ་ནི་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཚང་བར་ཚོགས་ 
ནས། ནས། རང་བྱུང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་བའི་དྲགྲ་བཅོམ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། གཞན་ 
ཡང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ། སྐྱེ་མཆེད། ཁམས། རྟེན་འབྲེལ། 
གནས་དང་གནས་མིན། བདེན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །ཡང་དེ་ལ་ཚེ་དེར་མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག་ལ་ 
གསར་དུ་མཁས་པའི་རང་རྒྱལ་དེལ། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དམ་མེད། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ 
གནས་དྲུག་མཁས་ཚེ་སངས་རྒྱས་སམ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དྲུང་དུ་མཁས་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ 
དག་མེད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་མཁས་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལན་ནི། དེ་འདྲའི་མཁས་ 
བྱའི་གནས་དྲུག་ལ་གསར་དུ་མཁས་པའི་རང་རྒྱལ་དེ་ལ། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་ཡོད། སྐྱེ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པ་ད་གོས། སངས་རྒྱས་སམ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
ཐལ། དེ་ལ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་པ། མཐོང་ཁམ་པ། སྒོམ་ལམ་པ་རེ་རེ་ 
གསར་དུ་མཁས་པའི་རྟེན་ལ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ད་གོས། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། 
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དྲུང་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
རྫོགས་པ་ན་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཏབ་ནས་ 
འཆི་འཕོས་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་བགྲོད་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་ 
རྒྱས། །ཞེས་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་ངེས་འབྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ཉམ་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་་ 
རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ཕུང་པོ། མཁས། སྐྱེ་མཆེད་། བདེན་ 
པར་སྦྱངས་ཏེ་འཆི་འཕོ་ཁར། སངས་རྒྱས་དང་ཉམ་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་སྟོང་པར་སྐྱེ་བར་ 
གྱར་ཅིག། ནས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དངང་། ཏ་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ 
ལམ་ལྷག་མ་བཞི་སྐྱེད་པར་བཞེད་ཀྱི། མཛོད་པ་ལྟར་གདན་ཐོགས་གཅིག་ལ་ངེས་པར་སྐྱེད་ 
ཕྱི་མ་དེ་ལ་བཟོད་ འབྲིང་ནས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་བར་དང་ཕྱིར་འོང་ངམ་ཕྱིར་མི་འོང་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱི་བར་སྐྱེད་པར་བཞེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉ་ཏཱིཀ་ལས་ཀྱང་། ཚོགས་སྤྱོད་ 
ཆུང་བ་ནི། དྲ་ག་བཅོམ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཆུང་ཐོབ་ནས་གནས་ 
དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ལུང་དེ་ད་ག་གི་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་ 
ཀུན་གྲུབ་ལ། འོན་ཀྱང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐོས་བསམ་ 
བྱས་པའི་རྟེན་ལ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་པར་ཐལ། གཞུང་རྣམས་སུ་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སངས་རྒྱས་སོགས་དྲུང་དུ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་རྒྱལ་ 
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ཁག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

བ་དེའི་ཐད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྤོམ་བྱང་མ་ཐོན་པ་གཅིག་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། 
དེ་ནི་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཡང་དེ་ལ་སྤོས་ན། དེ་འདྲའི་གནས་དྲུག་ལ་མི་མཁས་པའི་རང་རྒྱལ་ 
མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཕུང་པོ། སྐྱེ་མཆེད། ཁམས་རྣམས་ལ་ཡང་མཁས་པའི་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག །བདེན་བཞི། རྟེན་འབྲེལ་གནས་དང་གནས་མིན་ལ་ཡང་མཁས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཤེས་དེ་དག་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་མེད་པར་ཡང་ཤེས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། 
ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ད་པེར་བྱ་བ་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
པ་དང་། བག་ཆ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུར་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ནི་ཆུའི་ལུ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུ་བ་ལ་ཡང་བདག་མེད། སེམས་ཅན་ 
མེད། སྲོག་མེད། གང་ཟག་མེད། སྐྱེས་བུ་མེད། ཤེད་བུ་མེད། ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་དེ། ལུ་བའི་ 
རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་གཟུགས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ཏེ། གང་དེ་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་ཕུང་ 
པོ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བདག་དང་ 
འདི་ལ་མིག་བད་ག་དང་བདག་གི་བས་སྟོང་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མིག་གི་རང་བཞིན་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ལ་ཡང་དེ་ནས་གསུངས་པ་ 


ལྟར་མཁས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
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པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་དང་། ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་བསྒོམས་པས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོགས་དང་། དེ་འདྲའི་མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་ཚེ་ 
པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་མདོ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་བའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཡོད་པར་མདོ་དང་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེ་སླའེ་ཏེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོས། ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ལ་ 
འདོད་སེམས་ད་ང་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་བསམ་གཏན་ 
ས་དྲུག་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ 
ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུ་ད་ང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། ཞི་རགས་རྣམ་ 
ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་རྣམ་བཤད་ལས། ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་ཐོབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། 
དེ་མེད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་ཧགྱི་ད་ངོས་ 
གཞི་ཆོས་མངོན་པ་སྦྱིའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་རིགས་པས་མི་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞི་རགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ད་ངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞི་ 
བའི་ན་མ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བརྒྱད་ཁའི་འཛིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
གྲོལ་ལམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཛོད་ ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞི་སོགས་རགས་སོགས་རྣམ་པ་ཅན། །གོང་དང་ 
འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ནི་ཞི་ 
རགས་གཉིས་ཀའི་རམ་ཅན་གྱི་དངོས་གཞི་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནང་གི་རགས་པའི་ 
ནམ་ཅན་གྱི་དངོས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ད་ངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ 


ནི་སྤོང་ལམ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྤོང་ལམ་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ལྟར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། བཞིར་འདོད་པ། བརྒྱད་ 
དུ་འདོད་པ། དགུར་འདོད་པ། བཅུ་གཞིས་སུ་འདོད་པ། བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་དང་། 
མཐོང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཅོ་ལྔར་འདོད་པ་དང་སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འགོད་ 
པའི་ལུགས་གསུམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་མ་ཟད་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཏིས་ 
གཅིག་ཆར་ཤེས་པ་བརྒྱད་གཅིག་ཆར་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཏིས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ས་ལམ་རྣམ་བཞག་ལས། མཐོང་ལམ་ 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་སྐྱེ་ཐེབས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་གཅིག་ 
ཆར་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། སྔར་གྱི་གཅིག་སོགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གསུམ་དུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྣམ་གསུམ་མོ། །མཐོང་ད་མིགས་བྱ་བ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ཀྱི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་ལྟར་འདོད་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་ 
ཕན་ཚུལ་འགལ་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔར་འདོད་མཁན་དེ་ལ། བདེན་པ་མངོན་ 
རོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་མཁན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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ཀཀ ཱཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། ་ 
རོགས་འདི། །སེམས་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བདེན་པ་མངོན་རཉོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ན་མཐོང་ལམ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མངོན་རོགས་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
འགྲེལ་བལྟ་དགོས་སོ། །དེའི་དགུར་འདོད་མཁན་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་མཁན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ད་གུ་ཞེས་བྱུང་ཡང་ཤེས་པ་ཡོད་པས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་དེ་འི་གཅིག་ཏུ་འདོད་མཁན་དེ། རྙོང་ཆེན་རབ་འཛོམས་ཀྱི་མདོ་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་བསྟན་མདོ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་ལ་གད་མས་པའི་ 
མདོ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གད་མས་པའི་མདོར་རིམ་བཞིན་དཔེ་ཁང་པ་རྩེགས་མ་དང་། པང་ 
རིམ་བཞི་བའི་ཐེག་སྐས་དང་། གདང་བུ་བཞི་པའི་སྐས་ལ་རྩེགས་པའི་དཔེས་བཅུ་དྲུག་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་མདོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ 
ཅན་ཁ་ནར་སྐྱེ་བར་འདོད་པར་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་དང་ཡིག་ཆར་ཡང་ 
གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འདོད་མཁན་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་མཁན་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་ 
ཚུལ་རྣམས་གཞུང་དེ་དག་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ལ་སྤོས་ན། དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་མཁན་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་མཁན་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འགལ་བར་ཐལ། ཆོས་སུང་སྡེ་བ་དེ་དེའི་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་མཁན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བཅུ་དུག་ཏུ་འདོད་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་གཅིག་ཏུ་འདོད་མཁན་གྱི་མཚན་གཞིར་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྡེ་བ་གཞན་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཆོས་བསྲངས་ 
པའི་སྡེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། འཕགས་པ་ཆོས་སུངས་པའི་སྡེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་བདེན་པ་ནམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁ་ 
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ཡིག་ཆར་ཡང་། དེ་འདོད་ཚུལ་སྡེ་བ་སོ་སོའི་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
སུང་སྡེ་བ་སོགས་ཀྱིས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འདོ་ད། ཅེས་དང་། རྗེ་གུང་ 
སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ད་ང། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ 
ཁོམ་མོངས་གསུམ་པ་དག །ཅིག་ཅར་སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་བ། །གསུངས་ཕྱིར་ 
བདེན་པ་མངོན་ཅོགས་གཅིག་ཏུ་འདོ་ད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་མཁན་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འགོད་པའི་ 
ལུགས་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་དང་། འབྲས་བུའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་པར་སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག །དེའི་ལུགས་དང་པོ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་དང་དེ་ལ་ཞུགས་གནས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡང་འཐད་པར་རྗེ་རེད་མད་འ་བ་ད་ང་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཁས་བཤད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། 
དེས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་སྟག་བསྔལ་ཤེས་ཀུན་འབྱང་སྤོང་འགོག་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལག་རིམ་ཅན་དུ་སེལ་བས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞགས་གནས་ཀྱང་འཐད་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཁས། སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནས། སོ་སོར་རོགས་པའི་ 
མངོན་ཚོགས་པ་ལས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བར་ 
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། ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཏིས་པ། ་ 
པ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཀོད་པ། ཚིག་རིས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དགོངས་པ་དྲ་པིས་ཕྱིན་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་དང་རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་པའི་ཤེས་བྱེད་འོག་ 
ཏུ་འཆད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་སུང་སྡེ་པས་སོ་སོར་རོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་དང་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་འདོད་པར་གཞུང་དེ་དག་གིས་ 
སྒྲུབ་པས་སྡེ་པ་དེ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པར་ཁས་ལེན་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ནམ། ཡང་ཁ་ཅིག་།སྡེ་པ་དེས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིགཏུ་འདོད་ 
ཟེར་ན། ཡང་སྤྦོས་ན། སྡེ་པ་དེས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་སུུང་སྡེ་ 
སོར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ན་རེ། ནས། བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གིས་བདེན་བཞི་སོ་སོར་རྟོགས་པ་འཐད་དོ་ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། 
འདི་སོ་སོར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ད་བང་གིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ ད་གོས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། བོད་ཀྱི་མངོན་པ་དང་དབུ་ཕར་ད་ག་ལས་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
དགག་གཞག་གི་དཔྱད་པ་མ་སྤོས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕེན་ཚེ། དེ་ནི་ 
དྲུག་གི་སྐབས་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་མངོན་རྟོགས་ 
གཉིས་ཀ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་གཏན་མི་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། དེས་ན་ 
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འདའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་མཁན་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ 
ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཀུན་བཏུས་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་བ་དང་རྒྱན་སྣང་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ 
འདོད་པའི་རབ་རྒྱུད་པ་རྣམས་འཇཛོག་པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་སེམས་ཙམ་ 
པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་དེ་དག་ཡོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ར་ཟམ་པར་འགྲོ་བ་ལྟར་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འདོད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
རྣམ་པའི་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་དང་དེ་དག་གིས་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱི་གཞེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་སྤང་ 
བྱའི་གྲངས་སོགས་མཛོད་ཀྱི་བྱེ་སྨ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ར་ཟམ་པར་འགྲོ་བ་ལྟར་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
པ་འདོད་པའི་སྣག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་པོ་ཅི་རིགས་རྟོགས་པ་སོགས་དང་། མཐོང་སྤང་ 
གྲི་གྲངས་དང་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་མཛོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། ཡང་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་རིམ་བཞིན་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་སྡེ་པ་ཡང་ཡོད། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 
འདོད་པ་ཀུན་བཏུས་ལུགས་སུ་ཀུན་བཏུས་བཱིཀ་ཆེན་དང་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དབྱོད་ 
ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། དེ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་ 
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ད་ཀའི་སྣང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་ཡེ་མེད་ 
ན་མཁས་པ་དེ་དག་གི་གསུང་དོན་མེད་དུ་ཐལ་པ་བླན་པོ་ཕྱུགས་རྫིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་འགོད། གཏིས་པ་དེར་ཐལ། ལང་གཤེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་སྔག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡྔག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞི་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
པ་ལ་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ལམ་ཉིད་ད་ང་། རིག་པ་དང་། སླྲབ་པ་ད་ང་། ངེས་ 
པར་འབྱིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། ནམ་པ་བཞི་དང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིའི་གཅིག་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་འདོད་མཁན་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་ཀུན་ཐེག་དམན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཕལ་ཆེར་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སླྲ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
སྐད་ཅིག་བཞིར་འདོད་པ་དང་། བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་དང་། དགུར་འདོད་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་ 
པར་ཐལ། བཞིར་འདོད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག།།བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། དགུར་འདོད་ 
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ཤིད་ལས། གསུམ་པ་དབུ་མ་པའི་ཁུགས་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བདེན་བཞི་ལ་བྱ་ 
བ་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་སམ། འབྲབས་བུའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། རེས་ཐོབ་ཏུ་སྦོ་འདོགས་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྡོག་ཆ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཇོག །ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་ཟེར་པའི་ 
ལུགས་གཅིག་དང་། བྱ་པའི་མངོན་རྟོགས་སམ་འབྲས་བུའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད་། སོ་སོར་རོགས་པའི་མངོན་རོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣལ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། མཉམ་ 
བཞག་ཐུན་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། ལྡོག་ཚའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་ 
པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་བསྡས་སམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དགོས། ཡང་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
དགུར་འདོད་མཁན་ལ་ཐེག་དམན་པ་མེད་དམ་སྙམ་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པར་ཡིག་ 
ཆའི་གཞུང་དེ་ད་ག་གིས་གྲུབ་བམ། ཡང་ད་གུར་འདོད་མཁན་གྱི་སྐབས་སུ་མཆན་འགའ་ཞིག་ 
འགལ་བས་ཡི་གེའི་མ་དག་གམ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 
ཞེས་བཤད་ཀྱང་། བསྡ་བའི་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཏིས་ཀྱི་དང་པོའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་སེམས་བཞི་ལ་ཆོས་བཟོད་ ཆོས་ཤེས་གཉིས་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་སེམ་བཞི་ལ་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གང་ཞིག། 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 
པ་བརྒྱད་བྱུང་བ་ནི་དེའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་པར་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་མང་དུ་བྱང་ལ། བསྔ་བའི་དེ་ལ་ཡང་ཤེས་ 
བཟོད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ཀུན་བཏུས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་རྒྱུས་པར་གསུངས་ཤིང་ཞི་གནས་ 
ཊིཀྐ་དེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། 
བཞག་སྤོས་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སོ་སོའི་རང་རིག་པ་སྤོས་ 
རྣམ་བཞག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡྔ་བ་ལས། 
ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་སེམས་བཞི་དང་། མཇུག་ཏུ་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་པའི་སེམས་གཅིག་སྟེ་སེམས་རྣམ་དགུས་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ད་གུ་པོ་འདི་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། མཛུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་པའི་ལམ་གཏིས་ཡིན་ནོ། །ད་ང་ 
བྱེ་བྲག་གིས་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དགུར་འདོད་མཁན་ལ་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་མཁན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
ན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡོད་པ་ཡང་དུ་མར་བཤད། གསེར་ཕྲེང་ལས་དགུར་ 
འདོད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་ཏུ་ཡང་གསུངས། སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆར་འདོད་ཚུལ་ཐ་ 
དད་པ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་དགུར་འདོད་ཚུལ་བྱུང་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ཚུལ་མ་བྱུང་། མཛོད་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ཚུལ་བྱུང་ཡང་དགུར་འདོད་ཚུལ་ 
མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་དགུར་འདོད་མཁན་དེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
འདོད་མཁན་ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ། དེའི་ཤེས་བཟོད་འདོད་ཚུལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་འདོད་མཁན་ཀུན་ཀྱིས་འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ལས། མཐོང་ 
སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་མངོན་པར་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་ 
སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། དེའི་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ། བསྡ་བའི་རྣམ་བཞག་གཉིས་པ་ 
སྤོས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པར་བསྡ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་གཏིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་གཅིག་ཁོ་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་བརམས་ཏེ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་ 
གསུངས་པས་སོ། ཡང་འདོད་ཚུལ་དེ་དག་གི་བཞིར་འདོད་མཁན་གྱིས་ཤེས་བཟོད་གཞིས་ 
དང་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གང་ཡང་མི་འདོད་པར་བདེན་བཞིའི་ཤེས་པ་བཞི་ཙམ་ 
འདོད་པར་མངོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་སྤེལ་ལས་ཁ་ཅིག་མ་བཞི་སྟེ་དེ་དག་ལས་མཉམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོ་གས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 





པ་རྟོགས་པའི་སེམས་བཞི་སྟེ། བདེན་པ་སོ་སོ་བའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་ཡང་། 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
འགྲེལ་བ་རྣམས་དང་ཡིག་ཆ་གཏིས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཤེས་བཞི་རེས་ཤེས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཤིས་སུ་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐེག་ཆེན་ 
པ་ནི། ལང་གཤེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། སྔག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས། སྔུག་བསྔལ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་བ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཏེ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་གསུམ་ 
གསུམ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྙུག་བཀོད་པའི་མདོར་གསུངས་པ་དྲངས་པ་ནི། འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ལས། སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་འཕགས་པ་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལས། ཇི་སྐད་དུ། 
བསྫུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། །ཕྲུག་བསྔལ་གྱིས་སུ་སོར་རྟོགས། །ཐྔུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ཤེས། །འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་དང་། །འདུས་པ་ལ་ནི་ཀུན་རྟོག་དང་། །འདུས་ 
འདོད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་དུ་འདོད་ཚུལ་གཞན་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ལ་མཉམ་བཞག་པ་དང་ 
རྗེས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ། 
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བཅུ་གཉིས་སུ་འདོད་མཁན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཛོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། དེ་བས་སྐད་ཅིག་མའི་བར་སྐབས་སུ་ལྡང་བར་ཡང་འདོ་ད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་བར་སྐབས་སུ་ལྡང་བར་འདོད་མཁན་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདོད་མཁན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁུྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
འདོད་མཁན་ལ་དེ་ལྟར་ལྡང་བར་འདོད་མཁན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་མངོན་རོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་མཁན་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་མཁན་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་ 
ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། བར་སྐབས་སུ་ལྡང་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དཔྱད་པར་བྱ་བ། 
ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ལྡང་ 
བ་ཡོད་ཟེར།བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ལྡང་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁ་ཅིག་ཅེས་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་མཁན་གྱི་ཁ་ཆེ་བ་དང་།བྱེ་སྨྲ་ན་རེ་ཞེས་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་འདོད་མཁན་ 
ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་མཁན་མེད་པ་ཐལ། མཛོད་ཁུགས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་མཁན་གྱི་བྱེ་ 
སྨ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་འདྲའི་མཛོད་ཁུགས་ཀྱི་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ། བར་སྐབས་ 
སུ་ལྡང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞགས་ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ལྡང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་ཞུགས་པ་བཞི་ཁ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཉམས་སྦྱོར་ 
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པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་མོ་ཁས་ཀྱང་། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། བར་སྐབས་སུ་ལྡང་བ་ཡོད་དོ། །ལངས་ནས་ཀྱང་བྱ་བ་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ཞེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐབས་སུ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མ་ཐོབ་པར་ཞག་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐབས་ 
སུ་ཞག་དུ་མ་ལོན་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐབས་ཟླ་བ་དུ་མ་དང་ 
ལོ་དུ་མ་ལོན་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སོགས་སྤོས་ན་དཔྱད་དགོས། 

གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐེག་དམན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྲུབ་ 
ད་ང་དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ལས། དེར་ 
ཐལ། ར་བར། བྱིས་ཤེས་ཀུན་འཁྲུལ་བཅད་ཤེས་ཚད་མར་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཁུགས་ལ། མཐོང་ལམ་ལ་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་གསུམ་ཁ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཚད་མར་རྱྱུར་པའི་མཐོང་ 





ལུགས་ལ། དང་པོར་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེ་ཚད་མར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཆད་ 
ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་རྟོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ་ 
དོན་རོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན་ན། དེས་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་ 
མཐོང་བ་དང་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རོགས་པ་གཤིས་ཀྱི་ཁྱད་བྱེད་ད་མ་མི་བྱེད། དགེ་ 
ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་བསྔུར་ནས་དཔྱོད། གཞན་ཡང་། སྐབས་ 
འདིར་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དུ་མར་བཤད་པའི་ཁུགས་ལྟར་འདོད་པ་མ་ཡིན། སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཏུ་བཤད་པའི་ལུགས་ལྟར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་ན་རེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་སྦོས་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དུ་མར་བཤད་པའི་ལུགས་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐད་ 
ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའི་ལུགས་ལྟར་འདོ་ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིར་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞིག །རྒྱན་གྱི་སྐབས་འདིར་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་བཤད་པ་དང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་བཅུ་དྲག་ཏུ་བཤད་པར་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་ 
ཞེས་བཅོ་ལྔར་བཤད་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་འདི་དང་ཀུན་བཏུས་ལ་སོགས་པར་སྐད་ཅིག་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་འདིས་སྤང་བྱའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀུན་བཏུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ 
སྣང་གི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐྲབས་ལས། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། ། 


ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣ་མ་ཤེས་ཡིས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་ 





འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་། ཆོས་ཤེས་པས་ 
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རད ་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། _ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རལ་འབྱོར་བ་མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་ 
མས་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀུན་བཏུས་དང་འདྲ་བར་བཤད་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པར་ཀུན་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། 
མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཡང་ 
གཅིག་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ནི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་དགོངས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས། འདོད་པ་འགོག་པ་དང་། དེ་འཐད་མི་འཐད་དཔད་པའི་བརྒལ་ལན་འདི་དག་ 
རྒྱན་སྣང་དུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ན་བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆ་མེད་པས་མཐོང་བའི་ 





བསལ་ཞིང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཐོང་ལམ་སྒོམ་པར་བཞེད་ 
པས་མཉམ་བཞག་ལ་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཡང་། ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ 
ནས། ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་ཁོ་ན་དང་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་རམ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། འབྲས་བུའི་ 
མངོན་ཏོགས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་ 
དྲུག་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་བཀོད་ནས། ལུགས་ཐ་མ་ལ། ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་། ལུགས་དང་པོའི་གཞུང་བཙུགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འབས་བུའི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ 
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པས་འབྲབས་བུའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པ་ན། མཐོང་ལམ་དེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཡིན་ཞེས་པའོ། །སོ་སོར་ཆོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་་ཅེས་པའོ། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
པ་དང་། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་རྫོགས་པར་ 
བསྡད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནས། མཐོང་ལམ་དེ་འབྲབས་བུའི་མངོན་རོགས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལ་སོ་སོར་ཆོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ། དགོངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཐོང་པའི་ལམ་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་མཉམ་གཞག་ཏུ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཡང་། རྗེས་ 
ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་དང་ 
པ་མོའི་རྣམ་ཅན་དང་བཟོད་པ་བརྒྱད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དུ་ཡང་བཤད་ ལ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ཏུ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། དེ་ལྟར་བདེན་ཡང་རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ད་གོས་ཏེ། ཡིག་ཚར་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཟླ་བས་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ན། སྐབས་ 
སྙད་འདོད་དམ་མི་འདོད། མི་འདོད་ན་རྒྱན་སྣང་ལས། དགོངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ན་རིགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཡང་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ 


126 


ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། @ 
ཡིན། འདོད་ན། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དམ་དུ་མར་འདོད། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་དང་པོ་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་ 
ཀྱང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དེ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་ཨུ་འདོད་དམ། བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་གཉིས་སུ་འདོད་པའི་ཐ་སྙད་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་དགོས་པས་ཡིག་ཆ་ 
དཔད། དེས་ན་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འགོད་པའི་ལུགས་གཉིས་བྱས་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལུགས་དང་ 
པོ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་རྗེ་རིང་མདའ་པའི་རྣམ་བཤད་ཏི་ཟེར་དང་གསེར་ཕྲེང་རྟོགས་དཀའི་སྣང་ 
ཡིན་ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིག་ཆ་ཀུན་དུ་བཤད་ལ། ཡང་སློབ་ད་པོན་སེངྒེ་ 
བཟང་པོ་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་སྤོས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་འདོད་མཁན་རྣམས་ 
དེའི་གཉིས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་བ་མཁས་ད་བང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བཤད་པས་ཁ་ཚོན་ཆོད་ 
དཀའོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཡིག་ཆར་རྙིང་ 
ཐལ། དེ་བཅུ་དྲུག་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཅུ་དྲུག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། དེ་བཅུ་དྲུག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་སྲོ་ན། དེ་བཅུ་དྲུག་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གཅིག་ཚར་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ། གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་གཅིག་ཚར་སྐྱེ་བའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱད་ལ་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 
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___ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག | 
ཟག་རྒྱུད་ལ་གཅིག་ཚར་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཅུ་དྲུག་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་སྐྱེ་བར་ཡིག་ཆར་གསུང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཡུན་ལ་དེ་བཅུ་དྲུག་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་བཅུ་དྲུག་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཞིས་ 
གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་གཞལ་བྱ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་གཞལ་བྱ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་གཞལ་བྱ་འགལ་པར་ཐལ། དེ་དག་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའི་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡེ་ཤེས་རང་ཞིད་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རྒྱུན་སྣང་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ཡོད། གསལ་ 





སྒོན་དང་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ཡོད། ཡིག་ཆ་རཆྙིང་བར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡང་ཡོད། དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཆ་བདག་གི་བླ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྣུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་ངོ་སྙམ་དང་། སྔུག་ 
ཀྱིས་སྟུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའོ་སྙམ་པ་དང་། 
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པ་ཞེས་བྱའོ། །ནས། ཤེས་པ་གང་གིས་རྫེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དེ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དེ་ནི་ 
སྔག་བསྔལ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟོད་ 
པ་དང་ཤེས་པ་ད་ག་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ཡང་སྣག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནི། སྔག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་མོ། །ཕྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ནི། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་སྔུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཆོས་ཞིད་ལ་ད་ངོས་སུ་དམིགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། སྔ་མས་སྩག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔག་བསྔལ་ལ་རྫེས་བཟོད་ད་ང་། རྗེས་ཤེས་གཞིས་ཀྱང་སྔག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མས་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་དོན་གསལ་སྒོན་ལས། དེ་ལྟར་ནའང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལས་སྐད་གཅིག་མ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་དེ་ 
ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་གི་སྟོང་ཞིད་ལ་ཇེས་ཤེས་མི་ 
འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་གྱི་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེར་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་རང་ཉིད་འདྲེན་པའི་ངེས་ཤེས་ད་ང་། 
དེ་ཡོད་པར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས། དེའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས། ཡེ་ 
ཤེས་དེས་ཆོས་ཉིད་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་ཡོད་པར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྣམས་ཡོད་པར་སྟོང་ཐུན་ 
ཆེན་མོའི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་ལས། སྐབས་འདིའི་ 
ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་འདྲེན་པའི་དོན་དེ་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ ངེས་པའི་ 
རྟོགས་པ་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་རྣམས་སྐབས་འདི་འི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྗེས་ཐོབ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
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བྱ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 
སྔར་མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་ན་ཡུལ་ཅན་རང་ཞིད་སྐྱེ་བར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་བཅུ་དྲུག་འདྲེན་ 
པ་དེ། སྐབས་འདིའི་ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་འདྲེན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྔག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ དེས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་མཉམ་ 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་འདྲེན། དེའི་རྗེས་སུ་སྟག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
དེ་སྐྱེ་མྱོང་བར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་འདྲེན། དེའི་རྫེས་སུ་སྔུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དེས་རྗེས་ཐོབ་ 
པའི་ཤེས་འདྲེན། དེའི་རྗེས་སུ་སྔུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་ 
ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྔར་ 








ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོལ་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོག་ལམ་སྣག་བསྔལ་ཆོས་ 
ཤེས་སྐྱེས་བར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྔར་མ༡མ་གཞག་གི་ཆེ་ན་སུག་བསྔལ་རྗེས་ 
བཟོད་སྐྱེས་པར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྔར་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པར་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་གཅིག་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཡུལ་ཅན་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས། ཡུལ་ཅན་རང་ཞིད་ཡོད་པར་ 
དན་པའི་ཤེས། ཡུལ་ཅན་རང་ཞིད་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས། ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་གསུམ་ཀ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 
གི་སྔོན་འཛིན་ད་བང་མངོན་དེས་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་རང་ཞིད་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་རང་ཉིད་གཞིས་ཀ་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤས་སྐྱེད་པའི་ཕྱར། རྒྱད་ཀྱི་དེར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་མཛོན་གྱིས་དྲངས་ནས་རྐྱེས་པའི་ 
སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་ཀ་དྲན་པའི་ 
བཤད་དོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ལྟར་དུ་ 
མ་ཡོད་ན། དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རེ་རེ་ལ་དོན་ད་མ་རྣམ་ཅན་དང་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། བཤད་ཚུལ་རྣམས་དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་རྣམ་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ངེས་ཤེས་དེ་དག་བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ 
མ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདེར་ཤེས་པ་བརྒྱད་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་ 
འཕེན་ན། དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རེ་རེ་ལ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་དང་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད། ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ད་ག་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བད་ག་གི་བླ་མའི་གསུངས་ལས། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་རེ་རེ་ལ། ཡུལ་དྲན་པའི་ངེས་ཤེས། ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་ངེས་ཤེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
སྦགས་ནས་དྲན་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་གསུམ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་སྣུག་བསྔལ་ཆོས་བཟད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་གསུམ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
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ཁས ཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
སཱ་མ་གསུམ། རིམ་བཞིན་སྣག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་དང་། ཆོས་ 
བཟོད་དང་ཆོས་བཟོད་ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་གཞིས་ཀ་དེ་གསུམ་འཇོག་གོ །སྔག་བསྔལ་ 
སྔག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་བཞག །ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་གཞན་ནམས་ 
ལང་རིགས་འགྲེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཤེས་ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་དེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ 
ན། ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་གསུམ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚང་མ་སྔ་མ་མེད་པར་འགྱར་ 
རོ། ༈ངེས་ཤེས་དེ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་རིག་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཁུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལའང་ཐུག་གོ །སངས་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་འཛིན་རྣམ་ཡན་དགར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཉམས་མྱོང་ 
གཟིགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྔག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཉམས་རམྱོང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཁུབ་པོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྔ་མས་རྟོགས་ 
ཟིན་པའི་དོན་རོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རུང་མི་རུང་དཔྱད། སྐབས་འདིར་བཟོད་པ་བརྒྱད་དོན་གཅིག་ 
པས་དེ་དག་གིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་བརྒྱད་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་དང་། དེ་དག་གིས་དྲངས་ 
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་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། . 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་མུ་བཞི་ཡོད་མེད། ཆོས་དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལ་ཆོས་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་སྐབས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་རྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་ 
འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སོགས་དབུ་ཕར་ཚད་མ་པའི་དྲན་ཤེས་འཇོག་ཚུལ་ 
རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་དགོས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བླན་པོ་བདག་ལྟ་བུས་ 
ལམ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུང་། ཡང་དེ་གསུམ་ཁའི་གཞལ་བྱ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
ཕྱར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤུགས་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཞལ། དེ་གཞིས་གང་རུང་མ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལས། དེ་གཉིས་གང་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཞིད་རོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། གཏིས་སྟོང་ 
རོགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་དོ། །ཞེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན། མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། ཡང་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
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-- _ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཟེར་ན། མཛོད་ཀྱི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག །ཟག་མེད་ 
ཀྱི་འཕགས་ལམ་ལ་མཉམ་གཞག་གིས་ཁྱབ་ཟེན་ན། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན། དེ་ལ་མངོན་ལྐོག་གི་སྒོ་ནས་ཞིབ་ཆ་བྱ་རུང་མི་རུང་དཔྱད། ༦ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གཞི་གྲུབ་དོན་གཅིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་ད་པྱད། མཉམ་གཞག་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གཞི་གྲུབ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ས་ལམ་རྣམ་བཞག་དེར་ 
གསུངས་ལ། ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིགས་ལས་ཀྱང་། བསྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བྱང་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་བྲལ་ལོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་དཔྱད་ད་གོས། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་ལངས་པའི་མཁྱེན་ 











པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ས་ལམ་རྣམ་བཞག་ལས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ལས་ལངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡང་ཡིན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ཟེར་རམ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
དང་། སྐབས་གཏིས་པའི་མཐའ་དཕྱོད་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་གདོང་ལྔའི་ད་བང་པོའི་སྒྲ་ 
དྲ་བངས་སོགས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཞིས་པ། 








འདོད་ད་མ། ཡང་སྒྲ་དབྱངས་སོགས་སུ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། 
མཐོང་སྤང་བདེན་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་གཞེན་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ། དེའི་རྒྱར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་བསྡྔས་གཞུང་རྣམས་སུ་ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་ཕན་ 
འདོ་གས་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཆོས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་བྱམས་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་དམ་མེད། ཡང་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་འདའ་བྱེད་མཐོང་ 
དང་མཐོང་ལམ་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་མངོན་ 
གྱུར་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ 
ནས་དེ་རྗེས་སུ་འདའ་བྱེད་མཐོང་ལམ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་བའི་མཐོང་ལམ་མངོན་གྱུར་སྔར་སྐྱེ་ 
ནས་དེ་རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ཁམ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་འད་འ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དང་ 
འད་འ་བྱེད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གཞཉིས་འགལ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཐེག་ད་མན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་གཞིས་འགལ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འགལ་པར་ཐལ། ཐེག་ 


135 


ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 





དེར་ཐལ། དེ་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འད་འ་བྱའི་ས་ 
གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཁས་པའི་བཤད་ཚུལ་ནི། རོལ་མཚོར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་འད་འ་བྱའི་ས་གང་ 
ཞིག །དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས། མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་སྤིན་དུ། ཁ་ཅིག །འད་འ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་འགའ་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཉོགས་པའི་འདའ་བྱ་མཐོང་ལམ་དང་།སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཞིས་འགལ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བཀག་ཟིན་ཅིང་། དམན་པའི་ས་བརྒྱད་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་འདའ་བྱའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་པོ་དེས་འདའ་བྱས་ 
དགུ་འདས་ནས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་མི་འགལ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་དེ་གནས་ནས་འདའ་བྱེད་དང་འདའ་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བསྒོམ་ 
བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་ 
ཏེ་འདས་ནས་སྒོམ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྔ་མ་ནི་ 
ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་དང་མཐུན་ཏེ། འདའ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་འད་འ་ཚུལ་ཤེས་ 
ངེས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱད་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་ཁའི་ད་ངོས་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་དང་བདེན་འཛིན་སོགས་དུ་མ་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཆ་མཐུན་བཞི་ཁ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ཆ་མཐུན་ 
བཞི་ཁ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་འོག་སའི་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ཆ་མཐུན་ 
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ག་་་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་ུཀ 
སུ་རུང་བར་ཐལ། སོགས་འཕེན་ན་ཞིབ་ཆ་བྱགྱི། ཡང་དེ་སྐབས་ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། དེ་འདྲའི་ 








སྤྱིར་ད་ངོས་སུ་མི་སྐྱེ་ཀྱང་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ནི། དེ་ 
ལ་དེ་གཞིས་ཅིག་ཅར་དུ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལས་དེ་གཉིས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་གཉིས་མ༡མ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ཨསུམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ང་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ད་ངོས་ 
སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིན་ན་མ་ཁྱབ་པོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་སུ་ 
སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་མེད་ཅིང་། དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པར་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ད་ངོས་ 
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ཀག ཚབཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག རཾ" 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་རྒྱད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཆོག་ཐ་མ་པའི་རྒྱུད་ལས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཅེས་པའི་བར་དུ་བཤད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་རུང་ངམ་མི་རུང་། 
གཞན་ཡང་། དེ་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་མ་དག་གམ་སྙམ་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པ་དཔྱད་ད་གོས། གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཞི་བའི་བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདུད་པའི་བྱེད་པ། ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བའི་བྱེད་པ། གནོད་པས་རྫི་བ་མེད་པའི་བྱེད་པ། 
ཞིག །དེ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ནས་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་རེ་དོན་བདུན་ཅུའི་ཡིག་ཆར་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་བསྤོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 
ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོད་ཏན་ནོ། །ད་བྱེ་ན་ 

དྲུག་གོ །ཞེས་ད་ང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་ཡང་། ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་གི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་ 
ྒྐ པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ལམ་མ་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་དེ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་མཁྱེན་གསུམ་ 
ཞམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་གཞི་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་ཡོད། ལམ་ཤེས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འི་ས་མཚམས་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 








ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་རེད་མད་འ་བའི་རྣམ་བཤད་ ལས། བསྒོམ་ 
བུའོ། །དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དང་པོ་བཞི་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
དང་།ནམ་བཤད་ ལས། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དྲུག་ཡོད་དེ།སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་དང་པོ་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ 
དྲུག །སྦྱོར་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དྲུག །མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དྲུག་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ར་ཐལ། ལམ་དེ་དག་གི་བྱེད་པ་དྲུག་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིགས་ 
ལམ། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལམ་སྤོམ་པའི་བྱེད་ 
ལ། ལམ་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་སོང་བ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པར་སྐྱེ་པོ་གོང་མ་རྣམས་ལ་འདུད་པ་དང་། ཁོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་ངུ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྱུབ་པ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་སོགས་གང་ན་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་ 
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བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་དེའི་དོན་དུ་བདུན་ཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
སྐབས་ཀྱི་གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱེད་པ་ཡང་འཕགས་པའི་དགོངས་པས་སྒོམ་ལམ་གཏིས་ཀའི་ 
བྱེད་པར་བཞེད་ཅིང་སྒོམ་ལམ་འཕགས་ལམ་ཉིད་ ལ་འདོ་ད་ཅིང་སོ་སྐྱེའི་ས་ལ་མི་བཞེང་དེ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་སྐབས་འདིའི་སྒོམ་ཁམ་གྱི་བྱེད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དྲུག་གི་དང་པོ་ལྔ་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་དང་ཐ་མ་གཞན་རྒྱུད་དུ་ 
གཏོགས། རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ལྔའི་དང་པོ་བཞི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཐ་མ་མཐར་ཐུག་ 
རང་དང་གཞན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་བྱེད་པ་ལྔ་དང་གཅིག་གོ །དང་པོ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་བཞི་དང་མཐར་ཐུག་གི་གཅིག་གོ །ཞེས་དང་། དང་པོ་བཞི་ལས་ཀྱང་གསུམ་པ་ 
འྲབས་བུར་རྗེ་རེད་མད་འ་བའི་རྣམ་བཤད་ དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཞིད་ལས། བསྒོམ་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་མ་ཐུན་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། 
དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དང་པོ་བཞི་དང་། ལྔ་བ་དང་། དྲུག་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
པོ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཏིས་དངང་དེ་ནས་གཅིག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་དག་ལ་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་དམ། ཡང་ན་རང་རང་གི་ 
ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སོགས་དང་། ལྔ་པར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་སྟེ་ 








ཞེས་སོགས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ 
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ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བྱེད་པ་ཐ་མ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། རང་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་གྱར་པའི་སངས་ 
སོགས་དང་། ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་དགོས་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་བྱེད་ 
པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་རང་རྒྱད་དུ་གཏོགས་དང་གཞན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་གཉིས་གཉིས་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོ་ད་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ལ་རང་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་གཞན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏིས་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་སོགས་ཡིག་ཆ་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག །གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྒོམ་ལམ་ 
སྒོམ་མཁར་གྱི་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ལཁས་རྒྱུད་གཞན་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རང་ཞིད་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ 
ལས་རྒྱད་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ལྟ་ན། དེའི་ས་མཚམས་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 
དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ། ཡང་དེ་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་པ་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ན་བྱེད་པ་དྲུག་ལ། གསལ་སྒོན་ད་ང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་པ་ 
རང་གི་སེམས་ཞི་བ་འམ་འདུལ་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། ནས། སྒོམ་ལམ་པ་རང་ཏིད་ཞུགས་ 
ནས་སྒོམ་ལམ་པ་རང་དང་རྒྱད་ཅིག་པར་བསྡས་པར་འདོད་ན་འཛིན་སླ་འམ། གཞན་ཡང་། 
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___ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


ཐག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་ པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་ པ་ཐོབ་མ་ ཐག་ 








དེར་ཐལ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མངོན་གྱུར་རང་རྒྱར་ལ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དང་པོ་གྲུབ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དེ་ཟག་བཅས་སྤོམ་ལམ་གྱི་ 
གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་སྔར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་བྱེད་པ་དྲུག་པོ་རེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། སྤོམ་ལམ་དེ་གཞིས་གཀའི་བྱེད་པ་ 
དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དང་པོ་ཀུན་ནས་འདུལ་བའི་བྱེད་ 
པ་དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་མངོན་གྱར་གང་ཡང་མ་སྤངས་པས་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ 
ནུས་པ་འཇོམས་ཤིང་ཅི་འདོད་དུ་རང་དབང་ཐོས་བས། ཞེས་སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་ནས་ 
འདུ་ད་པ་ནི་སྒྲིབ་གིས་ཀྱི་མངོན་རྒྱ་སྤངས་པས། ཞེས་སོགས་ད་ང་། ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་ 
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པ་ནི་དག་གི་སྟེ་རྣམ་རྟོག་སྤང་པས་སོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ཐུན་མོང་གིའོ། །དྲུག་པོ་ཀུན་ཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་ཏཱིཀྐ་དེའི་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཏིས་ཀའི་ 
སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀའི་བྱེད་པར་འདོད་དེ། སྔར་གསེར་ཕྲེང་དྲངས་པ་དང་། འབུམ་ཏཱིཀ་ལས་ 
ཀྱང་། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ནས་འདུད་པའི་བྱེད་པ་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པས་བད་ག་ཤིད་ཀྱི་ཁེངས་བ་ཞི་ནས་བདག་ལ་གཞན་འདུད་པའོ། ། 
དེ་དག་ནི་བྣསྔས་ནས་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་གོང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ལས་ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་བྱེད་པ་དྲུག་ཡོད་ལ། 
དེ། འབུམ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 
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________ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག 
མོངས་ཀུན་ནས་དུལ་པ་འམ་ཞི་བ་སྟེ། ནས། བྱད་ད་ང་མེ་མཚོན་ཆུ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་སྒོམ་ 
ལམ་པས་རྫི་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་བཞི་བྲལ་འབྲས་སོ། །ཞེས་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
མཆོད་རྟེན་ཉིད་དུ་རྒྱད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཉ་ཊཱིཀ་ཆེན་མོར་ཡང་། ཐ་མ་མ་གཏོགས་དེ་བཞིན་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཆ་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཡང་སྙད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ 
མི་བརྫི་བའི་བྱེད་པ། བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད་པའི་བྱེད་པ་སྟེ་གསུངས་སོ། །ཡང་གསེར་ཕྲེང་ 
སོགས་པས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མཆོད་རེན་གཞན་དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཕར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་ཟླ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་སྟོན་པ། །ཆོས་གང་རྒྱུས་བྱུང་དེ་ 
ད་ག་གི །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན། ད་ངོས་ 
ནི་ཆེས་མཆོད་རྟེན་ཡིན་དེ། དབང་པོ་ཉིད་ལ་དབང་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་པའི་ཕྱི་མ་འདི་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་སེམས་སྤོམ་ལམ་པ་གནས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ན། མཆོད་རྟེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཞུགས་ 
པའི་གནས་ཡིན་ན། མཆོད་རྟེན་ཡིན་པས་ཁུབ་བམ། ཁུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་གནས་ 
དང་ས་ཕྱོགས་ཡིན་ན། མཆོད་རྟེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ། ཁྱབ་ན། གནས་དང་ས་ཕྱོགས་ལ། 
མཆོད་རྟེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
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0 པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 5 ་ ། 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ 
ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་ 
ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ཐེག་ 
ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཐབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་སོགས་ད་ང་། ཡང་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་པ་དང་པོར་གསར་དུ་སྤོམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག། 
པའི་ འི་ཕྱིར། རྗེ གུང་ཐང་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལས་ཀྱང་།སྦྱོར་ སྒོམ་ སྔོན་སོང་མིན་ཕྱིར་ཡོད་ཏན་ ན་མིན།། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་ད་ང་། ཡང་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་རྱོང་བའི་ གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་མ་ 
ལེན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་ཁ་མའི་མཐོང་ལམ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་བཞི་ཁ་ཐོབ་པར་དོན་དུ་གཞེར་པའི་བྱང་ 
སེམས་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གསུངས་བར་ཡང་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
འདུ་ལ་ཕྱིར་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཆོས་འཁོར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པ་ 
རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་འཛིན་རྟོགས་པ་ 
དོན་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་འཕེན་ན། དོན་དང་མི་འགལ། ཡིག་ཆ་ད་ང་མཐུན་ 
པའི་ལན་བཏ་བ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རང་གི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་རང་ 
དང་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་འདོགས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་པ་ནི། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེས་དེ་འདྲའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་ 
རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱེད་ 


146 








5 ་ ། ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། @ 
པ་པོ་གང་དང་གང་གི་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སོགས་སྤོས། ཡང་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། རང་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་རང་གི་བྱེད་ 
པ་ཐོབ་ཁ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 





མེད་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་རྟོང་ཁ་ད་ང་རྒྱད་གཅིག་པའི་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་ངེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆན་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ཆོས་སྐྱའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་འབྲས་རང་ད་ང་འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སོགས་ 
ཀྱང་སྤོས། གཞན་ཡང་།བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ད་ང་། 
ཟག་མེད་སྤོམ་ལམ་གཏིས། ད་ང་པོ་ལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་གསུམ། གཞིས་པ་ལ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཏིས་ཡོད་། ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་མི་འདྲ་པའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་ 
གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ལ་ཡང་བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་བཤད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད། བསྟན་བཅོས་གཅིག་ 
སྐབས་འདིའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ཞེན་རིག་གི་ཏོག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ 
ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འདོད་ད་གོས་ལ། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་སྤོ་ན། འདོད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁུབ་པར་ཐལ། ཞེན་རིག་གི་རྟོག་པ་རྟོག་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ས་་ པཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ་ 
དེར་ཐལ། དེ་རྟོག་པ་དཔྱོད་པ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཉོག་བཅས་ད་པྱོད་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདོད་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རོག་པ་དང་བྲལ་པའི་མངོན་རོགས་ 








ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་པ་དང་བཅས་པའི་མངོན་རོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྟོག་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་ཁོན་མོངས་དང་ལྡན་པར་བསམ་ 
གཟུགས་ཆེན་མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རོག་པ་དང་བཅས་ 
པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རང་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། དེ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེར་ཐལ། དེ་དོན་སྤྱི་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། དེ་གཟིགས་ 
དེས་སྟོང་ཚོགས་པའི་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། ཡང་དེ། མེད་ཕྱིར་འཛིགས་ད་ང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། །སོགས་དང་བསྟར་ནས་ཡང་སྤོས་ཚུལ་ཡོད་པས་ཐལ་འགྱར་དེ་དང་དེའི་སྐབས་ 
དང་མཐུན་པར་ལན་འདེབས། ཡང་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་པ་དང་རྒྱུན་ 
མཐའི་སྐབས་ཀྱི་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཏོག་པར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་ 
ཟག་བཅས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་པ་ཏོན་མོངས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་མངོན་པའི་ 
པར་མདོ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོས། ཡང་ཐེག་ཆེན་སྤོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པ་དེ་དེ་ལྔ་ཁ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། མ་ཡིན་པར་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཞཉིས་པ། 





ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ནི་རཆོག་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
སྣང་གི་རོག་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། དེ་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་བཞེད་དེ། ཞེས་ 
སོགས་དང་།ནམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། དང་པའི་དད་པའོ། །ནས། གཙོ་ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
སྒོམ་ལམ་དགུ་གའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་པར་བཞག་པ་ལ་འགལ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་སྤོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དུས་ན་ 
པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ད་གེ་ 
གསུམ་རིམ་བཞིན་སྒོམ་ལམ་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་མཐོང་གསུམ་ཡོད། སྔར་ལྟར་བསྔོ་བ་དང་། མངོན་པར་དགའ་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ 
ཐོབ་ཚེ་དེ་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་དུ་རིམ་བཞིན་འགྱར་ད་གོས་ལ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་ལམ་ 
ཆར་སྐྱེ་བར་རྣམ་བཤད་ད་ང་ཡིག་ཆར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན། སྔར་ཧྱི་ 
གཞུང་དེ་དག་ནི་མངོན་གྱུར་ལ་དགོངས་ཟེར་རམ་དཔྱད། ཡང་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་ 
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ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དགུ་དགུ་སྟེ་ཉེར་བདུན་ཡོད་པར་གསུངས། ཡང་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་གཅིག་ཆར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རིམ་ཅན་ཁ་ནར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་དོན་མོས་པ་སྤོམ་ལམ་ས་དང་པོ་ 
ནས་བདུན་པའི་བར། གཉིས་དོན་མོས་པ་ས་བརྒྱད་དགུ་གཉིས། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ལ་དགོངས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ 
པ་སྔར་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་བཤད་ཁས་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འཕྲང་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་ཡང་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སེར་སྟོད་ 
ཀྱི་སྤྱི་དོན་དུ། རང་དོན་མོས་པ་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཙོ་ཆེ། གཉིས་དོན་མོས་ 
དོན་མོས་པ་སྤོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
ཁ་ཅིག །རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་གཉིས་འགལ་པར་ཐལ། 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་པོ།།ཞེས་དང་།སེར་སྨད་པའི་སྤྱི་དོན་དུ།ཁ་ཅིག།མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས་གསུམ་པོ་དེ་མ་དག་ས་བདུན་དང་དག་ 
པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་བ་གཉིས་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་དུ་བཞག་པར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་སོགས་ནི་མི་འཐད་དེ། ས་ད་ང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
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@ ། ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 
ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དོན་ཡང་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། སེར་གཉིས་ཀས་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཁ་མི་འགལ་པ་ 








དང་ས་མཚམས་གཅིག་ཀྱང་གསུམ་ཁའི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ས་མཚམས་མི་གཅིག་ཟེར་ 
ཆེར་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུམ་རང་དོན། གཉིས་དོན། གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་མོས་ཤིང་འཛིན་པའི་སྤོ་ནས་འཇོག་པར་གསུངས། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཁའི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡང་དོན་གཅིག །གསུམ་ 
ཁའི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡང་དོན་གཅིག །དེ་དག་གི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
པའི་མཆོད་སྤིན་ད་ང་། གདོ་ང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་ 
དེ་གསུམ་འགལ་མི་འགལ་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེར་མི་གསལ་པའི་སྔར་གྱི་ཡིག་ 
ཆ་ཅི་རིགས་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ། དེ་ལྟ་ན་གང་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དང་། དེ་དག་གི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། སྤྱིར་ཐེག་ 
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་ ཕཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
དུ་འདོད་དམ་སྙམ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ ལས། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡུམ་དོན་གསུམ་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ། །ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་ 
མོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུམ་དོན་གསུམ་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ།།དབྱེ་ན་ཉེར་བདུན། 
ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་གུང་ཐུང་བས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ 
སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཁ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བར་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྦས་དོན་ཀུན་ 
གསལ་ལས། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལའང་དོན་གཏིས་དོན་གཞན་དོན་གསུམ་བཤད་པ་ནི་བསམ་ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་བསྐོར་ད་གུ་སྤང་བྱ་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྣང་པ་གཞིས་ཀར་གསུངས་པས་སྒོམ་ལམ་དེ་དག་གི་རུང་ངུ་ 
གཅིག་པར་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། དཔེ་གོང་ནས་གོང་དུ་གྱར་པས་གང་དང་གང་ 
བསྟན་པ་དེ་དང་དེ་འི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། རྒྱན་སྣང་ལས། རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡང་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེའི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཁའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་ཡང་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། ཕན་ 
ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་སུམ་ཁ་ཡིན་པའི་ཡང་ཁྱབ་པར་རྣམ་ཤད་དང་ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
ཕན་ཡོན། བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་སེམས་གོང་ 
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5 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གིས་པ། ་ 
གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཆ་གང་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
གསུམ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཆ་དང་ 
དེའི་དོན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའི་ཚ་གང་རུང་གིས་བརྫུས་ཡོན་ཏན་དེ། མོས་པ་སྒོམ་ 
འཇོག།ད་བྱེ་ན་ཉེར་བདུན་ཡོད་།ས་མཚམས་མོས་པ་ད་ང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་ཀློག་དགོས་པས། དེའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་དེ། རང་དོན་མོས་པ་སྤོམ་ལམ་དང་། གཞན་དོ་ན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གཏིས་ཀར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡུམ་རང་དོ་ན་གྱི་འབྱང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟག་པ་དང་ 
ཆེས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རོགས་གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡུམ་དོན་གསུམ་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་དོ་ན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ད་ང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒྲོམ་ལམ་ 
མི་འགལ་པར་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཡུམ་རང་དོན་གྱི་འབྱང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ 
ལ་མངོན་ཉོགས་དང་། ཡུམ་གཞན་དོན་གྱི་དེ་དང་། ཡུམ་དོན་གཉིས་ཀའི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
པ་ད་ང་། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་པའི་བྱང་སེམས་སྤོམ་ལམ་པ་གཏིས་མི་འགལ་ 
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པ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་འགལ་པར་ཐལ། ཡུམ་རང་དོན་རང་གཞན་དོན་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས། གཙོ་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གཞིས་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གནོད་བྱེད་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ 
རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དུ་གཞེར་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དོན་ཆོས་སྐྱ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ 
རང་དོ་ན་ཆོས་སྐྱ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་ 
བོར་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་དོན་དུ་གཉེར་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫེའི་གསུང་རབ་ 
གཞན་དོན་གཉིས་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་ཡིན་འ། བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ནི་དེའི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་དོན་དུ་གཞེར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐོམ་པས་གདུ་ངས་པའི་གང་ཟག་ 
བཏུང་པ་དོན་དུ་གཉེར་པའི་ལག་ཏུ་སྡོད་དོན་དུ་གཉེར་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ལས། གཟུགས་སྐུ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་ཆོས་སྐྱ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྐྱ་ 
གདུ་ལ་བྱ་ལ་ད་ངོས་སུ་སྣང་ནས་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད།། ཆོས་སྨས་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་འདི་ལྟར་ཡོད་བཞིན་དུ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སརྐབས་གཉིས་ུྔྐྡྲུྭ།ོ་་ 
ཀྱིས་ བསྫུས་ང པ་ "དང་ ། གཉིས་ དོ་ན་ མོས་པ་ སྒོམ་ ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ད་ང་ད་གུ་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ ཀྱིས་ 
བསྩས་པ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ས་བསྡས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ས་བཅུ་པའི་བསྔས་པའི་རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག།ས་གཉིས་ 
པས་བསྡྔས་པའི་གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། རང་ 








དོ་ན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ན། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མ་གོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཞན་དོ་ན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆཚུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ཡོད་པ་གང་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །མོས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཁ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ས་བཅུར་གཙོ་ཆེ་ཆུང་དང་ལྷག་པར་ཐོབ་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། མོས་པར་རགྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
པའི་ཕྱིར། ཡང་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མོས་ཡུལ་ཡིན་ན། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བསྔོ་ཡུལ། རྗེས་ 
མོངས་ཅན་རྣམས་མེད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ ལས། སྤྱིར་མོས་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། མོས་པའི་ཡུལ། མོས་པའི་ངོ་བོ། མོས་པའི་རྒྱ། མོས་ 
པའི་བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ནི། རྒྱན་སྣང་དུ། ཤེར་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གིས་མེད།།།ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་དེ་བཞིན་གཤེག་པ་ཉིད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་མངང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དག་ལྡན་ལས། གང་ལ་མོས་ཤེ་ན། མདོ་ལས་བརྟན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་འདྲི་བ་དང་ 
མཆོད་པ་ལའོ། །ཞེས་གཞུང་གི་ཡུལ་འདྲི་ཀློག་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ལ་མོས་པས་དེ་མོས་ཡུལ་དུ་འཆད་པ་ནི། མདོའི་ཚིག་ཟིན་དང་མཐུན་ཡང་ངེས་པར་ན་ 
ལམ་ད་ང་འབྲབས་བུ་ལ་མོས་པ་གཙོ་བས་སྔ་མ་ལེགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། 
སྒོམ་ལམ་མོས་པའི་ཡུལ་ནི། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ན་སྐབས་འདིའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མོས་ཡུལ་ཡིན་ན། བསྔོ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བསྔོས་རྒྱས་མ་ 
ཞིག །བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བསྔོ་རྒྱུ་དགེ་བར་གཞུང་མང་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ཡང་ 
དྭ་པད་དགོས། ཡང་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོགས་ 
དཀའི་སྣང་བ་ལས། མོས་པ་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ངོས་ཤེས་སུ་བཤད་པས་གསལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུམ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མོས་ཀྱང་མ་རྟོགས་དེ་འདོད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འདུན་པ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་དུ། དག་ལྡན་དྲངས་ 
པ་ལས། མོས་པ་ནི་དད་པ་དང་བདུན་པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་འདོད་པའི་མཚན་ཤིད་དོ། ། 
ཞེས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ཡུལ་དེ་འདོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྐབས་འདིའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གང་རུང་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 





གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འེ་ས་མཚམས་མོས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་དོན་བདུན་ཅུའི་ཡིག་ 
སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་པ་དང་པོར་གསར་ 
དུ་སྒོམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པར་སྔར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
བྱང་སེམས་དེས་མོས་པ་སྒོམས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
གོང་མ་རྣམས་གཟིགས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པ་གང་ཞིག །དེ་འི་ཚེ་ཀྱང་སེམས་དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་ 
འདྲའི་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆ་གྲུབ། དེ་དེ་འདྲའི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ལ་འཛོག་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ་ཤིང་། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བསྐར་བསྔགས་ 
གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གཅིག་ཆར་ཐོབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོར་རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་པ་སྐོར་དགུ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དགུ་ཚན་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་ 
ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགུ་ཚན་དང་པོ་ལ་ནི་བསྟོད་པ་ 
སྟེ། འབྲིང་ངོ་། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པ་ལ་ནི་བསྔགས་པ་སྟེ་ཆེན་པའོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་ 
བས་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་རེད་མདའ་ 
བའི་རྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ཁས་ཀྱང་མོས་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བཤད་ཅིང་བསྟོད་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་ མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





དག་ ་ནི་ མོས་པ་ གསུམ་རིམ་ གྱེས་ ཐོབ་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་སྔར་ལྟར་མོས་ པ་སྒོམ་འ ལམ་ མ་གསུམ་ 
གཅིག་ཆར་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ 
ཡང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ས་དང་པོ་བདུན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
བཀུར་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། བསྟོད་སོགས་གསུམ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ གསུམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ 





རིམ་བཞིན་སྦྱར་ལ་སྣོལ་མར་མེ་སྦྱར་མོས་པ་གསུམ་རིམ་ཅན་ཁ་ནར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་སྟེ། ས་བཅུ་ཁའི་སྒོམ་ལམ་རེ་རེའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསྟོད་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཐལ། ཕན་ཡོན་གསུམ་པོ་དེ་དག་མོས་པར་མ་ཟད་བསྔོ་བ་ད་ང་རྫེས་སུ་ 
ཡི་རང་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡང་སྦྱར་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཕན་ཡོན་གསུམ་པོ་འདི་མོས་ 
བ་དང་། དེ་སྒོམ་པ་པོ་ལ་སྤོ་བ་སྒྲུབ་པ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་ཕྱི་བ་འདི་ 
ནི་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་མ་སྦྱར་ཡང་ངེས་པར་གནས་པས་གོ་སླ་བར་དགོངས་ 
པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་དེར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་ལེན་པ་ནས་གཟུང་སྟེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བསྟོད་སོགས་དེ་དག་འབྱུང་ཡང་སྐབས་འདིར་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ 
འདིའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པ་ཁོ་ན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་དུས་ 
ད་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཁེན་པ་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། དགེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་ཡང་། བུ་སྡུག་འདྲ་པར་ 
དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་བཤད་དེ། དེ་རྒྱས་པར་ནི་བྱང་ཆུང་སེམས་ད་པའི་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལེའུར་བལྟའོ། །ཚུལ་འདིས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡན་ཡང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
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ད ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་ུྐྡྐྡྷྲྭ @ 
ནི་འདེར་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་ 
པར་འདོད་དེ། ཞེས་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་གཞུང་མཐའ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་མངོན་པར་ད་གའ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དགོས་པ་ལས་དེ་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་བསྡ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ངག་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཤཱརྙིས་ནི་ངག་ཏུ་འདོད་དེ། སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ 
ནི་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དྲ་བེ་བས་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འདྲའི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་མོས་པ་སྤོམ་ལས་སྒོམ་མཁགན་ཧྱི་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་བསྟོད་མཁན་ཧགྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མ་གང་རུང་གི་རྒྱད་ 
ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་བསྟོད་ཡུལ་དང་བསྟོད་མཁན་གྱི་བྱང་སེམས་གཤིས་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
རྟགས་ སླ། ཡང་ ཡུལ་དོ་ན་ཐ གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ སྒོམ་ པའི་བྱང་ སེམས་ལ་སངས་རྒྱཐ 'རྒྱས་ བྱང་ 
སེམས་གོང་མ་ནམས་ཐུགས་དགྱེས་པ་བསྟོད་ཡུལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བསྔས་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་དེ་ལ་དེ་དག་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆ་བསྟོད་ཡུལ་བྱང་སེམས་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྡ་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་ཕན་ཡོན། བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་ 
པ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་མོས་པ་གསུམ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཆ་དེ་ནས་ཐུགས་དྭགྱེས་པའི་ཆ་དང་། ད་ངོས་གནས་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའི་ཆ་གང་རུང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་མཁན་མང་ཡང་དེ་ལྟར་མི་རུང་ངམ་སྙམ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ 
དེ་ལ་བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གང་ཟག་འགའ་ལ་དགའ་པའི་ཆ་དགའ་ཡུལ་གྱི་རྒྱད་དུ་བསྡས་ 
པ་དང་བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་མི་ད་གའ་པའི་ཆ་མི་ད་གའ་བ་སྐྱེ་ཡུལ་ 
གྱི་རྒྱད་དུ་བསྟུས་པར་ཐལ། ཞིབ་ཆ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སྐྱེ་འགའ་ཞིག་གང་ཟག་ 
པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་འགའ་ཞིག་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཁོང་ཁོ་བའི་ཆ་དང་ཆགས་པའི་ཆ་ཀུན་ཡུལ་ 
གྱི་རྒྱུད་དུ་བརྡུ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་བསྔས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་དམ། དེས་ན་ 
མས་པྭ་སས་པསླི་བང་གིམས་དད་།ས་ཡུས་དོན་གསུམ་ཉ་འྱབང་གནས་སུ་ཡམ་པས་སངས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པར་འགྲོ་འམ་སྟམ་སྟེ། སྐབས་ འདའ ཡིག་ཆར་དེ་ འདྲའི་ བྱང་ 
སེམས་ལ་ཞེས་མ་གསུངས་པར་ཡུམ་རང་འབྲབས་དོན་གསུམ་གང་རུང་གི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
སྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་དགྱེས་ཆ་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཆ་གང་ 
རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་གི་གསུངས་ལས། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ 








གང་རུང་སྤོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ 
ཆ་དང་། དེའི་དོན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའི་ཆ་གང་རུང་གིས་བསྔུས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡས་པའི་ཕན་ 
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ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཛོག་སྟེ། ཞེས་དང་། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དགྱེས་ 


པའི་ཆ་ལ་གཉིས་དོན་མོས་ལ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དགྱེས་པའི་ཆ་ཡིན་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 








དེར་ཐལ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆ་དེ་འདིར་བསྟན་ 
བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་མ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ད་ང་། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་སོགས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། མོས་པ་གསུམ་ 
སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བསྟོད་སོགས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་ 
འདི་འི་བསྟོད་སོགས་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་ 
དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རིགས་ 
མ་ངེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་རིགས་ངེས་རྒྱད་ན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་རང་གི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མོས་པ་གསུམ་སྒོམ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆ་དང་། དེའི་དོན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཆ་ 
གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་གང་རུང་གིས་བསྡས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། སངས་རྒྱས་གྱི་ས་ན་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོད་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མེད་པར་རང་གིས་བཤད་པ་ 
ད་ང་ད་ངོས་སུ་འགལ་ལོ། ། 

ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དགུ་ཡོད་པ་ཐལ། རུ་འགྲེལ་མཐའ་དག་གི་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ 
ཕྱིར། འདོ་ད་ན། བྱང་སེམས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཐུགས་ད་གྱེས་པའི་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སྐོར་དགུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བྱང་སེམས་དེའི་དོན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག 
པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཉ་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐུགས་དགེས་པ་ཁོ་ན་བསྟོད་སོགས་ 
ཡིན་ན་བསྟོད་སོགས་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐུགས་དགེས་པའི་རྟོགས་ 
པ་ལ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ 
བསྟོད་སོགས་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། 
འོན་ཀྱང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ད་གྱེས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དགྱེས་པ། དགེས་ 
པ། མཉེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 





ཐུགས་མཞེས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིགས་ལས། མོས་ 
པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར། ནས། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པའི་མཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དོ།།ཡང་སྐབས་ 
འདིའི་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་ཞེས་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དོན་ལ་གནས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རོགས་ནས་དགྱེས་པའི་ཆ་དང་དེ་ལྟར་ངག་གིས་བསྟོད་སོགས་མཛད་ 
པའི་ཆ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། རིག་བྱེད་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་བརྫོད་པ་ནི་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་པའི་ཨོཾ་ 
གི་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཕྱིར་རོལ་རིག་བྱེད་པའི་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། དེའི་སྒའེ་ཚངས་པ་ཞེས་ནི། ཕྱི་རོལ་རིག་བྱེད་པས་སྒྲའི་ཚངས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 
བཅུད་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ། ཆ་མེད། རྟག་པ། སྒྲའི་རང་བཞིན། དེ་ཁེ་ན་ཉིད། ཚངས་པ། ཀུན་ 
མ་གསུམ་འདུས་པ་འམ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟྙོབས་གསུམ་གྱི་བདག་ཞིད་དང་། དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་ 
ཆེན་མོར་གསུངས་ཏེ། རིག་བྱེད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལས། སྣ་ཚོགས་གཞིར་བྱེད་ 
སྒ་ཡི་ཚངས་པ་སྨ། །ཨོཾ་རིང་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཆ་མེད་ཅག །བདེན་འཇུག་རབ་རིབ་ཀྱིས་ 
བཞིན་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་ དུ་རིག་བྱེད་ལས། ཚངས་ 
པ་ད་ང་ནི་ནོར་ལྷ་ཡིས། །གླར་བླངས་གསང་བ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ། །ཚངས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ནི། །ཡི་ 
གེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ཚད་གསུམ་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ལ་ལར་ 
བླངས་པ་འམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཁ་འདོ་ན་བྱེད་ནས་བཀུར་སོགས་བྱེད་པ་ལྟར་མིན་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཞཀྟི་ཀ་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་རིག་བྱེད་པའི་གཞུང་དྲངས་པ་ལས། ཡི་གེ་ཨོཾ་ལྡན་ཕྱེད་དང་ 
བཞི། །ཚད་ དུ་བྱས་པས་སྙན་པར་བརྫོད། །འདི་ནི་བསྟོད་པ་སྨ་བ་དང་། སྦ་ཡི་ཚངས་པའང་ 
འདི་ཉིད་དེ། །བཀུར་པའང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡི་གེ་དང་ལྡན་ཚད་སྔོན་བཞིན། །སྙན་ 
སྨ་སྙན་ཚིག་རིག་བྱེད་དེ། །དེ་ནི་བསྔགས་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་དེའི་པ་འགོད་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་། བསྔོ་བ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ 








ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་སེམས་བྱུང་ད་གོས་ཤིང་ཐེག་ 
ད་མན་སྒོམ་ལམ་ཡང་ཡོད། ཕྱི་མ་ལ་མཚུངས་ལྡན་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཏིས་ཀ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་རཆྙིང་པར། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། བསྔོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ 
དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་བྱང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྔོ་བ་ལ་སེམས་པ་འདུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གསེར་ 


163 


ཕྲེང་སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་བསྔོ་བ་ལ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡོད་དམ་ 
གསུངས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པ་དང་སྐབས་འདིར་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལཁས། དྲུག་པ་ 
ངོ་བོ་ནི། རྒྱན་ལས། བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་ལམ་ནི། སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ལྟར་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྟོབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། མི་ཟད་པར་འདོད་པའི་ 
འདུན་པ་ནམས་ཅི་རིགས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱང་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་བས་ནི་མོས་པས་བསྒྲན་པའི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
རྙོབ་པའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་དུ་མི་ཟད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་སྟོབ་པའི་དགེ་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཞཊཱི 
ཀ་ཆེན་མོར་ཡང་གསུངས་པས་སོ་སྙམ། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་པ་ 





མ་ཟད་མཚུངས་ལྡན་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྨོན་ལམ་དེ་ལ་མཚུངས་ 
ལྡན་བཅས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་གཉིས་བསྔོ་བྱའི་རྫས་ཡོད་དགོས་ 
མོ་གློག་པས་ཤེས། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཡིན་ན། སྨོན་ལམ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡང་དག་མཐའི་ཡིག་ཆར། ཡང་ ཁོ་ན་རེ། ཞིང་སྦྱོང་བའི་ལམ་དང་ 
སྨོན་ལམ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གསུམ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཀྱི་ཚད་ 
སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་སྐྱེད་མ་ཐག་ནས་སེམས་སྐྱེད་ 
སྙམ་ན་དཔྱད། གཞན་ཡང་། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྔོ་ 
བ་སྒོམ་ལམ་ནས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་བསྔོ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད། དེ་འདྲའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་ན། དེ་བྱཅུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གཅིག་ལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། _ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་མངོན་ཞེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རམ་ཡུལ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
མ་ཕྱེའོ། །ཞེས་ད་ང་། རྗེ་རེད་མདའ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། བསྔོ་བའི་རང་བཞིན་ནི། བསྔོ་བ་ 
གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་མངོན་ཞེན་ལ་ལྟོས་ནས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བཅུ་གཏིས། ཞེས་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉ་དཔོན་ཊཱི་ཀར་ཡང་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད། རྒྱན་སྣང་ལས། ཡོངས་ 
མ་ཁུབ། དེ་གསུམ་ནི་དཔེའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེས་ནི་བསྔོ་ 
བ་ཐ་མ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ 
ཡང་ད་པེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཏོག་པའི་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། རོལ་མཚོར་ཡང་། གཉིས་པ་བསྔོ་བའི་སེམས་ནི།བྱང་ 
མས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་ཏེ། འདིར་བསྟན་བཛྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་འདུ་ག་ལ། རྗེ་རེད་མདའ་བས་ཀྱང་། ཐབས་གང་གིས་ཞེ་ན། ཡུལ་བཅུ་ 
གཉིས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གདུ་ལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ལམ་མ་ནོར་པར་སྟོན་པའི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཐབས་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། བུདྡྷ་ཤྲིས་ཀྱང་། དམ་པ་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ 
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_ ཕར་ ཕྱན་ ་ རུ མཁས་པའི་ པའི་ཡིད་ འཕོག 





བའོ་རྒྱས་གད་བ་ ད་འ །ཞེས་ ཚོགས གཉིས་ བོ འཇུག་པའི་བསྔོ་བར་བཤད་པའི་ ཕྱིར་ སྙམ། གཞན་ 
པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོར་མི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། རྒྱན་སྣང་ 
ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། གཞན་དོ་ན་དུ་ 
ད་གེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དེ། བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རང་གཞན་སཧྱི་ 
ད་གེ་ཚ་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་ཀྱང་ དགེ་རྩ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མཐའ་དཔྱད་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་དུ་གསུངས་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་དགེ་རྩ་ཁོ་ན་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ 
བསྔོ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། དེ་ཁོ་ན་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ 
ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ད་གེ་རྩ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་གཞན་ 
ཞེན་རིག་ད་ང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཞིད། 
སྐབས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སེམས་སྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན་རང་ཁུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
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བྱ ` __ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 

དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་བས་གཞན་གྱི་ད་གེ་ 
རང་གི་ད་གེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་འི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ཁེ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་རིག་ངེས་ཀྱི་སློབ་པའི་དགེ་རྩ་གཙོ་བོར་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ 
ནས་རེ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་དགེ་རྩ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
དུ་གཉེར་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ 
པར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱང་འདོད་དགོས་པར་རྒྱར་པས་ད་པྱད་དགོས། གཞན་ཡང་། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བསྔོ་རྒྱུ་ 
ལ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། 
ཕྱིར། ལུང་གི་སྟེ་མ་ལས། ད་ང་པོ་བསྔོ་རྒྱུ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སམ། འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ནས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ། 
བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །ཅེས་སོ། གང་དག་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བར་མི་ 
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གག ཕཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོསག 
འདོད་པ་ཆེས་ནམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། དབུས་མཐར། དགེ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་བར། དགེ་བ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་པས་སོ། །དེ་བསྔོར་མི་རུང་ 
ངོ་ཞེས་སླ་བའང་ནོར་པར་མངོན་ཏེ། རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅི་ 
འདྲ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་ 
དང་། དེ་འདྲར་ལས་རྣམ་ཀུན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་པས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་ཏིད་འགྱུར་བ་ 
ད་ང་བཅས་པར་ཐལ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་བསྔོ་བྱ་མིན་ 
བཅས་དྲི་མེད་དུ་གནས་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མེད་པར་ཐལ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བསྔོ་རྒྱུ་ལ། འདུ་ས་བྱས་ད་གེ་བས་ཁྱད་པའི་ 
ཕྱིར། ཉཊྟིཀ་ལས། འདུ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། (ཕལ་ 
ཆེན་གྱི། ) བསྔོ་བའི་ལེའུར། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་ 
བཞིན་བྱེད་པ་དག །ཅེས་སོ། མདོ་དེའི་དོན་ལ། འགྲོ་ཀུན་ཇི་སྙེད་པའི་དགེ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཏས་བཀག་ཅིང་། དེ་བསྔོ་རྒྱུ་ཡང་མིན་པ་ད་གེ་བའང་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་ 
བཀོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དོ། །ཡང་དེ་འདྲའི་བསྔོ་རྒྱུ་ལ་སློབ་ 
པ་ད་ང་མི་སློབ་པའི་དགེ་བ་གཞིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོག་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ལྔ་བ་བསྔོ་རྒྱུ་ནི། མདོ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དང་། དེ་ནས་རྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཀྱི་དང་། དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
མ་འདས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་པར་གསུངས་སོ། །ཤེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་མེད་པར་བྲལ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ 
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ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། །སེམས་ཅན་ཁེ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་གི་ད་གེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ 
ཏུ་སྦྱར་པར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རོལ་མཚོར། ཁ་ཅིག། 
གི་དགེ་ཆུ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཞིད་དེར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་དེར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་གི་ད་གེ་རྩ་གཞན་གྱི་ད་གེ་རྩ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ 
ཉིད། ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་ཆ་གཞན་ནམས་སུ་ཡང་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དེ་རང་ 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་མཐའ་དག་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་རོལ་མཚོ་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། དེ་ཉིད་ལས། ཁོ་ན་རེ། རང་ 
ཁོ་རང་དུ་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་ད་གེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ 
གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱར་བྱེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་ 
བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཅེས་སོ། ཡང་སྤོ་ན་བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
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. ____ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _____ 
ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོ་དེར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ལ་འཁོར་པས་བས་པའི་ད་གེ་བ་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇོག་པར་ཐལ། འདོ་ད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ད་ག་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ད་གེ་བ་ཡིན་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཟད་པའི་ 
ནང་ལྟང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམས་པར་དུ་དེ་མི་མཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོའི་ད་གེ་ 
བ་ཡང་།།བྱང་ཆཚུབ་མ་ཐོབ་པར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་འབྲས་ 








བུ་ཕྱུང་བས་མི་ཟད་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ།དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། བྱང་སེམས་དང་ 
ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལཁས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པ་མི་ཟད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པ་ལས་དངུལ་ཆུས་ལྷྕགས་འཛད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཏོན་གྱིས་མི་ཟད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཕྱུང་བས་མི་ཟད་པ་སྔ་མའི་དོན་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ལས་ཉོན་གཏན་ཟད་ལྟར་ཚུར་མི་ཐུབ་པར་བཤད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བུ་ཡང་འཛོག་ན། འབྲས་བུ་ཕྱུང་བས་ཟད་པ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ད་གོས་སམ་སྙམ་སྟེ། ཐེག་ 
བསྔས་ལས། མ་བཏབ་ཤི་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། །མདའ་ནི་བར་དུ་མི་ལྟང་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པར་ཐལ། དེ་དག་ཁོང་ཁོས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཅོམ་བྱའི་དགེ་རྩའི་ཁྱད་པར་ 
ད་ང་། དགེ་རྩ་བཅོམ་ཚུལ་ལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་དེ་དག་ 
གསུངས་ལྟར་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཁས་ཟུར་ཙམ་དྲངས་ན། དེ་ 
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ལས་སྦྱིན་ཚུལ་གཞིས་ཀྱིས་བསྡས་པ་གཅིག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། རྣམ་ 
བཤད་ དགོངས་རྒྱན་ལས། སྒོམ་བྱུང་གི་དགེ་རྩ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་བླ་ 
མེད་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་ལ་ཞི་གནས་ཡན་ཆད་ཁམས་གོང་མའི་སེམས་སེམས་བྱང་གཅིག་ 
དགོས་ལ་དེ་ལ་འོག་མའི་ཞེ་ལྡང་གིས་མི་གནད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོག་མའི་སྐྱན་གྱིས་གོང་ 
མའི་སེམས་སློང་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་པའི་གོ་དོན། ཡོད་ དེ། དེས་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
བཅོམ་པར་སྐྱེད་བུ་ཆུང་ངུར་གཏང་བ་དང་ཡུན་ཐུང་ངུར་བཏང་བ་ནི་བསྲབས་པ་དངང་བཅོམ་ 
པ་ཆུང་ངུ་ཡིན། རྣ་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ལས་མ་ཁུས་པ་ནི་བྱང་བ་དང་བཅོམ་པ་འབྲིང་ 
ད་ང་བཅོམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དེའི་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
སོ།།དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་ཡོད་དེ། ཡུལ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ངུར་སླིག་འཕྲོག་ 
པས་རྩ་ལྟང་བྱུང་ཡང་གསོ་རུང་དེ་ངམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དམའ་པ་ལ་སྨད་པ་ལྟ་ 
ལ་ཆོས་སྤོང་ཕལ་བ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་ཕམ་པ་བྱང་བ་ཁྱི་རོ་རུལ་པ་ 
ལྟ་བུའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཡིན་ཀྱི་དེའི་གོས་འཕྲོགས་པའམ། ལུས་ཀྱིས་གཞུ་བརྡེག་བྱས་སམ་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་ན་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟང་འབྱང་ཞིང་དེའི་སྔོན་བྱས་ཀྱི་ད་གེ་རྩ་ཕལ་ཆེར་འཇོམས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ད་གེ་རྩ་འཇོམས་ཡུལ་ 
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ལ་བྱང་སེམས་ཡན་ཆད་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
གི་དཀོར་འཕྲོགས་པའི་རྩ་ལྟང་དང་། ཆོས་སྤོང་བའི་རྩ་ལྟང་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ 
ངུར་སྨིག་འཕྲོགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པས་རྩ་ལྟང་དངང་། མི་དགེ་ 
བཅུ་བྱེད་པའི་ལྟང་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ལས། 
པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་པར་བླརླག་སྟེ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
རྣམ་བཤད་ལས། ནམ་སྙིང་གི་མདོར་རྩ་ལྕང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་ 
པ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་རྩ་ལྟང་ལྷག་མ་སྐྱོན་དུ་འཕེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ལྟར་ན་དགེ་མི་དགེའི་འཇོམས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བཤགས་བསྡོམས་ད་ང་། 
ལ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། དེ་ནི་དུས་མཐའི་མི་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་ 
པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ལ་ད་ང་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་བ་བསྔགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ང་རྒྱལ་སོགས་འདོ་ད་ཚེ་དེ་འདྲའི་སྤོམ་བྱང་གི་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ད་པྱད་དགོས། ཡང་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་པ་ལ། དེ་དང་རྒྱད་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆར་ 
ཡང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱར་བྱེད་དུ་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་སེམས་དེ་དང་རྒྱུད་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ། དེ་དང་རྒྱད་གཞན་གྱི་དགེ་ 
བསྒྱར་བྱེད་དུ་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་སེམས་དེ་དང་རྒྱུད་གཞན་ 
གྱི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་དེས་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ད་གེ་ 
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༢ ་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། ་ 
བ་ལ་ཡི་རང་བྱས་པ་ན་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཐོབ་བའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ལ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ 








བསྔོ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། འོན་ཀྱང་མདོ་ལས་འདི་དག་དང་ 
བློས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཤིང་དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་བར་གསུངས་ 
ན་བྱེད་པ་བོ་དང་མཚུངས་པར་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དེ་ཞིད་བསྔོ་བ་ལ་བཏགས་སམ་སྙམ་མོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དེ་ལྟར་ཡང་འདོ་ད་ད་གོས་ཏེ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྱར་བྱེད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིན་པར་རྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། རྫེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ལམ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ཡང་ཡོད། དེ་ཡིན་ན། སེམས་བྱང་ཡིན་པའི་ཡང་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། 
བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དང་བའི་དད་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས་ 
སྒོམ་པའི་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དང་བའི་དད་པ་ནི། ཡི་རང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
དོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེར། བྱང་སེམས་སྤོམ་ལམ་པའི་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཚུར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས། 
སྒོམ་ལམ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྔས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 5 
ཁ་ཅིག །རང་གི་ད་གེ་བ་ལ་དགའ་བ་སྤྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། གཞན་ 
གྱི་དགེ་བ་ལ་ད་གའ་བ་སྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འཐད་དེ། རང་གི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྤོམ་ལམ་ད་ང་། ཉན་ཐོས་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྫེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ 
གཉིས་ཀའི་དགེ་རྩ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རེའི་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀར། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ 
ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་སྤོ་ན། བྱང་སེམས་སྤོམ་ལམ་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ད་ང་དེ་འི་སློབ་ 
མ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་ད་གེ་བ་གང་བྱས་དམིགས་གསལ་མེད་པར་ཀུན་ 
ལ་དགའ་བ་སྤོམ་པར་ཐལ། མདོ་ལས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་རབ་དང་གོང་ན་ 
མེད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 








དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དགེ་བ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་དགའ་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགའ་དད་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་བརྩི་བའི་སྐབས་ཀྱི་མཛོད་ 
ད་གའ་བ་མིན་ཏེ་དེ་གཉིས་དགའ་བྱ་མིན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་ཆ་སོགས་ 
དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མཆོད་སྤིན་དུ་གསུངས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་སུས་ཀྱང་དགེ་བ་བསྒྲབས་ན་བདེའི་དགེ་བ་གང་ 
བསགས་པ་ལ་ད་གའ་བ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ད་མན་པའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་བདེ་གཅིག་བུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་རེ་ཞིག་མ་ཁབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་བདེ་གཅིག་བུ་ཞི་བདེ་དོན་ 
ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྙོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ། ཚོགས་གསོག་བ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 








ད་གའ་བ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལཁག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་རང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ད་ང་དོ་ན་རྣམ་ཤེས་རྣམ་ 
སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་སོགས་དང་བསྟན་ན་དེ་ལྟར་འདོད་དམ་སྙམ་ཡང་ 
དྲ་པད་དགོས། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པས་བསོད་ནམས་དེ་དང་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། འགྲེལ་ 
པ་ལས། རང་དང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཞིད་དུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
མཉམ་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་སྙེ་མ་ལས། ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་རང་བྱའི་ཡུལ་གཞན་ཧྱི་བསོད་ 





ནམས་བྱས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡི་རང་བ་རང་གི་བསོད་ནམས་གཏིས་བློ་མཉམ་ན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་། རང་བྱེད་བློ་ད་མའ་ན་ཆུང་ལ། མཐོ་ན་ཆེ་བར་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྔས་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་རེད་མདའ་བ་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དང་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་སུས་ཀྱང་གཞན་ 
ཐལ། གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་རྗེ་རེད་ 
དང་ཀུན་ཚོབ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡི་རང་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དམ་སྟམ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་དོན་དམ་ཤེས་བར་ཁྱབ་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྤོ་ནས་ཡི་རང་བའམ། 
ཡང་ན་དགེ་རྩ་རྣམས་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རོགས་པའི་ཐབས་ད་ང་། དོན་དམ་པར་མི་ 
ད་མིགས་པར་ཅོགས་པའི་ཤེས་རབ་དག་གིས་ཟིན་པའི་སྒོམ་ནས་ཡི་རང་བ་ལཁ་མིང་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཐབས་དང་མི་ད་མིགས་པ་ད་ག་གིས། སོགས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ཐབས་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། མི་ད་མིགས་པ་དག་གིས་དེ་ལ་ཡི་ 
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ཀླ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། དད @ 0 
ད་ང་། ལམ་བསྒྲིགས་ལས། དེ་ནས། ཐབས་དང་མི་ད་མིགས་པ་ད་ག་གིས། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་བ་ 
དེ་ལས་འབྲབས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང ། དོན་དམ་ 
པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ ལས། ཐ་སྙད་ 
དུ་དགེ་བ་ནམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་དོན་དམ་པར་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དག་གིས། ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅུང་ཟད་སྤོ་ན། 
པའི་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གཏིས་དོན་གཅིག་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་དགེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ 
ལ་ད་གའ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་དེ་ལ་དགའ་བའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། དེ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གཞན་སློབ་ 
དེ་ཡིན་ན། ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཞུགས་སོགས་དགེ་བ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཚད་ཐམས་ 
རྒྱས་གྲངས་དུ་མེད་པ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ད་གེ་བ་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུྱབ་ 
པའི་དགེ་ཚུ་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པ་ཅིག་ཅར་ཤར་ནས་ད་གའ་བའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁྱེན་མ་གཏོགས་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ལ་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་མི་རྟག་ 
དང་བྲལ་འདོད་དང་དེའི་བྱམས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱིས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་སྒོམ་ན་ཕན་ཡོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སྙིང་རྫེ་འཁྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་པའི་ཞལ་ 
མཐོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན་ན་སླར་ 
དཔད་དགོས། 

ན། ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཉིས་པ་དེ་ལ་དེ་གསུམ་ཡོད་ 
མ་བསྟན་དང་མི་ད་གེ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་བའི་གཞན་ལ་བསྔོ་ 
ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བཏུས་ལས། བད་ག་གི་ལུས་དང་ལཁོངས་ 
སྤྱོད་དང་། །དགེ་བ་དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་རྣམས། ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། །ཞེས་ 
ནས་སྤྱི་ལ་བསྔོ་སྟེ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་དེས་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འབྲས་བུ་སྔག་བསྔལ་ད་ང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། བདག་གི་དགེ་ 
པར་བསྔོ་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། རྫེ་བཙུན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། མར་གྱུར་འགྲོ་ 
བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྔུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་ད་ལྟ་བད་ག་ལ་སྨིན་པ་དང་། །བདག་གི་བདེ་དགེ་ 
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@ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉགས་གཞིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་ཡི་ 
སྒོམ་ལམ་པའི་ཡིད་དགའ་རྒྱུའི་ཡུལ་དེ་ལ་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 





སྔག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་རྱང་འད་ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡི་རང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀུན་ཡང་ཡི་རང་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་གི །རྫུག་བསྔལ་ངལ་གསོ་དགེ་བ་དང་། །ཐྔུག་བསྔལ་ཅན་དག་བདེར་ 
གནས་ལ། །དགའ་པས་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱར་དགེ་བསགས་པ། །དེ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ངོ་།།ལས་ཅན་འཁོར་བའི་སྟུག་བསྔལ་ཁས། །ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སྐྱོབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པདེ་ 
མཛད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ། །ད་གའ་ 
པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་དེར་ཐལ། ད་པེར་ན་བྱང་སེམས་ 
དེད་ད་པོན་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་འཚོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་བསད་ནས་དརྱལ་ 
པར་ཡུན་རིང་གནས་པ་ལས་བདག་གི་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་ཟད་པའི་སྡིག་པ་བསགས་ 
ནས་དྭམལ་པར་ལྟང་བ་སླའོ་སྙམ་ནས་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱང་སེམས་ 
བར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོས། གཞན་ཡང་། ད་པྱད་ཚུལ་འགའ་ཞིག་འགོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ད་གེ་བ་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱར་བསྔོ་ 
བས་དགེ་བ་དེ་ཉིད་རྫོངས་བྱང་གི་རྒྱུར་འགྱར་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན་སེམས་ 
ཅན་ཕ་རོལ་པོས་དགེ་བ་འགའ་ཞིག་བསགས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་ 
གི་རྒྱར་མ་སོང་བར་ཡོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་ཧྱིས་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱར་བསྔོ་ 
བས་དགེ་བ་དེ་ཉིད་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་འགྱར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ 
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ཱལཕར་ ད་ཡིན་ དོགས་ སློང་ མཁས་ པའཡིད་འཛིག་ 
གི སྒོམ་ པ་ བསགས་ཀྱི་ ཀྱི་འབད་ རྩོལ་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རང་ གར་གནས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་གོང་ནས་བསྔོ་ཤིང་འཕེལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བགྲོད་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སུ་ཡང་དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་བསགས་མ་མྱོང་པབ་མི་སྲིད་ཅིང་དེ་ 
ལྟར་རུང་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་བསྔོ་བར་བཏང་སྐྙོམས་སུ་བཞག་ 
སྟེ་ཡལ་བར་དོར་བ་གཏན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མདོ་དུ་མ་དང་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་རང་གི་ 
ད་གེ་བ་བསྔོ་བར་གསུངས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་གིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བར་གསུངས་ 
པའི་དོན་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་དཔྱོད་པར་བྱེད་ལ། ཡང་དེ་ལྟར་བསྔོ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་པོ་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས། མདོ་ལས། འགྲོ་ཀུན་ 
དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་འབྱེད་འགྱུར་དེ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
གྱི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་རང་གཞན་གང་ལ་ཡང་ཅུང་ཟེད་ཙམ་ཡང་མི་ 
འབྱུང་བར་ཐལ། གཞན་གྱི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྔོ་ཀྱང་ཕ་ 
རོལ་པོའི་དགེ་བ་བསྒྱར་དུ་མེད་པར་སོ་ན་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་སྨོན་ལམ་དོན་བཅས་ཁེ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
གྱར་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་སྟོང་ 





ཐུན་ལས། རང་གི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་དང་། སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཀྱིས་སྔུག་བསྔལ་དང་བྲལ་པར་བསྔོ་ 
བ་ད་ང་། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་ཟད་པར་ བསྔོ་བ་ ད་ང་། མཐུན་རྐྱེན་ ཚོགས་ གཞིས་ རྫོགས་པར་ 
བསྔོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྔོ་བའོ།། དེ་རྣམས་ནི་བསླབ་ 
བཏུས་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་བཏང་བའི་སྐབས་སུ སུ་ཅི་རིགས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། དགེ་བ་གཏོང་ 
བ་ལ་གཉིས་ལས། སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏང་བ་ལ་ནི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། བསམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 





ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཏང་བ་ལ་གཞན་མ་དད་པ་མེད་པ་དང་། བཏང་ 
བ་དེས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱར་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གསུངས་ཚུལ་ནི།དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་བདག་གི་ད་གེ་བ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་བསྔོས་ 
པས། དེ་རྣམས་ལ་ཕན་ནམ་མི་ཕན། ཕན་ན་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆར་ལས། གང་ཟག་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་ཧགྱིས་མི་རམྱོང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འདུལ་བ་ཁལུང་ལས། རང་གིས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་འདི་གཞན་ 
སུ་ཞིག་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། མངོན་པར་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མི་ཕན་ན་ནི། གཞན་ལ་བཛྔོས་པའི་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ལུང་གཞི་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་སྔོན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་མཐོང་དུ་ 
སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བསྔོས་པས། འཇིག་རྟེན་དུ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཡང། ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་བྲེལ་པར་མི་འགྱར་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ད་གེ་བདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཐེགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་གྲངས་པ་དེས། 
བར་བྱས་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། བདག་གི་དགེ་བ་གཞན་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། འོད་ཟེར་བཀྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱིས་ད་མྱལ་པའི་སྔག་བསྔལ་ཞི་ 
བར་མཛད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་ 
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ཁག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག 
སྤྲལ་པ་མཐོང་པར་གྱར་པས་ན། སེམས་དད་པར་བྱེད་པ་ལས་དེ་དག་རྐྱེན་ཆྙེད་པས་ལས་ 
པ་བཞིན་ནོ།།དེ་བས་ན་བདག་གི་དགེ་བ་གཞན་ལ་བསྔོས་པས་གཞན་གྱིས་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ 
རྐྱེན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་ཕན་ཁ། བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཕན་ཏེ། དགེ་བ་ 
གཞན་ལ་བསྔོ་བས་རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལྟར་གོ་དགོས། ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་ལ། ནམ་མཁའི་ 
སེམས་དཔའ་ས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་རྣམས་ནམ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ལྡན་ན། སེམས་ཅན་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ནམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
མི་སྦྱིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་བརུས་ལས། ལས་དང་སྒིབ་པ་མངོན་གྱུར་དང་། །རྩོགས་དང་ 
གནོད་བྱེད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནི། །སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་ 
མི་ཐོབ་བརྫོད་། །ཅེས་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་གསུངས་སོ། །དེའི་དོ་ན་ནི། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བབ་པ་ལ་རང་ལ་ས་བོན་དང་ཞེར་ལེན་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ན། རང་གྲོགས་ཡིད་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔར་རྗེ་རེད་ 
མད་འ་བའི་རྣམ་བཤད་ད་ང་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྤོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ན་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ 
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། ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 

ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་ལམ་ལ་དགའ་པའི་དགའ་དད་གཉིས་ཀ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པར་མངོན་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། སྔར་གྱི་གཞུང་གི་དོན་འདིར་བསྟན་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད། གཞན་ཡང་། ཟག་མེད་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། རྫས་སོགས་ཆོད་ན། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྤོམ་ལམ་གང་རུང་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ད་མན་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། གསུམ་པ་ནི། མཉམ་རྗེས་ལ་འདོད་པར་སྣང་བས་དེ་ཡང་མི་ 
རུང་སྟེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཏིས་ནི་མཉམ་རྗེས་དབང་དུ་བྱས་པར་སྔར་བསྟན་པས་སོ།། 
བསྟན་པས་འདི་གཞིས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པར་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ 





བཅས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། དེ་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་བཞེད་དེ། ཞེས་དང་། སྐབས་དེའི་ 
ཡི་ཆར་ཡང་། མཉམ་བཞག་གཅིག་ལ་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་ 
བཅས་མ་བཅས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་བསྒྲིགས་ལས། དེ་ནས། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད།། 
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ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །སྐབས་འདིར་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ་ནི་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རོགས་པ་ཡོད་མེད་ཡིན་ལ། བསྒུབ་པ་སྤོམ་ལམ་ 
པའི་རྟོག་བྲལ་ལོ། །མཉམ་གཞག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་འབྲབས་ཆོས་སྐྱ་སྤངས་རྟོགས་གཞིས་ཀའི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་རྟོགས་པས་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། བསླབ་ 
བྱ་བའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད། 
ཆཏོགས་གང་ཞིག་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ 
པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སེར་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་ 
པཌ་ཆེན་གྱི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་གཉིས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་གདོང་ལྔ་དབང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས། 
མཐའ་ད་པྱོད་བློ་བཟང་རྒྱལ་པའི་ད་གོས་རྒྱན། མཐའ་དཔྱོད་མཆོད་སྤིན་སོགས་ཡིག་ཆ་ཀུན་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་གཞིས་ཀ་ཡང་རྲས་གྱི་གསུངས་དང་། ཀུན་ 
གི་གཉེན་པོ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁུད་པར་དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། ལམ་གཉིས་ཀྱི་ 
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ད་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་ུྐུྐཧ\ྭ „{„{[{"”ོ་ིྒ་ 
མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་རྣམས་མིན་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་འཆད་པ་ 
ནི་མཉམ་གཞག་དགོས་པའི་ཞིབ་ཆ་རུང་ཡང་། ལམ་ཤེས་སུ་རྣམ་ད་ག་སྒོམ་ལམ་ཁམས་གསུམ་ 
འཐད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ད་པད་དགོས། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ 
སྒོམ་ལམ་ཐམས་ཅད་འཇོག་གམ། གཞན་ཡང་། སྒོམ་ལམ་དེ་གཏིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རམ་གྲོལ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། འདི་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཁ་ཅིག་ཆོགས་པ་དང་། སྤངས་ 
པའོ། ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། སྤངས་པ་ནི་འགོག་བདེན་ཡིན་པས། སྒོམ་ལམ་དུ་མི་འཐད་ 





ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། བར་མེད་ལམ་གྱིས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤངས་བྱ་ད་གུ་པོ་གང་རུང་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ནི་སྒོམ་པའི་ལམ། ཞེས་སྒོམ་ལམ་དྲི་མ་སེལ་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །གཞིས་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། 
ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚེ་གཉེན་པོའི་བྱེད་པ་ཆད་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་ཟེར། 
འོ་ན། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སོ་བ་ངེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ལ་སྤངས་བྱ་དགུ་འཇོམས་བྱེད་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་ 
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ཀཀ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ 
པས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མི་དགོས་པར་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ལ་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་ 
བཅུ་སྤངས་བྱ་དགུ་པོ་འཇོམས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིན་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་དག་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ 
གྲོལ་བར་ཐལ། སངས་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་རྟོབས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་དག་གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་བྱེད་ 
མིན་ཟེར་ན། འོ་ན་སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཛོམས་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱད་གཞན་གྱི་བདག་འཛིན་འཇོམས་ 
བྱེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་གཞན་གྱི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་ཐལ། དེ་འཛོམས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེའི་གནོད་ 
བྱེད་ནི། །བད་ག་མེད་མཐོང་པས་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དགོངས་པར་ཚད་ 
མ་རིགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོས། རྩ་བར། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། ཅེས་ 
པའི་ཁུད་པར། བྱེད་ལས་གྱི་ཁུད་པར། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། མཐར་ཐུག་ 
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གསུངས་པ་ཡོད། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་ད་ང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ནྣ་མདག་སྒོམ་ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ནས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེའི་རྒྱའེ་ཁྱད་པར་བསྟན། 
འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། ད་པྱད་ དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྫོད། །ཅེས་ 
པའི་པར་གྱིས་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན། ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
པོ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱའི་ཁྱད་པར། དེ་མི་སྐྱེ་པའི་རྒྱའེ་ཁྱད་པར་གཞིས། དང་པོ་ལ་ཡང་།ཕྱིའི་རྐྱེན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཅིང་མཞེས་པར་བྱེད་པ། ནང་གི་ 
རྐྱེན་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ 
གསུམ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། སྔོན་ད་གེ་བ་མ་བྱས་པས་བདུ་ད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་དང་། ཆོས་ 
ཟབ་མོ་ལ་མ་མོས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་། མི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། བཞིར་གསུངས་འ།རྒྱུ་དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། འགལ་རྐྱེན་དུ་བཤད་དེ། འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
ཚོམ་བསལ་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཏིད། ཅེས་དང་། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། མཐུན་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་འགལ་རྐྱེན་གང་ཞིག་བོར་བས་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འདི་འི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་གཏང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
ལ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་གང་ཟག །དེའི་འགལ་རྐྱེན་ཚང་བའི་གང་ཟག་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཏིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སོགས་དགེ་བའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 


པའི་འགལ་རྐྱེན་ཡང་ཚང་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན། སྦྱིན་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
ཕྱིར། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་རྣམ་དག་སྤོམ་ལམ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་ 
སླ། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། ཉ་ཊཱིཀ་ལས། གཉིས་པ་འགའ་རྐྱེན་ནི། དམ་པའི་ 





བ་མིན་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་མིན་ཞེས་སྐྱར་བ་འདེབས་ཤིང་ 
ནི་བཞི་སྟེ། ནས། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་དང་ཕུང་པོ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཅིང་དབང་དུ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྐྱེན། དེའི་འགལ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་ད་ང་། དེའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ནས་ཡོད་པ་དང་། འགའ་རྐྱེན་དང་གེགས་བྱེད་རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་ཐོབ་ཁ་མའི་བར་དུ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དམ། གཞན་ཡང་། ནོམ་དབག་ 
བཞི་ཡོད་དེ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག།རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་སྟེ་བཞིའོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་ 
ད་ག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་རྙིང་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་ 
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པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་རེའི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡིག་ཆར། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣ་མ་གྲོལ་ 
ལམ་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ན་མ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ནྣམ་གྲོལ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་མཐོང་སྤང་གང་ཟག་ 
ཡང་ཉན་བཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྨྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ 
སྟེ། ཡིག་ཆར། ཞོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྨྱང་འདས་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏོན་ 
མོངས་སྤངས་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་ད་ག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་དག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ 
ནྣམ་དག་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེ་རེད་མདའ་བའི་རྣམ་བཤད་ལས། དོན་ 
མས་མ་ད་ག་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་རྣ་མ་འབྱོར་བའི་རྒྱད་ལ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་རྟོག་མི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རམ་ 
གཟུགས་སོགས་དག་པ་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
ཤོན་སྤང་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དྲི་རོ་རྣམ་དག་ཐོབ་པར་འཛོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག གས་ས 
དེ་ནི་གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་དམིགས་ཏོན་མོངས་ནམ་པར་དག་པས་དེའི་རྣམ་དག་ཐོབ་པར་ 
ཁས་ལེན་ན། དེ་ལྟར་འཇོག་ཀྱང་དེའི་ཡང་སྔོན་ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྤང་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
དང་གཟུགས་རྣམ་དག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ལ་འབྲས་གནས་ 
བཞི་གའི་ནམ་དག་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཞི་སྣང་ལས། དེ་ལ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང། བདག་དང་བདག་གི་ལ་སོགས་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་ཡང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། འབུམ་ཏཱིཀ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ནས། 
ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི། རང་རྒྱལ་གྱི་གཉིས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣ་མ་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཅུ་བདུན་དྲི་མས་དག་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མས་དག་པ་ཉིད་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། སྔ་མ་རྣམས་འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཉན་ཐོས་ 
ལ་ཁྲབས་བུ་བཞིའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཞི་རང་རྒྱལ་འབྲས་བུ་དང་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་དང་ 
བཅུ་བདུན་ནོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་མེད་ཅིང་དོན་ལ་ཡང་དེར་མ་ངེས་སོ། ། 











ཞེས་རྣམ་དག་དེ་དག་མེད་ཅེས་མ་བཤད་པར་གྲངས་དེ་ལྟར་ངེས་བཟུང་བྱས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཁུངས་མེད་ཅིང་དོན་ལ་དེ་དག་ཏུ་གངས་མ་ངེས་པར་བཤད་པས་ཀྱང་འབྲས་གནས་ 
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བཞི་གའི་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་ 
དང་པོ་སྤང་བའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་གསར་དུ་ཐོབ་པ་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེའི་སྔོན་དུ་ཡང་མ་ཡིན། རྗེས་སུ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཟུར་ཕྱི་མ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དག་གསུངས་པའི་གཞུང་ ཀུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཟུར་སྔ་མ་དེར་ཐལ། 
རྣམ་དག་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འགལ་རྐྱེན་གསུངས་པ་ཡང་སྒོམ་ལམ་གྱི་དང་། དེ་ཡང་ 
གྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཆོས་ཅན་ད་ག་གཞི་གསུམ་གྱི་ཡང་ཡུམ་ནི་སྒོམ་ལམ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ནི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡུལ། འབས་བུ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
འདི་དག་མདོ་ནས་ཡུལ་ཙམ་ཞིག་གི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འགལ་རྐྱེན་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
སློབ་དཔོན་གཉིས་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་གྱིས་ཤེས་སོ།།ཞེས་དང་། འདི་ཞིབ་པར་ 
དཔྱད་ན་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དག་གཞི་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། བསྒུབ་བྱ་དག་པ་གསུམ་གཅིག་ 
ཡིན་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་མེད་སོགས་བཞིར་ཕྱི་བའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དག་ 
པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཡུམ་སྒོམ་ལམ། གཟུགས་སོགས་དེའི་ 
ཡུལ། འབྲས་བུ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་།རྣམ་བཤད་ ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་པ་རྣམས་དྲི་མ་ཅི་རིགས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རྣམ་དག་ད་ང་ལྡན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡང་ 
སྒོམ་ལམ་དང་པོའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར། ཡང་དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། ནྣམ་པར་དག་ཚུལ་གསུངས་ 


_ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 
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(  པ་རྱ་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

གི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པར་བཤད་པས་ཀྱང་རྣམ་དག་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་བ་བའི་ 
འགོག་བདེན་གཏིས་རིམ་བཞིན་རང་རྒྱལ་ད་ང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་མིན་པར་ཁས་ལེན་ 
གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ལམ་གུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
བྲལ་བ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ཆ་བཞག་ད་ང་རབ་ཕྱེའི་ 
དོན་དུ་འགྲོ་འམ་སྟྙམ། དེས་ན་ཁ་ཅིག་གི་གསུངས་ལས། གུང་ཆུ་སོགས་སེར་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་གསུངས་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀའི་གཞུང་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། གསུམ་ཅི་རིགས་སྤངས་ 
པའི། ཞེས་དང་། རོགས་སྣང་ལས། རང་གི་ངོས་སྐལ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་སྦྱར་ལ། ཉན་རང་ལ་མ་ 
སྦྱར་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བའི་བར་དུ་བཤད་པ་ནི། རྗེ་ཡབ་སྲས་གྱི་ 
གཞུང་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་བལྟ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་རྫོགས་པར་མ་གཟིགས་སྣང་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྔར་དྲངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྒོམ་ལམ་པ་རྣམས་དྲི་མ་ཅི་རིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཏེ། ཞེས་ 
ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྤངས་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་རམས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། རོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ 
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ཀབ པར་རྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་ུཀཉ¥ྤྦྷྱྲྱྭ__”་ #@ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀའི་གཞུང་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་ 
སྦྱར་བས་ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་དག་དགོས་པ་འདྲ་པར་བཤད་པ་ 
དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྤངས་པ་ཉན་རང་ 
པ་དགོས་པར་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་ནམ་ད་ག་སྤྱིར་བསྟན་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་དག་གསུངས་པའི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་སྔར་དྲངས་པའི་ཁེགས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་། རྣ་མ་དག་ 
སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་ 
བཤད་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
ཞེ་ན། རང་རང་གི་བོས་སྐལ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཅད་ དང་བྲལ་བ་ཞིད་ཀྱིས་སོ། ། 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །ནས རྣམ་པར་ད་ག་ཚུལ་གང་ན། རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ 
ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གི་གསུངས་ལས། དཔལ་ལྡན་པ་ལྟར། དེའི་ཚེ་དྲི་མ་མེད་པས་དེ་རི་བོང་ 
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8 ཕཔར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག སས 
སྤང་བྱ་དེ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་དག་ཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་སྤང་བྱ་དེ་གཏན་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སོགས་སྐབས་འདི་འི་གཉེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཞེན་ 
པ་སྤངས་པ་དེའི་ཚེ་སྒོམ་ལམ་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་སྒོམ་ལམ་དེའི་ད་ག་བྱའི་དྲི་མ་དེས་ 
དག་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་ཚེ་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ོན་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་དག་བྱའི་དྲི་མ་དེས་དག་པར་ཐལ། ད་ག་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ 
འགལ། ཡང་སྔར་ལྟར་མིན་ཟེར་ན། དེས་དེ་ལྟར་སྤངས་པ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲི་ 
མ་དེས་དག་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྐ་དྲི་མ་དེས་དག་པའི་ཕྱིར། མ་ 
པ་དང་སློབ་ད་པོན་གྱི་དགོས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་ཅན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
པ་དེ་དྲི་མ་གཅིག་གིས་དབེན་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་དེས་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དབེན་པ་ 
ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་ཚེ་དེའི་ཡུལ་ཀུན་ཉོན་རྣམས་དྲི་མ་དེ་དག་སྤངས་པར་ཐལ། 
དབེན་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་མཚར། མ་ཁྱབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་ 
འགལ། སྔར་ལྟར་མིན་ཟེར་ན། དབེན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ ལས། དོན་ནི། ནལ་འབྱོར་བ་ 
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མི་ལྟོས་ པར་ཐལ་ ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཟག་དེ་ཉིད་དྲེ་མས་ དབེན་པ་ན། དེའི་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་སྤང་བྱ་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ དེ་འི་ཡུལ་ གཟུགས་ ལ་སོགས་ པ་ཡང་དབེན་ པས། རྣལ་ འབྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མར་འཆར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་གཅིག་དྲི་མ་གཅིག་གིས་དག་ 
ཚེ་སྒོམ་ལམ་པ་དེ་འི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་དེས་དག་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེའི་ཆེ་ཆོས་ཉིད་དེས་དྲི་མ་དེ་དག་སྤངས་པར་ཐལ། དག་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། 
ཆེ་དེ་དག་དྲི་མ་དེས་དག་པར་ཐལ། རོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས། དེས་ན་ངེའི་གཟུགས་སོགས་ 


_ པཕར་ ཕྱིན་ དོགས་ སློང་ སྐབས་ གཉིས་པ། ང། 





དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་ 
མདོར་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཞེས་པའི་གཟུགས་སོགས་དྲི་ 
མས་དག་ཚུལ་དྲི་མ་དེ་གཏན་མེད་དུ་སོང་བས་ད་ག་ཚུལ་ཡོད་པར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཏེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གི་གསུངས་དེར་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ 
ཏུ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཤེས་ད་གོས། དེས་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་གཟུགས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སོགས་ཀྱིས་དོན། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་པ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་སྔར་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་ད་ང་། སྤྱི་དོན་ཟུར་མཆན་དུ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་རང་ 
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ཀག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན། 
ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། ཡིག་ཆ་རྙིང་པར། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྣ་མས་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྐབས་ 
ད་ང་པོའི་ཡིག་ཆར། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒིབ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་ 
བསྟན་སྒོམ་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དྲ་བྱེ་ན་ས་བཅུའི་སྒོམ་ཁམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་རྒྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐོར་དགུ་ཡོད་། ཅེས་གསུངས་པ་དང་བསྡར་ནས་དཔྱོད། དེའི་ 
དོམ་མཐའ་དྲ་པོད་མཆོད་སྤིན་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཅུང་ཟད་ཞིབ་པར་བྱེད་ 
ན། དཔེར་མཚོན་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་ 
པར་དག་པའི་དག་པ་དེ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཁྱོད་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ 
བྱ་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་དག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱའོ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཁ་ཅིག །རམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚེ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣ་མ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ ལས་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ད་ང་པོ་དེ་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་ 
སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཟེར་ན། 
འོ་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། མྱུ་གུའི་ས་བོན་རྫོགས་པར་འགགས་ན། རྱུ་གུའི་ས་བོན་རྫོགས་པར་ 
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གག ཕཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ | 
འགག་དགོས་པར་ཐལ། ཀྱོད་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུའི་ས་བོན་རྫོགས་ 
པར་འགགས་པར་ཐལ། མུ་གུ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེའི་ས་བོན་རྫོགས་པར་འགགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་། དེའི་ས་བོན་རྫོགས་པར་ 
འགགས་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། 
རྣམ་པར་དག་པ་དེའི་ཚེ། དེ་འི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སོ་སྐྱེ་སོགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། 
ནམ་བཤད་སོགས་ཀྱི་རོང་ཊཱིཀ་པར་འཕངས་པའི་སྐྱོན་ཡང་འཇུག་གམ་སྙམ། གཞན་ཡང་། 
ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་མེད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། 








ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བྲལ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣ་མ་བཤད་ལས། ལམ་གསུམ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་སྤངས་ 
པའི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་ན། སྒྲིབ་ 
ན། ལམ་གསུམ་གྱི་སྒིབ་པ་ཅི་རིགས་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་ད་ང་པོའི་ཡིག་ཆར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། རིག་གྲོལ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་ 
དང་། ཇཛི་སྟེད་པ་རིག་པ་དང་། སོ་སོར་རང་རིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཁྱུབ་པ་གང་ཞིག ། 
དེ་ཡིན་ན་ཆགས་སྒིབ་ཐོགས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་གྲོལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སོགས་ད་ང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་ 
གང་རུང་གི་སློབ་ལམ་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་མི་སློབ་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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_______ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཐལ། སྔར་གྱི་འདོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་ལམ་བདེན་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་གང་ 
རུང་སྤང་པའི་ཆོས་ཏིད་ཕྲ་བའི་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་དབུ་མའི་མཐའ་ད་པྱོད་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོས། གཞན་ཡང་། རྩ་བར། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། 
ཞེས་སོགས་རམ་དག་སྦྱིར་བསྟན་གྱི་གཞུང་དེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བསྟན་པ་དང་། ཏོམ་ 
མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གློ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན་པར་ཐལ། གྲགས་ཆེ་ 
དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། ཉ་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་། རྩ་བར་བཤད་པར་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། 
ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་གཉིས་ཀས་གློ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས། འདིར་རང་བཞིན་ནམ་དག་དང་འོག་ཏུ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དངོས་སུ་བརྟན་པར་རོལ་མཚོ་སོགས་ 
སུ་འཆད་དོ། །ཡང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡིག་ཆ་རྙིང་པར། རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དེ། སྐབས་འདིར་རྣ་མ་ 
ད་ག་ཤིན་ཏུ་པར་མི་འཛོག་སྟེ། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ། 
བཞིན་རྣམ་དག་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་གཞིས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་རྟོང་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར། ཁུབ་པ་ཁས། དེ་ད་ག་སྐྱ་བཞི་གང་རུང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་ 
བར་འདོད་ན། རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཆར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་གང་ཞིག །གློ་བུར་རྣམ་ 


198 

















ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་དང་། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐྱའི་མཚན་ིད། གཏིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་སྐྱ་ 
ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རང་བཞིན་འགོག་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁྱབ། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འད་ས་ 
ཡིན་ན། རྙོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། རགས་ཟུར་གཉིས་ཀ་སྐབས་ 
གཞན་གྱིས་གྲུབ་པོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་སྔར་ལྟར་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་ 
སུ་འདོད་དམ། ཡང་ན་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་མཁན་ཡང་མང་། 
ཟེར་མཁན་ཡང་མང་པས་དེ་ལྟར་འདོད་དམ་གཞུང་གི་དོན་ལ་དཔྱད་དགོས། བང་རྟར་ཡང་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱིས་དག་པ་ཡིན་ནམ། མིན། ཡིན་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་ན་གློ་བུར་ 
ན། ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མར། ད་ག་སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཉི་མ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་དང་པོའི་ 
ཡིག་ཆར་ཡང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རང་གི་སྤང་བྱས་དག་པ་དང་། ཞེས་ད་ང་། དེ་འི་ཚེ་དྲི་མ་དེ་ 
དག་མེད་པས་དེས་དག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་བོང་ 
རྭས་དག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོས་ཏེ་ཞིབ་ཆ་བཀྱི། གཞན་ཡང་། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་གཉིས་མི་འགལ་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་ 
དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་གློ་བུར་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ནྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དག་མ་དག་གི་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ 
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______པའ་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕགོག ཁག ཚས་ 
ཀྱང་དག་པ་རེ་དགོས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་འགོག་བདེན་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཁིད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་བཤད་ཅེས་ 
གསུངས་མཁན་ཡང་ཡོད། དེ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་ཞེས་བཤད་མཁན་ཡང་ 
ཡོད་ཀྱང་དཔྱད་ད་གོས། ཡང་གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རྣམ་དག་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སྙད་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་འབྲས་བུ་དག་པར་རིག་པར་བྱ། །འབྲས་བུ་གཟུགས་ 
དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དག་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འབྲས་བུ་དག་དང་ 
གཟུགས་དག་པ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ་དབྱེར་མེད་བཅད་དུ་མེད། །ཅེས་ཡུལ་ 
འབྲས་ཡུལ་གསུམ་ཁའི་རྣམ་དག་གཅིག་ཆར་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། 
ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལྟ་བ། དགེ་སློང་རྣམ་དག་དགེ་སློང་།ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྟ་བ་རྣམ་ 
ལ་རྣམ་དག་ཐོབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སླ་བ་བཞི་ཁ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྟ་བ་ད་ག་པའི་དེ་དག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དབུ་མའི་མཐའ་ལས། དེ་ལ་ནམ་དག་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་བཞི་ཁ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ལྟ་བ་དག་པའི་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མའི་མཐའ་ལས། བྱས་པ་ 








ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་དང་ལྟ་བ་བཞི་དག་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་དགེ་སློང་མེད་པར་ཐལ། ལྟ་བ་དག་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དག་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་ 
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གཉིས་པོ་གང་དང་མི་ལྡན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ་སླ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལྟ་བ་ད་ག་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ལས་འབྲབས་ཡོད་པ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ལྟ་ངན་རེ་གཞིས་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནང་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱབ་པ་སྔར་ཧྱི་ 
ཡིག་ཆའི་གཞུང་གིས་འགྲུབ་བམ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟ་བ་མ་དག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་སྨྲའི་ 
ལྟ་བ་ཡང་རྣམ་པར་མ་དག །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ཡང་རྣམ་པར་མ་ད་ག་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ནམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག །མཐའ་འདས་ཀྱི་རྣམ་དག་གསུམ་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཏོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ད་གུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ 
འདྲའི་ཟག་མེད་ས་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོམ་ 
ན་མ་ཁྱབ། རགས་གུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ སེམས་ཅན་ཡིན་ན། དེའི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་གནས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 





སླ་ཤིང་། དང་པོ་དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་རིམ་བཞིན་དེ་དགུ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དང་སྤངས་བྱའི་རྟེན་ལ་མཛད་པ་གང་ཞིག །ད་ང་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་དེ་དགུ་ཚན་གཉིས་ཀ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས། གཏིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་དེ་དགུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་བཤད་པ། གསེར་ 
ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁསམས་སུ་ཞེས་སྨོས་པས་ན་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ས་དགུ་པོའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ས་དགུ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བྱས་ནས། དེ་ལམ་ 
གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་སྟོན་པའི་རང་ལུགས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆུང་གི་བཤད་ 
པ་མཛད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདོད་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་བཞི་དག་སྟེ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའམ། ཁམས་གསུམ་གྱིས་ 
བྣསྔས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་འདིའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། ས་དགུ་སྤང་བྱའི་རྟེན་དུ་མཛད་པར་ 
གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའ་བ་མན་ཆད་ 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཐམས་ཅན་དེ་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ལ་མཛད་པའི་དབང་ 
ས་དགུ་ནི་འདོད་སེམས་དང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དེ་དགུ། ཟག་མེད་ས་དགུ་ནི། ཟག་མེད་ 
ས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཟག་མེད་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་སྟེ་དགུའོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་ཟེར་ད་གོས། དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་མེད། དངོས་གཉེན་བྱས་ནས་སྤངས་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ 
མེད་དཔཔད། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་ཟེར་མཁན་ཡོད། ཡང་ས་དགུ་ཁའི་ཏོན་སྒྲིབ་གཅིག་ཆར་སྤངས་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དགུ་ 
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_ ___ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་ུཀ¥ྷྲྭྷ་ 0 
ཁའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཅིག་ཆར་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་དགུ་ཁའི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
གཅིག་ཆར་སྤང་ད་གོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁོན་ཡིད་ཁས་ལེན་མཁན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒྲིབ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྤངས་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ཚུལ་དེ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཡང་ཤེས་དགོས། གཞན་ཡང་། ཅུ་པར། 
རསྟོང་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས་ན་ས། རྩོད་ལན་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། 
གཉིས་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་འགྲེལ་པར། སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་འགག་པ་དང་། གཏེན་པོ་ཆུང་རིམ་ 
ནས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། རྩོད་ལན་རྣམ་པ་གཅིག་གསུངས་ལ། དེའི་དང་པོ་ 
གསུམ་ནི་དོན་དམ་ལ་རྟེན་པའི་རྩོད་པའམ། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་རྩོད་པ་ 
ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་བསྟན་པ་དེ་ལ། ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཀླན་ཀ་ལན་གསུམ་ 


་ 


པོའི་ཆེན་པོ་དང་སོགས་པས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། མི་མཐུན་ 





པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་སོགས་པས་གཉེན་པོ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ 
པར་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞི་སྣང་ལས་གསུངས་པའི་ 
རྩོད་པ་གསུམ་ནི། དངོས་སླ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། མ་དག་ 
པའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། གནོ་ད་བྱ་སྤང་བྱའི་དབྱེ་བ་དགུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དག་པའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། གནོད་བྱེད་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་དགུ་ 
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8ཕཔརད་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའམ། གཞལ་བྱ་འཛལ་བྱེད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 

མེད་པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། རྩོད་པ་གཉིས་པ། ཐོབ་ 
པ་དང་མངོན་པར་རོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནི། རྩོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་ནི། དེའི་དང་པོ་ལ་དོན་དམ་པར་རགས་མ་གུབ་ 
འདོད་ལན་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསེར་ 
གཞོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྩོད་པ་དང་། ལན་ནི་ཁྲུས་མཁབན་གྱི་ད་པེས་ཀླན་ཀ་དེ་དག་ 
སྤངས་བའི་སྒོ་ནས་སྤང་གཏེན་གྱི་རིམ་པ་འཐད་པར་གསུངས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏ་བ་སྟེ། རྗེ་རེད་མདའ་བའི་རྣམ་བཤད་ལས། དོན་དམ་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ནས། དོན་དམ་པར་ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་ 
ཏི་སྣང་ལས་གསུངས་པའི་ཀླན་ཀ་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་དགོས་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་དགོས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ 
བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་དགོས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ནས་མི་འདོད་པ་ཐལ་ 








པར་འགོད་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རིགས་སྒྲ་མཁས་པ་སྤྱིའི་ལུགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གཉིས་པ། 
འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལན་བཏབ་དགོས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཁྱབ། ཡང་དེ་འདྲའི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ད་མ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་ 
པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་འགྲེལ་པར་མ་གསུངས་པར་ཐལ། རེད་མདའ་བའི་རྣམ་བཤད་ལས། རྩོད་ 
པ་འདི་འཕགས་པས་བཀོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་མཛད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
བརྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། ཇི་ལྟར་གཞན་དུ་བསྟན་ཅེས་རྒོལ་པ་ལ། 
དང་། ཞེས་ད ང་། རེད་མདའ་བའི་རྣམ་བཤད་ ལས་ཀྱང་། རྩོད་པ་འདི་འཕགས་པས་འགོད་ 
ཅིང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མཛད་མོད་འོན་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་གཉིས་ 
བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་པའི་སྤང་ 
འགག་པར་རྩོད་པ་གཏིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་གསེར་ཕྲེང་དང་ཡིག་ཆར་བཤད་། ཕྱི་མ་རྗེ་རེད་ 
མདའ་བ་དང་།ཉོགས་སྣང་དུ་བཤད།རྣམ་བཤད་དང་། ལོ་ཚཱ་བ་ཆེན་པོའི་ཊཱི་ཀར་ཀླན་ཀ་ 
གཉིས་ཀ་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་མ་དྲངས་ལ་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་ 
དགོས། གྲགས་ཆར་ཡང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་ལ་འདོ་ད་སེམས་ 
མེད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ལ་སེམས་རྟེན་འདོད་སེམས་མི་རུང་བར་ཐལ། 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 








ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཁམས་གསུམ་ 
ས་དགུ་གང་ལ་རྟེན་ཡང་ད་བང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། 

སྨས་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཐའ་དག་གི །ཡོན་ཏན་རབ་འབྱམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་གཅིག་བུ།།རྣམ་གསུམ་རྣམ་གཉིས་རྣམ་དག་ལམ་ཤེས་བཅས། །དེ་ལ་མངའ་བསྒྱར་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །རད་འབྱུང་འདྲེན་མཆོག་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་དེར། །བགྲོད་ 
པའི་ཐབས་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་འཆད་བྱེད་པའི། །རྒྱ་བོད་མཁས་ཀུན་ཀུན་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས། ། 
འཁྲུལ་མེད་གཞུང་དོ་ན་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་དྲིལ། །དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་མངལ་ལས་མ་བསྐངས་ 
ཤིང་། །སོ་ནམ་ངལ་བའི་ཁུར་གྱིས་མ་བྲེལ་པར། །ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རུ་གུ་འདི། ། 
བློ་གྲོས་གཤིན་པའི་ཞིངས་ལས་འོངས་སྙམ། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ 
ཚོགས། །ཇི་སྙེད་བསགས་པས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འཁྲུལ་མེད་རུུར་ལམ་དེ་ཡིས་ཚིམ་བྱེད་ཤོག། །། 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇཛམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་ 
གསལ་པར་བྱེད་པའི་དོགས་སློང་ཐལ་འཕྲེང་ངོ་མཚར་ 
ནོར་བུ་གཞོན་ནུའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྐབས་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་རྫེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དབྱངས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
གིས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།།འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ལས་བསྒྲལ་ན་ས། ། 
འགྱུར་མེད་གཏན་གྱི་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་སྙིང་།ར་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། 
ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྒྱབ་བྱེད་ཅིང་། །མི་ཤེས་ཚ་གདུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིབགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འདུད་། ། 
ད་མིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ཡིས།།རྒྱད་ནི་གང་ཞིག་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ལ། །གསུང་ 
རབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་པའི། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུ་་། ། 
གཟུ་བོའི་བློ་ཡིས་ལེགས་འདོད་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །ལུང་རིགས་སློབ་ལ་སྤོ་ཞིང་དགའ་བ་ལ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་མཐའ་མེད་སྤེལ་བའི་ཆ་རྒྱན་དུ། །ངོ་མཚར་དབྱོད་ཚུལ་མདོ་ར་བསྡས་བྲིས་པར་བྱ།། 
གཞི་ཤེས་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་རང་ 
རང་གི་སྐབས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ 
ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ད་གུ་ཁ་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིན་ཆར། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
དང་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
རྩ་བར། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་ 
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་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
སྐབས་གསུམ་པ་ལ་ཐེག་དམན་ཧགྱི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་གྲུབ་ཚུལ་ཡོད། ཡང་སྐབས་གསུམ་ 
པ་དེས་རང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་ཁ་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་དྲ་གུ་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པར་ཐལ། དེས་དེ་དགུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་བརྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ 
སྤོས། ཡང་གཞི་ཤེས་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ལམ་རནྣམས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ད་ང་རྒྱད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་་ 
དུ་བསུས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་གདུ་ལ་བྱ་སྲིད་ 
ཀྱང་སྐབས་འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། རྒྱན་འདིར་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་དང་རིགས་ངེས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གཙོ་བོར་བསྟན། 
ད་བང་རུལ་དང་མ་ངེས་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཞར་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། འདིར་ 





ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཁ་ནའི་ལམ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་དེ་དང་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་སྤྱི་འཛོག་པར་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས་པས་ད་བང་ཆཚུལ་དང་མ་ངེས་པའི་ལམ་རྣམས་མི་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་དེ་ལ་རིགས་མ་ངེས་པ་ད་ང་རྒྱད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། སྐབས་ 
གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་དགོར་པར་ཐལ། མ་ངེས་པའི་ལམ་ 
ནམས་མི་འཇོག་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀ་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀ་སྐབས་གསུམ་པའི་ 
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གག པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་རྐབས་གསུམ་པ། - 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀ་དེར་འཛཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་དེ་ 
གཉིས་ཀ་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཞི་ཤེས་དེར་འཛོག་དགོས། དེ་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་འཛོག་ན། དེ་ 
འདྲའི་གཞི་ཤེས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་དེར་འཛོག་དགོས་ཤིང་དེ་འདྲའི་ 
. གང་ཟག་ཐེག་ད་མན་འཕགས་པ་ད་ང་རྒྱད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། ། 
ཡང་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིར་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ 
ལ་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དོ་ར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐབས་འདིར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདི་ར་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོར་བསྟན་ན། བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་ཀྱང་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་སྐབས་གསུམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཁས་སྲུབ་བརྟན་ 
དར་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ 
ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྐབས་གསུམ་པས་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་ཁ་དངོས་བསྟན་ 
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ཁྱ ___ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
སྟོན་པའི་ཚེ་ན། གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ད་ངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ན་མ་ཁྱབ་ 
པོ། །ཡང་སྐབས་གསུམ་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཞིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
པོ་དེས་དེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་དུ། དེས་དེ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་སྐབས་འདིར་མ་བརྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་ཤེས་པ་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་སོ། །སྐབས་འོག་མ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ད་ངོས་སུ་ཡང་བསྟན་པས། འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ་། ལ་ལར་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ད་ང་། ལ་ལར་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐབས་འོག་མ་ཁ་ཅིག་ལ་གཞུང་དེ་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་འདྲའི་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་གསུངས་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག། 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ད་ངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་གསུམ་པས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་དང་། དེས་ན་གཞུང་འདིས་བྱང་སེམས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་དོགས་པ་གནང་ནས་ལམ་མ་བཏབ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཞིད་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་རང་གི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་ 
བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
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0 ། པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་རྐྒབས་གསུམ་་པ ་ 
བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་རིགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ད་པྱད་ད་གོས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ 
ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ནི། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་དང། འབྲས་བུ་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞུང་དང་། དེ་འི་ 
གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངལ་འཛིན་མེད། །སོགས་རྐང་པ་གསུམ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་ནི་རིམ་བཞིན། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ 
པ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱི། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྤང་བྱ་ 
བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གོལ་སའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞི་ 
ཤེས་འཇོག་པར་བཤད་དོ།།ཡང་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་འཛོག་སྙམ་ན། དམན་ལམ་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པར་རཉོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འཇོག་ཟེར་ན། རྩ་བར། སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ 





མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རིང་པར་གྱུར་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར། ཞེས་པ་རུ་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འགྲོ་འམ་སྙམ་སྟེ། 
ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པ་དང་སྤང་བྱས་གཏེན་པོ་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ལ་ས་བཅུའི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་འཇོག་པ་དང་། ད་བང་པོ་རུལ་དང་ཆོོན་ 
པོ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
རྣ་མས་འཇོག་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་བསྟན་སྲིད་ཚད་སྒྲས་ཟིན་ལ་འཇོག་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཚིག་གསལ་ལས། འདིར་གཞི་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། 


211 


ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
དེ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས། ཞེས་པ་ལྟར་བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྲང་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་གཙོ་བོ་དང་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བཤད་པ། གསེར་ཕྲེང་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་བཀོད་པ་ནི་མི་མཐད་དོ། །ཞེས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྐབས་གསུམ་ 
པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མིན་ཞེས་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མིན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྤས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤེར་མདོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ 
བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བཤད་ཅེས་པ། བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕར་ཕྱིན་ལས། དེས་ན་གཏེན་པོ་ 
ལམ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་འཆད་ལ། ཞེས་པ་དེ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐབས་གསུམ་པར་ཐེག་དམན་གཞི་ཤེས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པར་བཤད་པ་ཡོད་དམ། ཡོད་ན་སྟོན་ཅིག། སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་སྐབས་ 
གསུམ་པར་ཐེག་དམན་གཞི་ཤེས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བཤད་པ་ཅིས་ཤེས། སྐབས་ 
འདིར་ཐེག་དམན་གཞི་ཤེས་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པ་མེད་དེ། ཡིག་ 
ཆར། ཐོག་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་གིས་སྐབས་འདིར་དེ་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
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པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དོར་བའི་ཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུང་ 
གི་སྙེ་མར། མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ད་ངོས་བསྟན་གཏེན་པོ་ 
གཞི་ཤེས་བཤད། ཤུགས་བསྟན་མཚན་འཛིན་བཞི་ཤེས་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞི་ 
ཤེས་སྱོད་པའི་སྐབས་སུ། ད་ངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་ 
སྦྱོར་བ། ཞེས་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དང་ཤུགས་བསྟན་ 
ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཉ་ཏཱིཀ་ཏུ་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་སྙིང་རྫེ་དང་ 
བྲལ་བས་འཁོར་འདས་ལ་གནས་པའི་ལམ་གཞོན་ནུ་དཔལ་དངོས། ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེན་པོ་ཀུན་ 
ཤེས་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་བར་གསུམ་ལ་མི་གནས་པར་ད་ངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་དངོས། ལས་བཟློག་སྟེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
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དོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་རུང་དེ་དག་གི་བཤད་པ་གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ 
ཟིན་ལ་བཀོད་པ་མི་འཐད་ཅེས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ན་བར་མི་འོས་པའི་ཚིག་སྟེ། དེ་དག་གི་བཤད་ 
པ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ཡང་རུང་མ་ཡིན་ཡང་རུང་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀོད་པར་འདུ་ཤེས་ 
ནས་འགོད་མཁན་རྗེ་བླ་མ་མི་འཐད་ཅེས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཅག་ 
གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕྲལ་དུ་རྒྱལ་པས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་དེའི་མཛད་པར་མི་ 
འཐད་པའི་མཛད་པ་ཡོད་ཅེས་སྨ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ 
མདོ་གསུངས་པ་དང་། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པ་སོགས་མི་འཐད་པ་ཡང་འཛེམ་ 
པ་མེད་པར་སྨྲ་དགོས་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ང་མཁས་ཞེས་པའི་བདུད་ 
ཚིག་སྨ་མཁན་ནོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་ཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་ 
བརྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་ད་ངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མི་ནྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཚིག་རྐང་དེའི་ད་ངོས་བརྟན་ཕར་བར་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚིག་རྐང་དེའི་དངོས་བསྟན་ཤུགས་ 
བསྟན་གཉིས་ཀར་ཐལ་པའི་ཕྱིར། ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྐབས་གསུམ་པའི་ཤུགས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ན། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤེར་མདོ་འི་ཤུགས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། མི་མཐུན་ 
རྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་གེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀ་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་དེ་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མིན་པར་ཡིག་ 
ཆར་གསུངས། མངོན་རྟོགས་པ་བརྒྱད་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་གཞི་ཤེས་དེའི་ 
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_____ཕའར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག 9 ཌེ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ 








ཁའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཀྱང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཞི་ཤེས་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། དེ་སྐབས་གསུམ་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱའི་ཉམས་སུ་བླངས་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནམ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཧྱི་ 
ཞམས་སུ་བླངས་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ཡིག་ཆ་ཆྙིང་པར་གསུངས་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཡང་ཁ་ན་རེ། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐབས་གསུམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ 
སུ་བླངས་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཉམས་སུ་བླངས་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ཉམས་སུ་བླངས་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
གྱི་ཉམས་སུ་བླངས་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ད་མན་འཕགས་ 
པའི་ཉམས་སུུ་བླངས་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་ཉམས་སུ་བླངས་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་བྱས་པའི་འཚམས་དེར། ཁོ་ 
ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཧགྱི་ཉམས་སུ་བླངས་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གིས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་འགལ། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དམ། 
འདོད་ན། གཞི་ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གྱི་ཉམས་སུ་བླངས་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་ཉམས་སུ་བླངས་བྱའི་གཙོ་བོ་མིན་ཟེར་རམ། གཞན་ཡང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་སྐབས་གསུམ་པའི་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་སྐབས་ 
འདིར་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དེའི་སྐབས་འདིར་ 
ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་ དང་པོའི་སྐབས་འདིར་ཞེས་པར། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། 
དེ་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚིགས་བཅད་དང་ 
པོ་དེའི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཞེ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཏིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་ད་ང་པོའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། 








ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་དེའི་སྐབས་སུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཀུན་ཤེས་པ་ཁིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས། ནས། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ལ་ལར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སྒོ་ནས། ལ་ལར་ནི་གཞཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་སོ་སོར་དངོས་འཛིན་ད་གོས། གཞན་ཡང་། ཞི་བའི་དབྱིངས་ 
ལ་གནས་པའི་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ནས། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དྲ་ག་བཅོམ་དེ་དག་ཞི་བ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐུགས་འཕྲོག་ཅིང་བསྐལ་བར་ 
འདའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ 
ལ་ལྷག་བཅས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལྷག་བཅས་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཚོར་བ་སྔག་བསྔལ་ཡོད་པར་མདོ་དང་རྟོག་བརྗོད་མང་བ་དང་ཡིག་ཆའི་སྐབས་གཞན་དུ་ 
ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྷག་མེད་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱད་ལ་སྔུག་བསྔལ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ལྟག་མེད་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་སྔུག་ 
བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚོར་བ་སྔག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་སྣག་བསྔལ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་སྣག་ 
བསྔལ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྣག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་གཉིས་ 
རིམ་བཞིན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇོག་པར་འམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ 
ཏེ་དྭ་བུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་ད་མིགས་ནས་ཚོར་བ་སྔག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག ། 
དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོས། 
གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྲིད་ཞི་གཞིས་ 
ཀའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་འགོག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་སྐབས་འདི་འི་ཡིག་ཆར་ཁུང་རིག་དུ་མས་གྲུབ་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་ 
ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཕྱོད་དུ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 


215 


ཕར་ཕྱིན་དོ་གས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 








རྙོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་སྙིང་རྫེ་དང་། སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ལུང་ད་ང་རིགས་པ་དུ་མ་དང་ 
ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྲིད་པའི་མཐར་ལྟང་ 
བ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྟང་བ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་དེ་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བར། ཤེས་ 
པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ 
སྟེ། ལག་རྫེས་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རཔབ་གྱིས་ཞི་མཐའ་མི་ཁེགས། 
ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲིད་མཐའ་མི་ཁེགས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤིང་ཅ་ཆེན་པོ་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ 
ཙམ་བསྟེན་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟང་པས་འཆིང་བ་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་གནས་པའི་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐབས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་པའོ། །ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་ཀྱང་དུ་མས་གྲུབ་པོ། །གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ལས། ཐབས་ 
ཙམ་འབའ་ཞིག་བསྟེན་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་མི་འདའ་བས་ཤིན་ 
ཏུ་བཅིངས་པ་ཁ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ་འདོ་ད་མི་ནུས་ 
ཏེ་། སྟོང་ཧིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀྱང་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་འགོག སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཀྱང་ཞི་མཐའ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་ལྟར་འདོད་དགོས་སམ། ཡང་ཉན་རང་ལ་སྲིད་མཐའ་ 
འགོག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ཆེ་ཚུང་གཉིས་ཀ་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ད་མིགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་འཁོར་ 
བ་འམ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ 
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་་་ ླ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། _ _ 
ཡང་། དེ་ད་ག་ཞི་མཐའ་འགོག་པའི་སྙིང་རྫེ་དང་བྲལ། སྲིད་མཐའ་འགོག་པའི་བད་ག་མེད་ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ག་བལ་པས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐར་ལྷུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཞི་ 
བའི་དྲ་བིངས་ལ་གནས་པའི་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཏིས་ལ་ལྟོས་ནས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་ 
མཐར་ཁྟང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
ཀ་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གང་གི་ཡང་སྲིད་མཐར་མི་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། མི་ནྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རྒྱད་་ལ་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པའི་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཐབས་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། གཞན་ 
དོན་ཁུར་འཁྱེར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བྱེད་པར་ཡིག་ཆས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྤོ་ན། ཉན་ 
རང་རྣམས་ལ་སྲིད་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 
མཐའ་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དོན་ད་མ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་བསྒྲིགས་ལས། སྲིད་ཞིའིེ་མཐའ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ 
འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་བསྒྲིགས་ལས། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་བལྟོས་པ་དག་དོན་དམ་པ་ལ་བལྟོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལས་ཏོན་ 
གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་སྲིད་པའི་མཐར་ལྟང་བ་ཞེས་བྱའོ། །སིད་མཐའ་ 
དེ་ཉིད་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀས་འགོག་ལ། ཞེས་ད་ང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། ཐབས་ཀྱི་ཟིན་པའི་ 
མི་ནྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐེག་དམན་ 
པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ནི། སྲིད་མཐར་ལྟང་ཚད་དངང་། དེ་ 
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དད ་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོགསག 
ལས་གྲོལ་བ་ནི་དེ་འགོག་ཚད་དུ་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རྣ་མ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་དམ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ཟད་ནས་སྲིད་པ་གཞན་ཉིང་འཚམས་མི་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚ་ཤེས་བཱིཀ་ཆེན་ལས། ཐེག་པ་དམན་ 
པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོགས་པ་རམས་ནི་ནག་ཆད་ཀྱི་གཡང་དུ་ལྟང་བའི་ ཁ, 
མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བས་སྤངས་པ་ཡིན་པས་དབུ་མ་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཞི་བའི་མཐར་ལྟང་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེས་ད་བུ་མ་པ་ཡིན་པ་ལ་མི་གནོད་དེ་གཞན་དུ་ན་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་དང་ཞི་བའི་ 
རྒུད་པ་ལས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་དབུ་མ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། ལམ་རིམ་ཆེན་ 





མོ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་མཐར་མ་ལྟང་བ་ཐེག་ད་མན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་རང་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྲིད་མཐའ་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དག་ལ་འཁོར་ 
མཐའ་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དག་ལ་འཁོར་བ་འགོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་དག་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཉེན་ 
པོ་གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་སྤང་ན་སྤང་བྱ་དེ་འགོག་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་གང་དང་གང་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་དང་གང་སྤང་ན་སྤང་བྱ་དེ་འགོག་ 
པའི་འགོག་པ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་དག་ལ་དོན་ད་མ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དོ་ན་དམ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐར་མ་ལྕང་བའི་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དོན་ད་མ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལྟང་ན་འཁོར་བ་དོན་དམ་པར་སྤང་བྱར་ཞེན་པའི་ཁྱབ་ 
པ་གང་ཞིག །འཁོར་བ་བདེན་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད། དེས་འཁོར་བ་དོན་ 
ད་མ་པར་སྤང་བྱར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཡིག་ཆར། དོ་ན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
སྲིད་མཐར་ལྟང་བའི་ཚད་ཡོད་དེ། ཐབས་ཤེས་མེད་ཅིང་རང་དོན་དུ་འཁོར་བ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་དོན་དམ་པར་དོར་བྱར་ཞེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རང་རྒྱད་པའི་སྐབས་འདིར་ 
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0 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། @ 
རྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ། ཡིག་ཆའི་སྐབས་དུ་མར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་དེར་ཐལ། འཁོར་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཞེན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འཕགས་པར་ 
མ་ཟད་ཆོས་གང་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་དེ་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་མེད་པ་ཡིན་པ། སྒྱུ་མའི་ར་སྤྲལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྱ་མ་མཁན་སྤྲལ་གཞི་རྟར་སྣང་ཞིང་ཉར་ 
ཞེན་པ་མེད་པ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ད་ང་། ཡང་ 
དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ། ཡིག་ཆར། ཉན་རང་འཕགས་པ་དོན་ད་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐར་ལྕང་བ་མི་འདོད་ཅིང་ཉན་རང་སོོ་སྐྱེ་ཚུལ་པོ་ལྟང་བར་འདོ་ད་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཁོར་འདས་ལ་ཞེན་ནས་གནས་པ་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
པ་དང་། ནམ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། ནས། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཀིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་སྲིད་ཞི་བདེན་མེད་རོགས་པའི་ཉན་རང་དོན་ད་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
སྲིད་ཞིའི་མཐར་མ་ལུང་བར་འབགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་བཤད་དེར། ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ལམ་ལ་སྔར་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ད་པང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་དོན་ཡང་གཞི་དང་ལམ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་པ་ 
ན། བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་མི་འདའ་པའི་དོན་ཏེ། སྔར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་ 
དུ་ནོགས་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྲིད་་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ 
རང་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མ་ལྟང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུ་ས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 








ཤེས་པའི་ཉན་རང་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་ཁཀིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ལན་བཏབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ལས། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་གཞི་ཆོགས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ནས། སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་བའི་ད་ངོས་ 
པོ་སྣང་བ་ལ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་མཚན་མ་ད་ང་ལྡན་པར་རོག་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ 
ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ 
ཀྱང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནས། ཙེན་འབྲེལ་ 
གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ལུང་དེས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་སྒྲའེ་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཆོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་དག་གིས་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱི་གཞེད་པས་ལུང་ 
དེས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་སྟོང་གི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཡང་། ཉན་རང་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་དེ་མེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལན་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་བདེན་སྟོང་ 
སྤོས་བྲལ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ཕྲེང་སོགས་འགྲེལ་བཤད་ཀུན་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་ཉན་རང་ལ་བདེན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་ 
དུ་ཏོགས་པ་མེད་པ་འམ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལན་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་ 
དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ད་ག་གི་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྕང་ཞེས་མ་གསུང་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་རྣམས་ 
དོ་ན་ད་མ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མ་ལྟང་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། 
གཞན་ཡང་། འགྲེལ་པར། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
གི་དོན་ལ་གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་དུ། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ། 
ད་ངོས་པོར་དམིགས་པ་འཁོར་མཐའ་ལ་གནས་པ་གསུམ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བ། 
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ཀླ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། = 
ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ད་མིགས་པ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་གསུམ་སྦྱར། རྣམ་བཤད་ 
དུ། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བ། ད་ངོས་པོར་ད་མིགས་པ། འཁོར་མཐར་གནས་པ་གསུམ་ད་ང་། གཞན་ 
གསུམ་སྦྱར་སྟེ་བཤད་པ་དེ་གཉིས་རང་རང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་བལྟས་ན་གསལ་ལོ། །དེའི་ཤེས་ 
རབ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་ཞིད་ཞོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱེད་པར་གསེར་ཕྲེང་དུ་ 
བཤད་ལ། རྣམ་བཤད་དུ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འད་ས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ལ་གསུངས་ལ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་མོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ 
དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཁུལ་བྱས་ནས་མཐའ་གཉིས་འགོག་བྱེད་དང་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟང་བ་ 
འགོག་བྱེད་གཉིས་ཚ་གྲང་ལྟར་མི་འདྲ་པར་བྱས་ནས་ལབ་ལོབ་མང་པོ་བྱས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ 
ཕྱོགས་ལུང་གི་ཉེས་པས་སྒྲིབ་ནས་གཞན་གྱི་མགོ་འཁོར་བ་ནི་འབྲས་བུར་འདུག་གོ །གཞན་ 
ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་ 
བའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཡང་རོང་ཏིཀ་པ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན། དོན་ད་མ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་གཅིག་ད་གོས་པ་གང་ཞིག །བྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་འགྲེལ་ཆེན་དང་ལེགས་ལྡན་གཉིས་ཀས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚུར་རོལ་གྱི་འཁོར་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཞེས་ད་མིགས་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ 
དོན་མ་ཡིན་པར་དེ་འདྲའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟོང་ཞིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཁ་ན་ལ་མི་བྱེད་པར་དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱོང་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་གཅིག་ཡོད་དགོས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པར་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་ 
དང་པོའི་མཐའ་དྲྭ་པོད་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་གཞིའི་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སིད་མཐའ་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། སྲིད་མཐའ་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྔག་བསྔལ་བརྒྱད་ 
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སྲིད་པར་མིན། བརྩེ་ཕྱིར་རམྨྱ་ངན་འད་འ་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྲིད་མཐའ་ 
འགོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་མ་ཟད་འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་སྔུག་བསྔལ་བརྒྱད་སོགས་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་ཡང་། ཡང་ཁ་ཅིག །ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཞིང་། །ཞེས་པས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་སྐབས་ 
ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། 
རྟྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུ་རོལ་ 
ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་ 
མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། རྙོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ 
མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚུ་རོལ་གྱི་འགྲམ་འཁོར་བདེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེས་ 
དམིགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག།།དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། 
དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཟེར་ན། འགོག་ལམ་གཉིས་ 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟགས་སོགས་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། དེས་ན་ཁ་ཅིག་གི་གསུངས་ལས། ཁོ་ན་རེ། ཡིག་ཆར། སྲིད་མཐའ་འགོག་པའི་བདག་མེད་ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ། ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འོག་ཏུ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ 
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ད་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། 
ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། རགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་བའི་བརྡུས་དོན་ལས། གང་གང་སྐྱོན་མཐོང་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་གཉེན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཆོགས་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མཐོང་ཉིད་ལས། རྣ་མ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་རང་ལ་སྔག་བདེན་ 
མི་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མ་མཐོང་པར་ཐལ། དེས་དེ་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། འཁོར་བའི་སྐྱོན་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ནམ་བཤད་ 
སོགས་སུ་དེ་འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་འགོག་ 
ལམ་གྱི་ཁུད་ཆོས་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འགྲུབ་པོ། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་དང་། སེར་ 
སྨད་ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཁེགས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་བདེན་འཛིན་ཏོན་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། བདག་འཛིན་དེ་འི་རྣམ་པར་ཨུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པས་དེའི་སྐྱོན་མཐོང་དགོས་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་དེའི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དངོས་འགལ། ཡང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 





པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ལ། དེ་སྣང་བ་དང་རོགས་པ་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད་དེ་རེད་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པར་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་གྱིས། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཆད་པ་ནི། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞིབ་ཏུ་ 
མ་རོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་དོན་དམ་འཛལ་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བར་བཤད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ 
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དོན་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་ལ། འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། དོ་ན་དམ་ལ་ད་མིགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཡིན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིམ་བཞིན་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའི་འཛིན་རསྟངས་མཉམ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེས་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་དགུའི་དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་དག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་རསྙམ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
བཅད་ནས་མཚོན་བྱའི་དོན་གྱི་གཞི་ཤེས་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དོན་གཞིས་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པས་ 
སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་མེད་ད་པད། རྩ་པར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་ 
ྐྱེའི་རྱད་ཀྱ་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། འབྲས་ཡུལ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་རམ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་ཤེས་དེ་གཞིས་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་བདུན་ 
ཅུའི་ཡིག་ཆར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆར་ཡང་། ཐབས་ཤེས་ཁུབ་པར་ཅན་གྱིས་ 
ཟིན་ཅིང་ཐེག་ད་མན་གྱི་ཞོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། འཔྲས་ 
ཡུམ་ལ་ཞེ་བའི་གཞི་ཤེས་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་ཤེས་དེ་གཉིས་བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆར་ཡང་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བིན་ཅིང་ཐེག་ད་མན་ཧྱི་ 
རོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ 
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སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གཞི་གའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ 
ཁ་མའི་ལྷག་བསམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་ 
ཆོས་དགུའི་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་ 
ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཞེས་འདྲེན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ད་ང་པོ་ལ་སྲིད་ 
མཐའ་མི་གནས་པའི་ལམ་ནི། ཐབས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཟིན་ཅིང་མི་ནགས་སོགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི། སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ཁམ་ཤེས་སོ། །ན་ས། སྙིང་ 
རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཟེར་བ་ནི་ཐ་སྐད་ལོག་པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་སེར་སྟོད་སྨད་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད། པཌ་ཆེན་གྱི་སྤྱི་ 
དོན་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ཡིག་ཆ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྐད་དེ་ལྟར་སྦྱར་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གཞི་ཤེས་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ཞེས་སྦྱར་ད་གོས་ 
པར་དོན་བདུན་ཅུའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་དགུ་ཡོད་དེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཞིད། མཚན་གཞི་ཐེག་ 
ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ལྟ་བུ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་མི་རུང་ 
བས་སྔ་མ་ད་ང་མི་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཕྱིར་དང་པོ་ལ་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ 
ལྟར་རུང་ངམ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་མི་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དབྱེ་ 
ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཡོད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་དེ་ལ། ཐེག་དམན་རོགས་རིགས་མེད་པར་ཐལ། སྙིང་ 
རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་ལ་གཞི་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་ལ། ཐེག་དམན་ཉོགས་རིགས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རིང་རྫེ་དེ་ལ་ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ཉན་རང་ 
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_ཕཔར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག སས 
དང་དེར་མ་ཟད་དེ་དག་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཚད་མའི་བཞི་ཕྱི་རོལ་བ་དང་ཐུན་ 








མོངས་པ། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོངས་པ། ད་མིགས་མེད་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་དེ་དག་དང་ཐུན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོངས་པ་ཡིན་གྱི། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཐུན་མོངས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ཐུན་མོངས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཞན་ཐོས་ 
དང་རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཐུན་མོངས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཚད་མེད་པ་པཀི་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
དང་། མུ་སྟེགས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་ངོ་། །མི་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི། གང་དང་ཡང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་སྤིན་དང་ཤཱཀ་བློའི་འགྲེལ་ 
བ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྐྙམ། འོན་ཀྱང་། རོལ་མཚོར། དེ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དེ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་ 
རྗེ་ཚད་མེད་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུའི་ 
དང་པོ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས། སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་བཞི་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དམ། ཡང་ན་དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ད་མན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་རམ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཁུབ་ 
ཟེར་རམ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དོན་བདུན་ཅུའི་ཡིག་ཚར། དགུ་ཡོད་དེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལས་མི་ 
གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། སོགས་དང་། 
དང་པོ། སྲིད་མཐའ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ 
ཞེ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་རུང་མི་རུང་དཔྱད། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཡོད་པ་ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
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0 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། 0 
སོ། །དེ་དག་པཌ་ཆེན་གྱི་མཐའ་ད་ཕྱོད་དུ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་དེར་འགོད་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ 
ཅིག །སིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ 





ཤེས་ཡིན་པའི་ཏཁྱབ། ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྣག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཤེས་པས་སྲིད་ 
ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཞེས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཡིན་ན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞེས་དང་། ཁོ་ན་རེ། སྔ་ 
མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་བདེན་འཛིན་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞིས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཞི་ལ་དམིགས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྙིང་རྗེས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙིང་རྫེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་ཞེས་པའི་སྒས་བསྟན་པའི་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འདོད་དམ་མི་འདོད། ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། སྲིད་མཐའ་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་ཐེག་དམན་ 
པ་ལ་ཡོད་པ་དང་སྲིད་མཐའ་འགོག་པའི་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པར་བཤད་ནས་སྲིད་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ས་མཚམས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཞེ་བའི་གཞི་ཤེས་ད་ང་འདྲ་འམ་སྙམ་ 
ཞེས་པ་ནང་འགལ་ལོ། །ཡང་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་བར་གསུམ་གང་ 
ལ་ཡང་མི་གནས་པར་ཐལ། རྩ་བར། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་ཀྱང་དོན་དམ་ 
པར་མི་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐ་སྙད་དུ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གང་ 
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ཡང་མ་ཡིན་པའི་དབུས་ལ་གནས་མོད་ཏཀྱི། འདིས་ནི་དེ་དག་གི་བར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཞི་བ་ལ་ཡང་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་བར་གསུམ་གང་རུང་གི་ཡང་མི་གནས་པར་ཐལ། རྩ་བར། སྲིད་ཞི་བར་ 
གསུམ་གང་རུང་ལ། །གནས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ 
ཞི་བར་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ལྡོག་འགྲོའི་བསྟན་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་མཐའ། ཞི་མཐའ། དེ་དག་གི་ 
བར་ན་དོན་དམ་པར་གནས་པ་གསུམ་ཁ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐབས་ 
འདིའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་དང་ལྕང་བཔ་བློའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པས། 
འདོད་ཟེར་རམ་དཔྱད། མཁས་གུབ་བསྟན་དར་པའི་སྤྱི་དོན་དུ། མདོར་ན་ཉན་རང་རྣམས་ 
བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བལྟོས་པའི་སྲིད་ཞི་དང་དེ་དག་གི་བར་ན་དོན་དམ་པར་གནས་ཏེ་། དེ་ 
དག་གི་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་སྲིད་ཞི་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་འདུག་གོ །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་བར་ན་དོན་དམ་པར་གནས་པར་འཛིན་པའི་བློ་བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྤོས་ཚུལ་ཡོད། 

ད་བང་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་མཐའ། དེ་འདྲའི་སྒྲ་འཇུག་ཆ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
འཁོར་མཐའ། དེ་འདྲའི་སྒྲ་སྨད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་མཐའ་གསུམ་ 
དོན་གཅིག་ཅིང་དེ་གསུམ་ཁ་ཞི་མཐའ་ལ་འཇོག་སྟེ། ཡིག་ཆར། དང་པོ་ལ་འཁོར་བ་ཟད་པ། 
ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ལ་དེ་ལ་རང་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་ཐོབ་འདོད་ལྷུར་ལེན་པ། ཞེས་དང་། 
དེ་ལས་ཁོན་གྱི་སྐྱེ་བའེ་འཇུག་པའི་ཆ་ཡིན་པས་འདིར་བསྟན་ཆད་མཐའ་ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་ 
ད་ང་། གསུམ་པ་ལ་སྨད་ནི་ཞི་བ་ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ་ཟེར། ཡང་མཆན་འགའ་ཞིག་ཏུ། 
དེའི་དང་པོ་ལ། དེ་འཁོར་མཐའི་སྒྲ་ཟད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་མཐའ་ 
ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་སྤྱིར་འཁོར་མཐའ་ཡིན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ད་ང་། 
དེས་ན་འདིར་བསྟན་འཁོར་མཐའི་སྒ་བཤད་དུ་ཡོད་ན་འདིར་བརྟན་འཁོར་མཐའ་ཡིན་པས་ 
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དུ་བྱས་པའི་དེ་ནི་འཁོར་མཐའ་ད་ངོས་ཡིན་གྱི་གཞན་གཉིས་ནི་དེ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་དཔྱད་ད་གོས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ 
མཐའི་སྒ་ཟད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་མཐའ་རམྱང་འད་ས་ལ་འཛོག་ཀྱང་ 
དེ་འཇུག་ཆ་ལ་མཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་མཐའ་ལ་འཁོར་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་འཇུག་ཆ་ལ་འཇུག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་མཐའ་ལ། 
འཁོར་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་གནས་པའི་མཐར་གཏན་དུ་རྒྱན་ཆད་་ཁ་མའི་མཇུག་ 
གི་ཆ་ལྟ་བུ་ད་ང་། དེ་ཟད་པའི་འཇུག་ཆ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ད་ང་པོ་སྲིད་མཐའ་དང་གཞིས་ 
པ་མྱང་འད་ས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། འཚོའི་མཐའ་ 
འཆི་བ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཆི་བ་ཤིས་འཕོས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆར། 
འཚོའི་རྗེས་མའི་ཆ་ལ་ཞེས་པ་དང་། མཇུག་གི་མཐའི་ཆ་སྲིད་པའི་མཐའ་ད་ང་། ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐའི་སྒ་མཇུག་ཆ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆར། རུ་ནགས་གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བའི་མཇུག་གི་མཐའ་ཆ་སྲིད་པའི་མཐའ་ད་ང་། དེ་ 
ལ་རང་གཅིག་བུའི་དོན་དུ་ཐོབ་འདོད་ལྷུར་ལེན་པ་འཁོར་མཐར་ལྟང་བའི་ཚད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འཚོའི་རྗེས་མའི་ཆ་ལ་འཚོའི་མཐའ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ནྣ་མ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མཇུག་མ་ལ་ནི་འཚོའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཞེས་འབྱང་བ་ད་ང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ལས་ཁོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཆད་པར་མ་ཟད་ 
སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱི་མྱང་འདས་དེ། ནས། དེ་ལས་ཁོན་ཧྱི་སྐྱེ་བའི་ 
མཇུག་གི་ཆ་ཡིན་པས་འདིར་བསྟན་ཆད་མཐའ་ཡིན་ཀྱང་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆད་མཐའ་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཟད་པའི་མཇུག་ཆ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། 
མཐའ་རི་ཟད་དང་མཇུག་ཆ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཞེས་པ་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤངས་པ་དང་མཚམས་མེད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡིན་ན། མཐའི་སྒ་སྨད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་མཐའ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆའི་ཚིག་ཟིན་ 
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་ _ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 

ལ་འགོད་པའི་མཐའི་སྒ་སྨད་པ་ལ་མཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་མཐའ་ཟེར་ན་དེ་ 
མེད་དེ། སྐབས་འདིའི་མཐའི་སྒྲ་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ པའི་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཞི་ 
མཐའ་ལ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་འཁོར་མཐའ་ལ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། རྩ་ནགས་གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སྨད་ནི་ཞི་བ་ལ་རབ་དང་མཐའ་མ་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་འམ་ཐ་ཆད་ དམ་ཞི་བའི་ 
རྒྱུད་པ་ལ་འདིར་ཞི་མཐའ་དང་དེ་རང་དོན་དུ་གཅིག་ཏུ་ལྷུར་ལེན་པ་ཞི་མཐར་ལྕང་བའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་མཐའི་སྒྲ་བཤད་ཡིག་ཆ་ལྟར་ 
གསུམ་ཡོད་ཟེར་མི་རུང་ངམ། ཡང་ཡིག་ཆ་ལྟར་མཐའི་སྒྲ་ཟད་པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་འཐད་ 
བཤད་འཁོར་བ་ཟད་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན། འདིར་བསྟན་འཁོར་མཐའི་སྒྲ་བཤད་དེ་ཟད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་ཟད་པའི་ཟད་པའི་ 
ཟད་ཆ་དེ་འཁོར་མཐའ་དང་འདིར་བསྟན་འཁོར་མཐའ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཆོས་དེའི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཀྱང་ཆོས་དེའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བ་དང་། 
ཆོས་དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པ། རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ 
ཡིག་ཆ་གོང་འོག་ཏུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེའི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་ན། ཆོས་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཀྱང་ཆོས་དེའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བ་དང་། ཆོས་དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་ 
ཡིན་མི་དགོས་པ། ཡང་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའི་སྒྲ་ཟད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་དང་མཐའ་ཞེས་པ་ཟད་པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་དང་། མཐའི་དོ་ན་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལེགས་ལ། མཐའི་དོན་ཟད་པ་ལ་འཇུག་པའི། མཐའི་དོན་མཇུག་ 
ཆ་ལ་འཇུག་པའི་ཞེས་བཤད་མཁན་ཡང་མི་ལེགས་པར་ཤེས་སོ། །དེས་ན་མཐའི་སྒ་ཟད་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་མཐའ་ཡིན་ན། འཁོར་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཏཁྱབ། དེ་ 
མཇུག་ཆ་ལ་འཇུག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་མཐའ་ལ། འཁོར་མཐའ་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
ཡོད། སྐབས་འདི་འི་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་མཐའི་སྒྲ་སྨད་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་ལ། ཞི་མཐས་ 
ཁུྱབ་ཟེར་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་ད་མན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཟད་པའི་ 
ཟད་ཆ་དེ་འཁོར་མཐའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་མཐའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བའི་ 
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། ླ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། ཏ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཁའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་་། འཁོར་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་རྒྱང་ 
འདས་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་ལ་ཡང་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་རྱང་འདས་ཀྱི་མཐའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་སྟེ། 
རྩ་ཤེས་ལས། མྨྱ་ངན་ལས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ 
ཡོད་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་བའི་མཐའ་རྱང་འདས་ཡིན་ཆ་རྙིང་པར་བཤད་དོ། །ཡང་མཐའ་ནི་ 
ཟད་དང་མཇུག་ཆ་དང་། ཞེ་ད་ང་ཕྱོགས་དང་སྨད་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་མཐའི་སྒ་དྲག་ལ་འཛུག་ 
པའི་མཚན་གཞི་རྣམ་བཤད་རིགས་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མཐའི་སྒྲ་ཟད་པ་ལ་ 
ནི་སྔུག་བསྔལ་ཐར་འབྱུང་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་ལ་ནི་འཚོ་བའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། འདིར་ན་འགྲོ་བས་འཇཛིན་རྟེན་མཐར་ནམ་ཡང་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆ་ལ་ནི་མཐའ་གསུམ་སྟེ། འཛིག་ཚོགས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་། འཇིག་ཚོགས་ 
ཀུན་འབྱུང་བའི་མཐའ་དང་། འཇིག་ཚོགས་འགོག་པའི་མཐའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཉེ་ 
བ་ལ་ནི་སྭ་སླངས་ནས་ཆུའི་མཐར་འགྲོའོ་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་ལ་ནི་མཐའ་གང་དུ་ 
ཕྱིན་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྨད་པ་ལ་ནི་ 
འདི་ནི་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། སྤོང་མའི་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐ་ཆད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དྲུག་ནི་མཇུག་དང་ཆ་ནི་སོ་སོར་བགྲངས་ 
པའོ།།གཞན་ཡང་་། ཞི་མཐའ་འགོག་པའི་ནམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་ཀུན་གྱིས་མཐའ་དེ་གཞིས་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་སྔར་ 
དྲངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། མཐའ་དེ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ 
དེ་དག་གི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆད་པའི་རམྱང་འདས་འགོག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མྨ་འདས་འགོག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འགོག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་ 
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ཀང ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འགོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་འགོར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ཞི། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། 
ཞི་མཐའ་བསྒབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་སློབ་དཔའི་ཐབས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་ཞི་མཐའ་འགོག་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་འགོག་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཞི་མཐའ་གྲུབ་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཞི་མཐའ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཉན་རང་གི་ 
འཕགས་པ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཞན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་ད་བང་སྐྱེས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྲིད་མཐའ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། སྲིད་པ་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་བསྐྱེད་རྒྱལ་རྣམས་ 
ད་ང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྲོས། གཞན་ཡང་། ཞི་བ་ཡིན་ན། ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ཡིན་ན། འཁོར་མཐའ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་འཁོར་མཐའ་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ། འདོད་ན། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཁ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། ལོག་སྲིད་ཅན་གྱི་འཁོར་ 
མཐའ་འདི་ཞེས་དངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། བྱས་པ་ཁོ་ན་རེ། ཤིན་ཏུ་ཁོག་སྲེད་ཅན་གྱི་འཁོར་ 
མཐའ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚྩ་ཤེས་ 
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ཀག ཱཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྒབས་གསུམ་པ།  ]ཾ]ཾ]ཾཾཾཾཾོག་ 
ལས། འཁོར་བ་ཐོགས་མ་མཐའ་མེད་དེ། །ཞེས་ད་ང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་གྱི་ན་ག་ 
འབྱམས་ལས། དེ་དག་ཁ་ནའི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པར་ཚྟོགས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། འདི་ཞེས་ངེས་བཟུང་མེད་པ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་དེ་འི་འཁོར་བའི་ཐ་མའི་མཐའ་འདི་ཞེས་ངེས་བཟུང་མེད་ 
པ་ཡིན་གྱི་མཐའི་དོན་དུ་མ་ཡོར་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྒྱན་ཆད་།བ་མའི་འཁོར་ 
བ་འཁོར་པའི་ཐ་མར་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་། གཞན་ཡང་། སྲིད་མཐའ་འགོག་པའི་གང་ཟག །ཞི་ 
མཐའ་འགོག་པའི་གང་ཟག །དེ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་གང་ཟག །དེ་གཉིས་སུ་མི་གནས་པའི་ 
གང་ཟག།དེ་གིས་སུ་མ་ལུང་བའི་གང་ཟག དེ་གཉིས་དང་ཐལ་བའི་གང་ཟག །བཅུ་ཁ་དོན་ 
ཅིག་ཟེར་ན། དག་ཞིང་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་བརྒྱད་དེར་ཐལ། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་མུ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཁོན་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སོ་སྐྱེ། ཉན་ཐོས་ལྷག་ 
མེད་དྲག་བཅོམ་པ། བྱང་འཕགས་གསུམ་རིམ་བཞེན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སུ་མི་གནས་ 
པ་དེ་མ་ལྕང་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཡང་་། དེ་གཉིས་འགོག་པ་དང་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་གིས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོད་རང་ག་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་སུ་མི་གནས་པ་དང་། མི་ 
ལྩུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་ལུང་བ་དང་གནས་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་མ་ཡིན་པར་བློའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། དེ་བཅུ་ཁ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན། སྲིད་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སྲིད་མཐའ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་འགོག་ 
པ་ད་ང་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་དོན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཆེ་པོ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ 
འགོག་པའི་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། དེ་སྐོར་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་ལས། 
སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། རྒུད་པ་འམ་དམན་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་པའི་རྱང་འདས་ 
དེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཡིན་ཏེ། འདི་འི་དམན་པ་དེ་རྱ་ངན་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མྨྱང་འདས་དེ་ 
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མོངས་བཞག་པ་ནས་འགལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ལ། འོ་ན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དེ་ཚརྟེན་སྲིད་ 
ཞིའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་སྒོ་ཙམ་ནས་འཇོག་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་འཛོག་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་གནས་པའི་རམྱང་འདས་དེ་རང་གི་བྲལ་བྱའི་རྨྱ་ངན་དང་བྲལ་ཚུལ་ 
གྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར་ཐལ། དེ་རྟེན་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མ་ལྷུང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྲིད་པའི་རྒུད་པ་དང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་མྨྱ་ངན་ལ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་གཉིས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྩ་བར། ཤེས་པའི་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྫེ་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ནི་མཐའ་དེ་གཉིས་འགོག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་གནས་པའི་མུ ང་འདས་ 
ཐོབ་པ་ལ་མཐའ་དེ་གཉིས་འགོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ན་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ 
མཐའ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་། དེ་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལས་ 
གྲོལ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་། དེ་ཡང་འདོད་ན། རྩ་བའི་གཞུང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་མཐའ་དེ་གཉིས་འགོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདི་ལ་དཔགས་ན། དེ་དག་ 
འགོག་གྲོལ་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་བཤད་དམ། དེ་དག་འགོག་གྲོལ་བྲལ་གསུམ་ཁ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་སར་འགྲོ་བར་བཤད་དམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དགོས། ཡང་རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་དག་ 
ལ་ཞི་བའི་མཐར་ལྕང་བ་ཡོད་ཀྱང་དེས་ད་བུ་མ་པ་ཡིན་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། གཞན་དུ་ན་སྲིད་ 
པའི་འཆིང་བ་ད་ང་ཞི་བའི་རུད་པ་ལས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་དབུ་མ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བྱང་འཕགས་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྕང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ 
སོ། །ཡང་མཐའ་གཉིས་ཁེགས་པའི་གང་ཟག །འདིར་བསྟན་མཐའ་གཏིས་ཁེགས་པའི་གང་ 
ཟག་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་དང་པོ། སློབ་དཔོན་ཤརྙི་པ་ད་ང་གསེར་ 
གླིང་པ་གཉིས་པ། བྱང་འཕགས་རྣམས་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ཉན་བཐོས་སྒོམ་ 
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། ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། / 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྕང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་ 
བསྟན་མཐའ་གཉིས་ད་ང་བྲལ་བའི་དབུས་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། ཐེག་པ་དམན་པ་གང་ཟག་དག་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་གཡང་དུ་ལྕང་བའི་མཐའ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བས་སྤངས་པ་ཡིན་པས་ད་བུ་མ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། གསེར་གླིང་པ་འདིར་བསྟན་དབུ་མ་བར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདིར་ 
བསྟན་དབུ་མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ 
ད་བུ་མའི་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ། འདིར་བསྟན་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་ནས་སྤོས། འདིར་བསྟན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། འདིར་ 
བསྟན་མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། སོགས་སྦོས་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད། ཡང་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆད་མཐའ་ལྷུང་ 





བ་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆད་མཐའ་ཡང་ལས་ཁོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཆད་པར་མ་ཟད་ 
སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་ཆད་པས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་ཆད་མཐའ་ལ་དགོངས་པ་ཡིག་ཆ་ལྟར་རོ། །ཡང་ལས་ 
ཞོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཆད་པར་མ་ཟད་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཆད་པའི་མྱང་འདས། ཆད་པའི་ 
མྱང་འདས་དོན་ཅིག་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་ན། མི་གནས་ 
པའི་མུང་འདས་ཆོས་ཅན། ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མྱང་འདས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལས་ཏོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཆད། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་ཆད་པའི་མྱང་འད་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་རམྱང་འད་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་འི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ 
ལ་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཅེས་སྒྲ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཡིག་ཆར། ལས་ཁོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཆད་པར་མ་ཟད་སྙིང་ 
རྗེ་ད་ང་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱི་མྱང་འདས་དེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕ་རོལ་ཞི་ 
མཐའ་དང་ཞི་མཐའ་གིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་བའི་རྒུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ཡང་ཆད་ 
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ན། དེ་དག་ཆད་ཙམ་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆད་པའི་མྱང་འདས་ 
སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཆད་ཅེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དེ་དག་སྔར་སོང་ཟིན་ཆད་པ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་ 
ཡོད་པ་གསར་དུ་ཆད་པ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ 
ཆད་པ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཆད་པའི་རྱྱང་འདས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་གཞན་མེད་པར་སྔར་སོང་ཟིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཆད་པ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྐྱེ་བ་དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྨྱང་འདས་ལ་ཡང་མི་འགྲིག ལྷག་མེད་ལ་ཡང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། 
ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཆད་མ་ཐག་པ་ཡིན་དགོས་པ་ལ་དེ་ཡང་ 
མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ད་མན་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་ 
པ་ན་འབྱང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཟད་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཆད་པའི་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་འབྱུང་འབྱུར་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཟད་པའི་ 
ཆ་དང་སྤངས་པ་ཡང་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ད་ག་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་ 
ནས་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བླངས་ནས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ 
ཆེ་སྤངས་པ་དེ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ཐལ། དེ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སོགས་ད་ང་། ཡང་ལས་ཁོན་གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་མ་དོར་བའི་ལྷག་བཅས་པ་དངང་། དག་ 
ཞིང་རྟེན་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ད་ག་པའི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
སོགས་འཕེན་ན་ཞིབ་ཆ་བྱི། གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་སྐྱེ་འཕགས་གང་རུང་ཡིན་ན། སྲིད་ 
པ་དང་ལྕང་བའི་ཡང་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
བ་ལས། ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་རིང་བར་གྱུར་པས་རང་གི་རྟོགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ད་ངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་ཉིས་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
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5 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། ད་ @ 
ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ཡིག་ 
ཆར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ཆ་གཞན་རྣ་མས་སུ་སྲིད་ཞིའི་ 
མཐར་ལྷུང་ཚད་ད་ང་འདིར་བསྟན་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྟང་ཚད་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་ད་ང་། 


འ༨,.ད༽ རའ 


བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྟང་ཚད་ཅེས་ཀྱང་སྦྱར་ནས་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྕང་ 





ཚད་དང་མི་འདྲ་བ་དང་། དེ་དག་གི་མཐའ་རྣམས་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ 
ཀྱང་། རང་རེའི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ད་ང་དོན་དམ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་བཞི་པོ་ལ་འདིར་བསྟན་ཞེས་སྦྱར་ 
བ་མ་གཏོགས་མཐའ་གཞན་ལ་འདིར་བསྟན་ཞེས་མ་སྦྱར། མཐའ་དེ་དག་གི་ལྕང་ཚད་དང་ 
འགོག་བྱེད་གང་ལ་ཡང་འདིར་བསྟན་མ་སྦྱར། བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དང་ 
མཐའ་དེ་དག་ཏུ་ཆུང་ཚད་དང་མཐའ་དེ་དག་གི་འགོག་བྱེད་གང་གི་ཐ་སྙད་མ་བྱུང་ལ། གལ་ 
ཏེ་ཐ་སྙད་སྦྱར་ན་ཡང་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྟང་ཚད། འདིར་བསྟན་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྟང་ཚད་།། 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལྕང་ཚད། བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ 
ལྟང་ཚད་རྣམས་དོན་ཅིག་ཏུ་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཞིས་དང་གསེར་ 
ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཀུན་དང་མཐུན་ནམ་སྟམ་མོ། །དེ་ཡང་ཡིག་ཆ་རྙིང་ 
པོར་བཤད་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རང་ལུགས་ལ། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཉིང་ 
འཚམས་སྦྱར་བའི་སྩག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ལྟོས་དེ་སྲིད་མཐའ་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ། ཚུ་རོལ་འཁོར་བའི་ 
མཐའ། འཁོར་བ། འདིར་བསྟན་རྟག་མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག།རང་ཞིད་འབབ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ 
ཏུ་འཁོར་བ་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་གནས་པ་འམ་ 
ལྟང་བའི་ཚད་ཡིན། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྱང་འདས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན། འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཞི་མཐའ། ཕ་རོལ་ཞི་མཐའ། འདིར་བསྟན་ཞི་མཐའ། འདིར་བསྟན་ཆད་མཐའ་ན་མས་ 
དོན་གཅིག །རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཚད་ཙམ་གྱིས་ཐེབ་པའི་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐར་གནས་པ་འམ་ལྟང་བའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཚད་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། གསུངས་དེ་དག་ལས་འདིར་བསྟན་རྟག་མཐའ་ 
འཁོར་བ་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་འབྲངས་སོ། །ཡིག་ཆ་གཞན་གང་ 
དང་ཡང་མི་འདྲའོ། །དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྲིད་མཐའ་མི་ལྟང་བ་ 
ཐེག་དམན་ལ་ཡོད་པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་བཤད་པ་དང་། ལམ་བསྒྲིགས་སུ་ཡང་སྲིད་པར་ 
ལས་ཏོན་གྱིས་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བ་སྲིད་མཐའ་ལྕང་ཚད་དང་སྲིད་མཐའ་འགོག་པའི་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་ཁ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཞི་མཐའ་ཐོབ་པ་ཞི་མཐར་ལྟང་ཚད་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ལམ་བསྒྲིགས་ལས། སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་དོན་དམ་པ་ལ་ 
བལྟོས་པ་གཉིས་ལ། དང་པོ་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བ་སྲིད་ 
པའི་མཐར་ལྕང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་སྲིད་པར་ 
ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བ་སྲིད་མཐའ་ལྕང་ཚད་དུ་འཇོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་དེ་འདྲའི་ 
ཞི་མཐའ་ཐོབ་པ་ཞི་མཐར་ལྕང་ཚད་ དུ་འཛོག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ལ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཇོག་ཚུལ་ 
ཡོད་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་རྣམས་བཤད་ཡིག་ཆ་རྣམས་དབང་བཙན་པར་བྱས་སོ། །སྤྱིར་སྲིད་ 
མཐའ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཁས་འགོག་པར་ཡང་དེར་མ་བཤད་དེ། སྔར་གྱི་སྲིད་མཐར་ལྟང་ 
ཚད་བཤད་ནས་སྲིད་མཐའ་དེ་ཉིད་རིགས་ཅན་གསུམ་ཁས་འགོག་པར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཡིག་ཆ་རྙིང་པར་བཤད་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག ལས་ཏོན་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐར་གནས་པའི་ཚད་དང་། ཞི་མཐའ་ 
ཐོབ་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་མཐར་གནས་པའི་ཚད་ཡིད་ཟེར་ན། ད་ང་པོ་ལ། ཁྱི་རྒན་ 
རྒྱ་བོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིང་མཐའ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ 
ཁོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཐ་ 
མལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐར་ལྟྕང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཞིད་འབའ་ཞིག་གི་ 
ཕྱེར་དུ་འཁོར་བ་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་བར། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། 





བལ། ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིགས་ལས། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དོ་ན་ད་མ་ 
ལ་ལྟོས་པ་གཞིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
སྲིད་པའི་མཐར་ལྟང་བ་ཡིན་ལ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་ལས་ཐོབ་པའི་རམྱང་འདས་ཞི་མཐའ་ 
དང་། དེ་ཐོབ་པ་ནི་མཐར་ལྟང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱི་རྒན་ 
རྒྱ་བོ་དེ་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་ཞིང་འཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་སྲིད་མཐར་གནས་པ་དང་། ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
པ་དེ། ཞི་མཐའ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་ཞི་མཐར་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གབྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཁོན་ཧགྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་ཞིང་འཚམས་སྦྱར་བའི་ཆ་ནས་དེར་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་གི་ 
གསུང་ལས། ཉན་རང་ལྟག་མེད་པ་སྤྱིར་འཁོར་མཐར་མི་གནས་ཏེ། སྲིད་པར་གནས་འཆའ་ 
བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མི་རྟོག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། ཅེས་པ་འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྤྱིར་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ལ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་ཟིན་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ཡིག་ཆ་དང་འགལ་བས་དོར་བར་ 
རིགས་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པའི་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐར་ལུང་བར་མདོ་འགྲེལ་དུ་མས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་གསུང་དུ། རྒྱན་སྣང་ལས། འདི་ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་འགྲམ་འཁོར་བར་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་གྱིས་ཉེས་ད་མིགས་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེར་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་མཐོང་བ་ད་ང་། ཞེས་ད་ང་། རྣམ་བཤད་ལས། འཁོར་ 
བའི་ཆུ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྤྱིར་གྱི་འཁོར་མཐར་ལྟང་བ་འགོག་བྱེད་ལས་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་གི་རྟགས་ཏེ་སྦྱིར་འཁོར་མཐར་མི་གནས་པའི་སྒྱབ་བྱེད་དུ་ 
བསྒྲིགས་གྱི་འདིར་བསྟན་ལ་སྦྱར་ན་རང་དོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་འགོག་བྱེད་ 
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ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་མཐོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཏེ། 
ཞེས་དམིགས་མཐོང་ནས་དོན་བྱར་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ 
དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དྲལ་མ་བལ་གྱི་ཁུད་མ་སྨོས་པར་ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ 
འཁོར་བའི་ཞེས་ད་མིགས་མཐོང་ནས་དོར་བྱར་ཞེན་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། འཁོར་བའི་ཞེས་ 
དམིགས་མཐོང་ན་སྤྱིར་འཁོར་མཐར་མི་གནས་པའི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
གནས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ། འདིས་འཁོར་བའི་ཞེས་ད་མིགས་མཐོང་ 
བ་ཡིན་པས་བཞག་སྟེ། ཞེས་འཁོར་བའི་ཞེས་ད་མིགས་མཐོང་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འཁོར་བའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་བྱང་འཕགས་རྣམས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འདིར་བསྟན་སྲིད་ 
མཐའ་འགོག་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་ཁས་ལེན་ནང་འགལ་པའོ། །འཁོར་མཐའ་དང་སྲིད་ 
མཐར་གནས་པའི་ཐེག་དམན་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་ཀུན་གྱིས་འཁོར་བ་དོར་ 
བྱར་ཞེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ཆ་དང་འགལ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཏྱད་པར་དུ་རྒྱན་སྣང་དང་གསེར་ 
ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གསུམ་ཁའི་རྟགས་འདི་ནི་འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ དུ་འབྲེལ་ 
མེད་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་དུ་སྤྱིར་སུད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ལས་གཞན་འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་འབྲེལ་ནས་འགོག་པ་གང་ན་ཡོད། དེས་ན་སྲིད་མཐར་ 
ལྕང་ཚད། འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐར་ལྟང་ཚད་སོ་སོ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་འགོག་བྱེད་ཡང་སོ་སོར་ 
བྱས་པ་ནི། ཡོད་པ་བཞག་ནས་མེད་པ་བཙལ་བ་དང་། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་ཞིབ་ཏུ་ 
མ་དཔྱད་པའི་སྐྱོན་དང་། གཞན་གྱི་སྒའི་རྗེས་འབྲངས་ཙམ་མོ།།གཞན་ཡང་། ཡིག་ཚར། འཁོར་ 


མཐའ་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྟན་རྟག་མཐའ་གཅིག་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡིན་རིང་པོར་ 





ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། དུས་མཐའ་སྐད་ཅིག་མའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་འཁོར་བ་དེ་འཛོག་གམ་སྙམ་སྟེ། དེ་རྒྱན་རིང་བའི་འཇུག་པའི་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྒྱུན་དུ་འཇུག་པའི་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུན་དུ་གྱར་བའི་ 
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འཁོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། འཁོར་བ་ཡིན་ན། འཁོར་མཐའ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ་ཀྱང་། འདིར་བསྟན་འཁོར་མཐའ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱན་རིང་ 
པོར་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་འཇུག་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ངན་འབགྲོར་སྐྱེ་ན་མུར་དུ་ཐར་ལ་བདེ་འགྲོར་ལས་ཏོན་ 
གྱིས་སྐྱེ་ནའང་གཞན་དོན་མེད་ན་མྱར་དུ་ཐར་བ་ངན་འགྲོ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
དོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིག་གསུམ་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་སེམས་འཁོར་བར་མི་གནས་ 
པར་སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སེམས་འཁོར་བའི་སྣག་ 
བསྔལ་གྱིས་ནོན་བཞིན་ཡིན་རིང་དུ་འཇུག་པའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི་སྔོན་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་ 
བའི་དོ་ན་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ད་པད་ད་གོས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རིང་པོར་འཇུག་ 
པའི་འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་སྐལ་ཆེན་དུ་མར་འཇུག་པའི་ 
འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐལ་ཆེན་དུ་མར་འཇུག་པས་ཡུན་རིང་དུ་འཇུག་པར་མི་ 
འཇོག་ན་ཡུན་རིང་དུ་འཇུག་པའི་འཁོར་བའི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་སེམས་འཁོར་བར་མི་གནས་པར་ 
སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་འབྲེལ་མེད་དེ། དེ་འཁོར་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། སེམས་འཁོར་བར་ཆགས་པས་མི་གནས་པར་གསུངས་ལ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན། ཡིད་འཁོར་བར་གནས་ལ་སེམས་འཁོར་བར་མི་གནས་པ་གང་ཡིན། གཞན་ 
ཡང་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་ཞིང་སྲིད་པར་ལས་ཏོན་དུ་མ་ཟད་སྐིང་རྫེ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
སྲིད་མཐར་ལྕང་བའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དའི་ལྕང་ཚད་དུ་ཡིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཤིན་ཏུ་དབང་ནོན་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བ་མཐའ་དག་དོར་བྱར་རྟོགས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་གོང་གི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་ཀུན་ཕྲ་རགས་རྟོགས་པའི་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔག་ཀུན་ད་ང་འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྟོགས་ཤིང་རང་གིས་ཀྱང་ 
དེ་དག་སྤོང་ནུས་པར་མཐོང་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ཁུར་འཁྱེར་པ་ད་ང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
འཆའ་འཛོག་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་དུ་རུང་ངམ། རུང་ན། ལྷུང་ཚད་་ 
གཞན་ལྟར་རང་གཅིག་བུའི་དོན་དུ་ཞེས་སྦྱར། ཡིག་ཆ་རྙིང་པར་སྦྱར་པས་སོ། །ཡང་ཁེ་ན་རེ། 
དེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐར་ལྕང་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 
མཐར་ལྕང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པའི་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། ལས་ཁོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐར་གནས་པའི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་དོར་བྱར་འཛིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འཛིན་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་འཛིན་པར་ཐལ། ཐེག་ད་མན་ 
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འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འཛིན་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འཛིན་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོར་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་བསྒོམ་བྱེད་པའི་ 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྲིད་པར་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་དོར་བྱར་འཛིན་པ་མིན་ཞེས་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཟུར་དང་པོ་ཡིག་ཆས་གྲུབ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འཛིན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཡིག་ཆས་གྲུབ་པོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐབས་ཀྱི་འཛིན་ཞེས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འཛིན་ 
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/ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་ པ། ་ 
པའི་དོན་ཡིན་པ་ཡིག་ཆར་གསལ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། དེ་སྐབས་སུ་ཡིག་ཆར། ལན་ 
དུ་མར་འཛིན་ཞེས་མོས་པ་དང་། འོག་ཏུ་ལྕུང་ཚད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་ཞེས་མོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཁུད་པར་མེད་ན་ཁན་དུ་མར་མོས་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་འཛིན་ 
པར་ཐལ། དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
མཐའ་གཅིག་དོར་བྱར་འཛིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཚད་མས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁུབ། 
འཛིན་པའི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བླང་ 
བྱར་འཛིན་པར་ཐལ། དེ་དག་དོར་བྱར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
འདོད་དེ། སྙིང་རྫེའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་ནས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བླང་བྱར་འཛིན་པར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དོན་ 
བདུ་ན་ཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་བླང་བྱར་འཛིན་ལ་བྱིས་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱུད་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡང་མིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དོར་བྱར་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་གི་འོལ་ཚད་ལྟར་མི་བྱའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྤོ་ན། དེ་འདྲའི་ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་བྱ། 
གང་ཟག་འགའ་ཆཞིག་ལ་ལྟོས་་ཏེ་བླང་བྱར་སོང་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ཡོད་ན། དོར་ 
བྱ་ཡིན་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་མ་མ་སར་བཤད་ 
པས་ཤེས་ནུས། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ 
སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཞེས་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་བརོད། དེར་ཐལ། ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
ཡང་ཁ་ཅིག །བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྒའི་བྱས་ 
པ་དེ་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། བུམ་པའི་བྱས་པ་ཡང་དེ་སྒུབ་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
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མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ 
ལམ་ལྟར་རེས་འགའ་པའི་གཞེན་པོ་མིན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བླང་ 





བར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་ད་མ། འོན་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་ན། ཆད་པའི་རྱང་འདས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་མི་འདོད་པར་འགྱར་ 
རམ། དེ་ལྟ་ན་ཡིག་ཆ་དང་འགལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། རིགས་པ་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་རིགས་པ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་ན། མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་འགྱར་པས་ཁས་ལེན་ཡོངས་གྲགས་དང་ 
མཐུན་མི་མཐུན་དཔྱད། གཞན་ཡང་། ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པའི་ཉན་རང་གང་རུང་གི་ 
དྲ་བ་བཅོམ་པ་དོན་ད་མ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྷུང་བར་ཐལ། ཡིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ཁལུང་བའི་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་འཛོག་ཀྱང་ཁུབ་ 
མཐའ་མི་དགོས་པ་སྐབས་དུ་མར་བྱང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲིད་ཞི་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཉན་རང་རྣམས་དོ་ན་ད་མ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་ལྷུང་བ་སྔར་གྲུབ་ཟིན་ལྟར་ཡིན་ 
ན་མ། ཡང་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་དངོས་སྨྲ་བར་ 
ཤེས་མེད་ཅིང་རང་དོན་དུ་སོགས་ཡིག་ཆ་ལྟར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ 
དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྕང་བ་འགོག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེར་ 
ལྕང་བའི་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁུབ་ཟེར་རམ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། མ་ཁྱབ་ཟེར་ 


ད་གོས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དེ་དོན་ད་མ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྟང་བའི་ཁྱད་པར་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། 
ཡང་མ་ཚང་། དེ་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་སྔར་བཤད་ཟིན། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་མཐར་ལུུང་བ་འགོག་པ་ནི། འཁོར་འདས་དེ་དག་ 
གི་བར་ན་དོན་དམ་པར་གནས་པ་འགོག་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་དེ་སྟོང་ཞིད་ཞོགས་པོའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་འགོག་ད་གོས་པར་མདོ་ད་ང་ཚྱ་འགྲེལ་ཀུན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐར་མ་ལགས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐར་མ་ལགས་གཏིས་ཀྱི་བར་ན་ 
ཡང་ད་མིགས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་དུས་གསུམ་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཀྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་ 
པ། །དུ་ས་རྣམས་མཉམ་པ་ཤིད་ ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་ལས། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མ༡མ་པ་ཏིད་དུ་རྟོགས་པས། ནས། དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་མི་ 
གནས་པས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། 
གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ནས། ཚུ་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་ 
ཕ་རོལ་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་གནས་པ་མིན་ཏེ། མཐའ་དེ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཐའ་དེ་དག་གི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་རོགས་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྲིད་ཞི་ 
བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྟང་བ་ 
འམ་གནས་པ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེས་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དུས་གསུམ་ཀའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་ 








པའི་རྣམ་པར་མཉམ་པར་ཉིད་རྟོགས་ལ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་དག་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀར་དམིགས་ 
པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། དམིགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པས་འཁོར་འདས་བདེན་པར་ 
མ་ད་མིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་བསྒྲིགས་ལས་ 
ཀྱང་། དོན་དམ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྷང་བ་ནི་སྲིད་ཞི་ལ་དོར་བྱ་དང་བླང་ 
བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
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____མཕའ་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག སཾ |" 
རབ་ཀྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འཁོར་ 
འདས་ལ་ཞེན་ནས་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡིག་ཆར་ཡང་། དེ་འདྲའི་ 
ལྷང་ཚད་ལ་འཁོར་འདས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ 
འགོག་པ་ལ་འཁོས་འདས་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ད་གོས་པར་གཞུང་ཀུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མཁས་ 
པ་ཀུན་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པ་འགོག་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མཐའ་གཞིས་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་མཐའ་ལ་གནས་པ་འགོག་པར་ 
ཐལ། དེ་འདའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག གཞན་ཡང་། དབུ་སེམས་ 
ཀྱི་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ཉན་རང་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 


ཞིའི་མཐར་ལྟང་བར་མཐུན་པར་འདོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐབས་འདིར་འདོད་ཅིང་མདོ་དང་ 
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ཚུ་བ། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐལ་རང་རེ་རེའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་བའི་ཚད་ ལྡན་གྱི་མཁས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཐལ་འགྱུར་པས་ཉན་རང་འཕགས་པ་དོན་ད་མ་ལ་ལྟོས་པའི་མཐར་ལྟང་ 
བར་མི་འདོད་པ་ཡིག་ཆར་བཤད་ཅིང་སྔར་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། གཞི་ཤེས་དེ་གཉིས་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ 
སློབ་དཔོནན་མང་པར་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་ 
ཉན་རང་སྐྱེ་འཕགས་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྕང་བར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་ 
བླང་དོར་དུ་ཞེན་པའི་སྤོ་ནས་ལྕང་བར་འདོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། དེ་ 
རང་རང་གི་འགག་བྱའི་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་དོན་དམ་ལ་སྦྱར་ནས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། ཡང་སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐར་ལྕང་བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། སྲིད་ 
མཐར་ལྕུང་བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྲིད་མཐར་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་སྲིད་མཐར་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱེ་སླ་སྔ་རབས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་འདྲའི་དམན་ 
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ཐལ། རྗེ་གུང་ཐང་པས། སྔ་གཞིས་སྲིད་མཐར་ལྟང་བྱེད་ོན་སྒྲིབ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་དམ། ཡང་འཁོར་བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས། སྲིད་མཐའ་ 
ལ་གནས་པར་ཐའ། དེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཞི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཞི་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ ཐོས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ།།ཡང་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཞི་མཐའ་ལ་ 
གནས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་བཐོས་སོགས་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་རྱང་འད་ས་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་དང་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོགས་རིགས་ 
འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་བ་ 
ཐོབ་ཁ་མའི་རང་རྒྱལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་བ་ཐོབ་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་རུང་བ་ལྟར་ཡིན་ན། 
ཉན་ཐོས་སོགས་དེ་རྣ་མས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཐར་བ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་སྟམ། ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་མིན། ཡིན་ཟེར་ན། ལམ་བསྒྲིགས་ལས། ཞི་བའི་མཐའ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་སྤོང་སྟེ། སྲིད་མཐའ་སྔ་མ་བཀག་ནས་སྙིང་རྫེ་ད་ང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ། མྨྱང་འདས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ 
ཡིན། མིན་ཟེར་ན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་གཉིས་ཀ་ཡིན། མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་ཆནུས་པའི་ཕྱིར། 
སོགས་དང་། ཡང་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
ཀ་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲིད་ཞི་སྤང་བླང་དུ་བདེན་ཞེན་རིམ་གྱིས་འགོག་པ་ཡོད་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དམ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཁའི་སས་བསྣས་ཀྱི་སྲིད་མཐའ་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན། དེ་འདྲའི་འཁོར་བ་སྤང་མ་ཐག་པ་དོན་གཅིག་མིན། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྤང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་སྔར་རྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན། འཁོར་ 
བ་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ལ་འཁོར་མཐའ་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ། འཁོར་མཐའ་འགོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ལ། འཁོར་བ་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ། དེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆར་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པ་གསུམ་ཁ་ཡོད་མེད། མཐའ་དེ་དག་འགོག་བྱེད་དང་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་ 
ཡང་ཁྱད་ཡོད་མེད་སོགས་ད་པྱད་ཚུལ་མང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། རྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་པོ་ཆོས་ཅན། སིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལ་ལཁྟོས་ཏེ་འདས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། དྭ་ལྟར་བའི་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། འདས་པ་འགག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཞེས་ 
དང་། སྐབས་འདིའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ནི་རང་གིས་དེར་ལྟང་བ་འགོག་བྱེད་ལ་བྱེད་ཅིང་ 
རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་སྲིད་མཐར་ལྟང་བ་འམ་རསྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པས་ 
དེ་འགོག་བྱེད་དུ་ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ད་ལྟར་བའི་སྲིད་མཐའ་དེ་ལས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་སྲིད་ 
མཐའ་དགོས་ཤིང་། རྒྱུད་བཞན་གྱི་སྲིད་མཐར་ལྕང་ཚུལ་ཡང་མེད། དེ་འགོག་ཚུལ་ཡང་མེད། 
དེ་སྤོང་ཚུལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུད་གཞན་གྱི་སྲིད་ཞི་མཐའ་དང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྤོང་ཚུལ་དང་དེ་དག་གི་མཚན་འཛིན་སྤོང་ཚུལ་དང་དེ་དག་དང་ 
སྤང་གཉེན་དུ་འགྱར་ཚུལ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། གང་ 
ཟག་རྒྱད་ཐ་དད་པའི་རྟོགས་པ་ཐན་ཚུན་སྤང་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཞེས་ 
དང་། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ལ་མཚན་འཛིན་གཞི་ཤེས་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སུ་བཤད་ཅིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་སུ་བཤད་ 
པའི་དོན་ནི། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མཚན་འཛིན་ཡིན་པ་དང་། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། 





ཀི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་བའི་དོན་མ་ཡིན་་ཏེ། ཞོས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་འབྲེལ་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་གཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ 





ཆོས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱང་བ་སྤོང་ 
བ་ཡིན་གྱི། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱང་བ་སྤོང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྤང་མི་ད་གོས་ཏེ། 
ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་འགོག་ཚུལ་ཡང་ཕྱི་མ་ལྟར་འཕེན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་། ཡིག་ཆར། འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གིས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་རོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
ལྷག་བསམ་སོགས་དང་། ཉན་རང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་རྣམས་གཞི་ཤེས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཡིག་ཆ་རྙིང་པར། ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་དེ་བདེན་འཛིན་གྱིས་མ་བཅིངས་པར་བཤད་པ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁུད་སྟོན་ཆེད་དུ་དེ་གཞི་ཤེས་མིན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྙམ། དེས་ན་དོན་བདུན་ཅུའི་ཡིག་ཆར། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་གཞི་ཤེས་སུ་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་ 
འདི་འི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་གཞི་ཤེས་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡོད་པ་དེའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ 
ཚེ་བཤད་དགོས་པ་ལས། ཡིག་ཆར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ནས་དབེ་བའི་སྐབས་ 
སུ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་བཞིའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བཞི། རྟོགས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ 
གི་ཆོགས་རིགས་གཞིས་ཡོད་། ཅེས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
ན། ཐེག་དམན་ཉོགས་རིགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་ 
རཏོགས་རིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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ཁྲག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། ཡིག་ཆར། ཉན་རང་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཞིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་རྣམས་གཞི་ཤེས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་སེར་འབྲས་ཡིག་ཆ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ཅེས། དྲ་ག་བཅོམ་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
སོང་གིི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཞོར་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་པར། 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་ད་ང་། ཉན་རང་གི་སློབ་ལམ་རྣམས་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུ་སྔག་ཀུན་རགས་ 
པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིར་འཁིིད་བྱེད་ཡིན་པས་གཞི་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། 
གཞི་ཤེས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོགས་རིགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་མཚན་ 
འཛིན་གྱིས་བཅིངས་བཞིན་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་མང་པོ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ཡིག་ཆར། དེ་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་བ་ཡིན་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་ག་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ནས། ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་རྣམས་གཞི་ཤེས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རགས་ཆོས་འབྲེལ་ 
མེད་དུ་འགྱར་བ་བླུན་པོ་གླང་བརྫིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་གྱི་ལན་བཏབ་ན་རིགས་ཏེ། དོན་དེ་དག་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་ཡོད་ན། དེའི་རྗེས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་གཉེན་ 
ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཡང་སངས་ 
འགལ་བ་དང་། རྗེ་གུང་ཐང་བའི་སྡོམ་ཚིག་ལས་ཀྱང་། ཆ་བཞག་མེད་ན་མཐར་ཐུག་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱང་། དེར་འགྱུར་དགོས་ལ་ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་ཕྱིར། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་རྣམ་ 
པར་འགའ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། ཡིག་ཆར། གཞི་ཤེས་ 





འདི་གཉིས་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། རང་རྒྱད་པའི་སློབ་དཔོན་མང་གསུངས་པ། བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་བཞག་པ་དེ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་པས་ཀྱང་དེ་གཉིས་འདོད་ 
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@ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། 
དགོས་ཏེ། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་འཐད་རྒྱ་ཞིག་ 
མེད་དེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་དམན་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། རྟོང་ཞིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྔས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ ལས། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་དོན་ཡང་གཞི་དང་ 
ལམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་པ་ན། བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་མི་འདའི་དོན་ཏེ། 
སྦར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། ཡིག་ཆར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ནས། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཏོགས་པའི་ཉན་རང་གི་མཁྱེན་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་བཅངས་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་རང་འཕགས་པར་བདེན་འཛིན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ 
མེད་པས་དེས་བཅིངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་འཕགས་པའི་རང་ལམ་དུ་དེ་སྤོང་ 








བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ལམ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ད་ངོས་སྒ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་བདེན་འཛིན་གཙོ་བོར་མི་ 
སྤོང་བར་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེས་གང་ཟག་བདེན་འཛིན་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བར་མ་ཟད་སྤང་བྱ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བདེན་མེད་གཙོ་བོར་མི་བསྒོམ་པས་བདེན་འཛིན་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་ཐ་སྙད་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ད་ངོས་སྨ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དགག་ན་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་བཀག་ནས་བསྒོམ་ན་བདེན་འཛིན་གྱིས་མི་ 
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ཕར་ [་ཕྱིན་ དོ་གས་ སློང་མཁས་པའི་ཡི འེ་ཡིད་ ་འཕྲོག 
འཆིང་བ་ ང་བ་དང་ ང་དེ་མ་བཀག་པ པར་བསྒོམ་ན་ བཅིངས་པར་ རྣམ་ བཤད་དང་ཡི ཡིག་ ཆར་བཤད་ ་ྐ 
པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། རྣམ་བཤད་ལས། ཤུགས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་དུ་བདེན་འཛིན་ 
མ་བཀག་པར་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ཏེ། བདེན་འཛིན་ 
བཀག་ནས་བསྒོམ་ན་བདེན་འཛིན་གྱིས་མི་འཆིང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་བསྒོམ་པས་དེས་བཅིངས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ 
བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་སེམས་ད་པའི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་ད་མ། ཡང་དེ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ལམ་ 
དུ་བདེན་ འཛིན་ སྤོང་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེར་མ་ཟད་དེ་ལྟ་ན་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རིགས་ངེས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་བའི་ལྷག་བསམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ 
ར་མ་ཏོགས་པ་།གང་གུག་ ད་ག ིས་ ཞ་ན རྟགས་སླ། འདོད་ མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས། མཚན་ 
འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་བཞི་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྦོས། 
གཞན་ཡང་། ཞན་བཐོས་དང་བྱང་སེམས་གཏིས་དུས་མཉམ་དུ་རང་རང་གི་ལམ་དུ་ཞགས་ན་ 
སྔ་མ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་རིང་། ཕྱི་མས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མུར་བར་ཐལ། འགྲེལ་ 
བ་ལས། ཐབས་མ་ཡིན་པས་ནི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ནི་མི་རིང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཞིས་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་སྔ་མ་རིང་ཕྱི་མ་ 
མུར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཁལས། ཉན་རང་ད་ང་བྱང་སེམས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། 
རིང་གི་ཁྱད་པར་འཐད་དེ། ཉན་རང་ཡུམ་སྒོམ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་ནི་རིང་ 





བ་ཉིད་ཡིན་ཁ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་ཁཀིད་ཀྱིས་མི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་གནས་སྐབས་རིགས་ངེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རིགས་ངེས་པ་གཏིས་དུས་མཉམ་དུ་རང་རང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། འབད་ 
པས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ན། སྔ་མ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་དུས་རིང་དུ་ད་གོས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་སྔ་མ་མྱུར། ཕྱི་མ་རིང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ 
ན་ཉན་བཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བ་མུར་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་ནས་རིང་ལམ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཐོས་ལ་ལྟོས་ནས་རུར་ལམ་ 
དུ་ཐལ། དེ་དག་གི་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་ངེས་ཉན་ཐོས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མུར་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་ལ། ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་མྱུར་ལམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་གཞི་ཤེས་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མྱར་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རིགས་ངེས་པ་དེ་ལས་ཆེས་བུལ་ཞིང་། ནས ཉན་ 
ཐོས་རིགས་ངེས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ལས་མྱར་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལམ་བསྒྲིགས་ལས་ 
ཀྱང་། གཞི་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པ་ནི། ནས། ཐེག་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལས་དེ་ནས་ 
འཁྲིད་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ལམ་དང་གོལ་བར་འགྱར་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་རིགས་ 
ངེས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ཏིད་ཞེ་ལམ་མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེ་ལམ་དང་རྱུར་ལམ་གྱི་ཁྱབ་ 
པར་འགྱུར་རམ། དེ་ཡང་འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཉེ་ལམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་ 
པས་དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ཡང་དཔྱད། གཞན་ཡང་། 
རྩ་བར། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ནས། དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཞཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཀིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཡང་དག་པའི་ཡུམ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞེ་རིང་དུ་གྱུར་ཚུལ་བཤད་་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག 
པ་ལ། ཐལ་འགྱར་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་མི་རུང་བ་ཐལ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉ༡མ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འགྲེལ་བ་ 
རྣམས་སུ་བཤད་པའི་ལན་ཁ། སྐབས་འདིར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ 
གསུམ་ཁར་ཉན་རང་ལ་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉ༡མ་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པའི་དེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ལན་མཛད་ལ། འོན་ཀྱང་། སྔར་བརེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་ཁའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དྭབུ་མ་ཐལ་འགྱར་པས་འདོད་པ་ལྟར་ཐེག་ད་མན་གྱི་འཕགས་ལམ་ 
ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཏིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་དགོས་པར་མི་བཞེད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཆོགས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་དག་ 
དེར་མ་ཟད་དེ་མངོན་སུམ་རོགས་པའི་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཤིན་དུ་མང་པས། དེ་དག་འགྲིག་ཆེད་དུ་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ནི། མཁས་ 
གྲུབ་བསྟན་དར་པའི་སྤྱི་དོན་དུ། ལན་ལ། ཉན་རང་ལ་དུས་གསུམ་བདེན་རྟོང་མཉམ་ཉིད་ 
དུ་ཏོགས་པ་མེད་དེ། ནས། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ཞེས་སོགས་དང་ 
མི་འགལ་ཏེ། དེ་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་རང་རྒྱད་དུ་འགྲེལ་པའི་སྐབས་གསུམ་པ་གཞིར་བཞག་ 
ལ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པ་རྗེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་མཛངད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ཚུལ་གཏིས་ཀྱི་དོན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་དང་། མེད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
གཞིས་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་འབྱུང་ 
བ་མི་འགལ་ཏེ། ད་པེར་ན། ནམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་དང་། མེད་ 
པར་བསྟན་པའི་སྐབས་གཉིས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། པཌ་ཆེན་གྱི་ 
ྤི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་དུ། ཉན་རང་ལ་ཆོག་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ཡོད་པས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། 





འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པའི་ལན་ 
མཛད། གུང་རུས་ཡིག་ཆ་རྙིང་པར། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རོགས་མ་རྟོགས་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་པས། དུས་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
མེད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་དུ་བསྟན་པར་རྩོད་ལ། སྐབས་འདིར་དེ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་རིང་གི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པར་གསུངས། རང་རེའི་ཀུན་མྱེན་གྱི་ཡིག་ཆས་སྐབས་དུ་མར་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་རྩོད་པའི་སྐོར་ 
གྱི་ལན་ཆེར་མི་གསལ་ལ། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆའི་གསུངས་ཚུལ་ལ་ད་པག་ན་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་མཐུན་པར། བསྡ་བ་ཀུན་བཏུས་དབུ་མ་མཐའི་ 
རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་ཛྲ་མོ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང་དེ་ 
དག་ཆོས་དྲ་བྱིངས་སུ་ཐ་དད་པ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆནོགས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རིགས་གསུམ་བཞག་ནས་སྐབས་དེ་འི་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལྟར། ཉན་རང་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མ་རོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་གསུང་ངམ་སྙམ་སྟེ། ཡིག་ཆའི་གསུངས་ 
ཚུལ་འགོད་ན། དེ་ཉིད་ལས། གཞི་ཤེས་འདི་གཉིས་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་ 
པའི་སློབ་ད་པོན་མང་སྟེ། བྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་འི་རྫེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་དང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའེ། ཞེས་པ་ནས།སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ད་ང་ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་དང་འཕགས་སེང་རྗེས་འབྲངས་ 
བཅས་པའི་ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མ་ 
ཏོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་དེ། དེ་ 
དག་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡང་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། བསྩ་བ་ལས། གང་གིས་ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 


255 


ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





ནམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་ 
དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་གཉིས་དང་། ཞེས་དང་། དབུས་ 
མཐའ་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་ད་ང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འི་སྔ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་དང་ 
ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དྲ་བྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་ལ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་ད་ད་པ་གསུམ་གྱིས་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ 
གཉིས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ནས་མཁའ་དང་འདྲ་ཡང་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་ད་ད་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པས་རིགས་གསུམ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ན་མ་མཁའ་ལ་བྱའི་ལམ་དང་ 
བསེར་བུའི་ལམ་ད་ང་ཉི་མའི་ལམ་གསུམ་འབྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤརྟི་པས་ཀྱང་། ནམ་ 
མཁའ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་ད་ད་དེ་བྱའི་ལམ་དང་བསེར་བུའི་ལམ་དང་ 
ཉི་མའི་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་རང་རྒྱུད་པའི་འཕགས་སེང་གིས་ 
རིགས་བཤད་ཚུལ་ལའང་བླ་མ་དག་གིས་གསུང་སྟེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཀུན་བཏུས་སོགས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། གསལ་ལོ། །དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་རྟོགས་པར་ནི་འདོད་དེ། ཞེས་དང་། ཉན་ 
རང་དྲ་ག་བཅོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རོགས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། འདི་དག་གིས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་ 
དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་རང་རྒྱུད་པ་དེ་ལ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ད་ང་། མེད་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་གིས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གཏིས་ཡོད་པར་གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་དང་གྲུབ་མཐའ་རེ་གཅིག་པ་ 
སོགས་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། 
རྒྱུད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་གཞིས་རེ་རེ་ལ། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱད་་ 
པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གཏིས་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཏིས་ཡོད་ཟེར་ 
རམ་དྭཔད། ཡང་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱད་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད། དེ་འདྲའི་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱད་པ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ལྟར་ན་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ 
ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ 
རང་རིགས་ངེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་མཐུན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱོགས་མང་དུ་གྲུབ་པའི་རང་རྒྱད་པ་ནི། ཡོད་པར་འདོ་ད་པའི་རང་རྒྱུད་པ། མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
མང་དུ་གྲུབ་པའི་རང་རྒྱད་པ་ནི། མེད་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་ 
མོ་ལས། ཞན་རང་རིགས་ངེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་མཐུན་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་མང་མི་མང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་ 
པའི་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རང་རྒྱད་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་མང་དུ་བཤད་པའི་རང་རྒྱད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཚུལ་ཡོད་དམ། 
གཞན་ཡང་། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ 
ན། གཉེན་པོ་དང་བླང་བྱས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་པས། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ཆགས་པའི་ངོ་བོ། ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱ་མཚན། ཆགས་པའི་གཉེན་པོ། རྒྱུ་མཚན་ལས་འཕྲོས་དོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ད་ང་ 
པོ་ནི། རྒྱལ་བ་དང་སོགས་པས་དེ་དག་གི་བར་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་མཚན་མར་ 
ཡིད་ལྭ་བས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་བ་ནི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་སྟེ། ཞེས་དང་། གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པས་དེར་འགལ་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་སྒྲིབ་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། 
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ཁྱ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག 
ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། འགྲེལ་པའི་གཞུང་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་ 
ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁུྱབ་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་ལ། དེས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ ལས། རྒྱལ་བ་ 
སོགས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོས་བཅིངས་བཞིན་དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་པ་སོགས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། གོལ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཏེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡས་པ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མ་ད་ད་པ་སོགས་ཀྱི་གཞེན་པོ་ཡིན་མོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་ཡང་། རྒྱལ་ 





ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་པྲ། །ཞེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཆགས་པ་ཡིན་ན། མཐོང་སྤངས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་ 
བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ 
དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་སྤངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ན་ཆགས་པ་ཕྲ་མོར་འགྱར་པས་མི་རུང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་གསེར་ཕྲེང་དུ། རྒྱལ་བ་སོགས་ལ་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་སོགས་དང་། རོགས་སྣང་དུ། དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ 
དང་། ཉ་ཏིཀ་སོགས་སུ། མཚན་མར་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་པ་དང་མཚན་མར་བཟུང་ནས་ 
སོགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དུ། སངས་རྒྱས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་པ་སོགས་གསུམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ད་བུ་མའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་དུ་། སྒྱ་མའི་ 
བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དུ་དངོས་སུ་གཟུང་ནས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་གཟུང་ནས་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཐར་ལམ་ 
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བར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ནི་མཚན་མར་ད་མིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་འཛིན་ 
ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཡིས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འི་ད་ངོས་བསྟན་ཧྱི་ 
མཚན་འཛིན་ལ་བདེན་འཛིན་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་རྱོགས། །ཞེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་གཉེན་པ་དེ་ 
ལ་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། གཞན་དོན་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་།།སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་ གཅིག །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
དོན་གཅིག །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་ན། གཉེན་པོ་ཛྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའེ་ས་མཚམས་ལྷག་བསམ་གྱི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་པར་ད་བུ་མའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
ཤིང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལྷག་བསམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མ་ 
མཐའ་ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ནས་ཡ་མཐའ་སངས་རྒྱས་སའི་བར་དུ་འཇོག་ 
པར་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ངེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ལྷག་བསམ་གྱི་ཡང་ཕྱིས་སུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་གྱི་ཕྱིས་སུ་ཐོབ་དགོས་པ་གང་ཞིག ། 
གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་པར་སྐབས་འདིའི་ 
ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྗེ་དཔལ་མང་ཚང་གི་གསུང་ ། 
ལམ་སྒོན་འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ས་མཚམས་ནི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྔ་རོལ་སྙིང་ 
རྗེ་ལྷག་བསམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནས་བཞག་ན་ད་བུ་ཕར་གཞཉིས་ཀ་ཀུན་འགྲིག་པའི་ཞིབ་ཆ་ཐོན་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་རབ་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་པའི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བད་ག་གི་བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་དཔང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྡེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། དེ་དང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ད་ང་། 
ལྷག་བསམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག །ས་མཚམས། ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་འཇོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་དང་རྒྱས་སྲས་འཕགས་ཚོགས་སྐྱེས་བྱེད་ཡུམ། །དེ་དོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་མི་རྟོགས་ 
སོགས།།ླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཆ་ཙམ་ཞིག།མྱངས་པའི་མཐུས་ཡིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཕྱེ་སྟེ་ 
བཤད། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལམ་གྱི་གོལ་ས་མཐའ་དག་རབ་སྤངས་ 
ཤིང་། །ཉེ་ལམ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་རྟེན། །སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །གཞན་ཡང་། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། །སྐབས་འདིར་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བཤད་པ་ནི་གང་གིས་ཟིན་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་པའི་མཚོན་བྱེད་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཆོས་ཐ་མ་མཐོང་ལམ་ལ་ 
དོན་དམ་རྣམ་ཅན་མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། འོག་གི་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་གཞུང་གི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་འདའ་བྱེད་མཐོང་ལམ་དང་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཉན་རང་གི་མཐོང་ 
ལམ་རེ་རེ་ནས་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ད་ངོས་བརྟན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདེན་ 

པ་མངོན་རྟོགས་ཆོས་དགུ་པོ་དེ་དག་གིས་ནི། མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཧགྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ 
ཉིད། དངོས་བསྟན་དང་ཤུག་བསྟན་གཉིས་ཀའི་མཚོན་ནས་བསྟན་ལ། ཞེས་དང་། དོན་བདུན་ 
ཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལས་ཀྱང་། མདོར་ན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡིན་ལ་དེས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པའི་དེ་ནི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞི་ཤེས་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་རོགས་རིགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱིས་སྔར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞི་ 





260 


| ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། ཀླ ་ 
ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཆོས་ལ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་སྐྱེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་དུ་གསུངས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ལ་ཡང་དོན་ད་མ་རྣམ་ 
ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ཆོས་དགུ་པོ་གང་རུང་གིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་མཚོན་ 





བྱ་ལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མཐོང་ཁམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོ་ན་བདུན་ཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལས། དེ་ཡང་ཉན་བཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ དུ་དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ན་ངེས་པར་མཐོང་ལམ་བསྟན་ད་གོས་ཏེ། 
འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་མཐོང་ལམ་བཞིན། ཞེས་དང་། དེའི་མཐོང་ལམ་ནི་མཚོན་བྱའི་ 
མཐོང་ལམ་ཐུགས་འཕངས་སུ་གྲངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་ 
སྦོས་ཚུལ་ཡོད་དམ། གཞན་ཡང་། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་བཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་ལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བས་མ་ཁྱབ་ 
ཅིང་། དྱ་བྱེ་ན་བཅུ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
བསྣས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
བསྫུས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་འདིར་ 
བསྟན་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ནས་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་དེ་ 
མི་ནག་སོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་ཕལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ད་ངོས་ 
བསྟན་གཙོ་བོ་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ད་ངོས་ 
བསྟན་གཙོ་བོ་དེ་ལྟར་དང་། ཕལ་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མི་རྟག་ 
སོགས་རོགས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 








བསྟན་བྱ་ཕལ་བ་ཡིན་ན། གཞུང་ཚིག་གཞན་གྱི་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་སོགས་ 
རོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་རེ་རེ་ནས་སྐབས་འདིའི་བསྟན་བྱའི་ཕལ་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
གཞུང་གི་བཤད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན། སྐབས་གསུམ་པའི་བཤད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་ཆྟོགས་དེའི་རྒྱ་མི་ནག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཅི' 
སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་གཞི་ཤེས་དེ་གང་ཡིན། མི་ནག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཞི་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་འམ། ནས། 
བཤད་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཞམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལས་ཀྱང་། 
ལྱེའུ་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གཞིས་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། ཞེས་སོགས་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཤེས་ 
བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནས་ 
སྣང་བ་རྣམ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་བོ་རེ་རེ་ལ། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
རྣམ་ཅན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། ཚགས་མེད་ 
ལ་དམིགས་པ་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པ་དང་དོན་དམ་ནམ་ཅན། གཞན་ནྣམས་ཀུན་རྫོབ་ 
ད་མིགས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། ཁ་ཅིག་ན་རེ སྦྱོར་བ་དང་པོ་ 
ད་ཀུ་མཉམ་བཞག་ནས་གཙོ་ཆེར་བསྒོམ་ཞིང་བཅུ་བ་རྫེས་ཐོབ་ན་བསྒོམ་ཟེར་ན། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཟིན་བྱེད་ 
སྦྱོར་བ་བཅུ་བོ་རེ་རེ་ལ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ལས། གྲཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་ང་། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དང་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ 
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ཀཀ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། ___ 

བཅུ་རྗེས་སུ་འགོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས། ཞེས་ད་ང་། དེའི་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་ 
ཞེས་པས། བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་མོ་ཞེས་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དབྱེ་གཞིའོ། །ད་བྱེ་གྲངས་ 
ནི་བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་ལ་བྱ་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་གཅིག་བྱས་ནས་བཅུའོ། །ཞེས་དང་། 
དོན་བདུན་ཅུའི་ཡིག་ཆར་ཡང་། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་སྟོན་པར། ནས། འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ན་བཅུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
སྦྱོར་བ་བཅུ་རེ་རེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཅན་ཡོད་ཀྱང་། ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཅན་མེད། ཟིན་བྱའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ལ་ཡང་གཞིས་ཀའི་རྣམ་ཅན་མེད་དེ། 
དང་པོ་ཡིན་ན། དོན་དམ་ནམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཁྱབ། འགྲེལ་བའི་གཞུང་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་གྲགས་ཆེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཟིན་བྱ་ 
སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ད་ང་། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་འམ་ཟིན་བྱའི་ལམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་ད་ང་། ཐེག་ད་མན་ལམ་ཡིན་ན། ཟིན་བྱེད་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་བཅུ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ལ་བདེན་ 
པ་གཞིས་ཀའི་རྣམ་ཅན་མེད། བདེན་ཞེན་མ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ལ་ཡང་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ 
ཅན་དེ་ཡོད། མྔ་མ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡང་དྭཔད་དགོས་ཏེ། བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅུ་བདེན་ཞེན་འགོག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ལྟ་སྦོམ་ 
སྤྱོད་འབྲས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བཅས་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པ་རྩ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 








འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡེན་པས་ཇི་སྲིད་མཚན་མ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྒོམ་དགོས་པས་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་འདི་འི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་སོགས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ད་ག་བདེན་ཞེན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཀྱང་བདེན་ཞེན་བཀག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་མིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོགས་ 
ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། གཞིའི་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་སྦྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲབ་པ་རང་དབང་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་ཞེན་སྦྱོར་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་པའི་མཚན་ཉིད། དགུ་ནི་དབྱེ་ན་བཅུ་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཁུད་ཆོས་དེ་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས་ཀྱང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་བཀག་ནས་བསྒོམ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི། ཞེས་ད་ང་། 
ཡིག་ཆར་ཡང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེ་དག་ཡུལ་ཏུ་བྱས་ནས་བདེན་ཞེན་འགོག་པར་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་རྗེས་ཐོབ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་བདེན་ 
གྲུབ་བཀག་པའི་བརྫུན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ཀྱང་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་ཡོད་པར་བགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་ཞེན་མ་བཀག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བཅུ་ཟེར་བ་ཡང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སེམས་ད་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བདེན་ཞེན་འགོག་ 
བྱེད་དུ་སྔར་གྱི་གཞུང་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བཅུ་ལ་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གཅིག་ 
གཞན་ན་མ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ 
ཆགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་དོན་དམ་ནམ་ཅན་ཞེས་པ་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པའི་དོན་ཡིན་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། 








རྣམ་བཤད་དུ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བཞིའི་དང་པོ་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། ཐ་ 
མ་དོན་དམ་ལ། ད་མིགས་པར་གསུངས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡིག་ཆའི་རྩ་བའི་ས་བཅད་ 
ད་ང་སྦྱོར་བ་མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་གཞན་ལུགས་འགོག་ཚུལ་དང་རང་ལུགས་བཞག་ཚུལ་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་མཛད་པའི་འབྲེལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ཆའི་དེ་ 
འདྲའི་དཔྱད་པ་མཛད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་དུ་ཡང་བཤད་པར་གསལ་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྫེ་ཡབ་སྲས་དང་ཡིག་ 
ཆ་ལྟར་ན་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་བཅུ་བོ་ལ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་དང་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དང་། འདིར་བསྟན་ཟིནཞབྱེད་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས། འདིར་བསྟན་ 
ཟིན་བྱ་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བཤད་པ་ནི་གང་གིས་ཟིན་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ 
རྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་ 
བཅུ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། ནས། ཤེས་བྱེད་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་ 
བ། ཞེས། ཐམས་ཅད་དོན་ད་མ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལྟར་རང་རེའི་དོན་བདུན་ཅུར་གསུངས་ལ། 
ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་རྣམས་སུ་བདེན་ཞེན་བཀག་པར་གསུས་པ་ཙམ་ལ་ 
ཅེན་ནས་དོན་དམ་ནམ་ཅན་དུ་གསུངས་ཟེར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ན། གཞུང་དུ་མ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅུ་བདེན་ཞེན་བཀག་པར་གཞུང་དུ་ 
མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
སྔར་དྲངས་ཟིན་ལ། དོན་བདུན་ཅུའི་ཡིག་ཆར། འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་ནས། དབབེ་བ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་དོན་དམ་ནམ་ཅན་ 
དུ་གསུངས་པ་མེད་ལ། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་ཀྱང་། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞི། ངོ་བོ་སྒོ་ནས་གསུམ། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས། ཤེས་བྱེད་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། གཟུགས་སོགས་ཞེས་པས་ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་ 
བཀག་པའི་དེ། དེ་མི་ཉྭག་སོགས་ཞེས་པས་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟོག་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོགམ་ ཌ་ 
པའི་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག །མཆུ་རིང་མགོ་ལ་དཀྲིས་པའི་བཤད་ 
པ་མང་དུ་མཛད་ལ་དགག་བཞག་གི་ངལ་བ་མ་བྱས་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཡང་འདིར་བསྟན་ 
ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་མ་ཐག་པ་འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱ་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་གང་ 
རུང་ཐོབ་མ་ཐག་པ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ། གསུམ་ཁ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ 


ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་པ་བཅུ་ཚོགས་ལམ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་འཇོག་པར་གསེར་ཕྲེང་དང་ 
ཡིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་ལ་ཆོས་ཅན། དེ་འདའི་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
ཞེན་བཀག་ནས་མི་ད་མིགས་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་ 
བསྟན་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔར་དྲངས་ 
པའི་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བདེན་མེད་ཚད་མས་མ་རོགས་ 
པར་བདེན་ཞེན་འགོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་སྟོང་ཞིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
ཟེར་ན། ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱ་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ 
རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེ་འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་གསུངས་པས་ཚོགས་ལམ་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱ་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཐེག་ 
དམན་ཏོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
དེ་འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
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5 ་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། @ 
པ་སླ། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོས། ཡང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་དེ་འདིར་བསྟན་བཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་ཟེར་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་རེ་རེ་ནས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱད་ལ་དེ་ 
དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་འཕེན། གཞན་ཡང་། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་པ། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ཁུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པར་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞེན་ 
པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་ད་མ་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་འགོག་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེ་ར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྡོད་ 
ལུགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་ལོག་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཐེག་ 
དམན་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ད་མན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ནམ། ཡང་ 
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_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
སྔར་གྱི་དོན་གཅིག་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་རྒྱད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡང་མེད་ཟེར་ན། 
པའི་བློ་ཡོད་པ་དང་དེར་མ་ཟད་དེ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་ཡོད་པར་གཞུང་དུ་མར་ 
གསུངས་པས་དེ་ལ་ལོག་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་འགལ་ཟླའི་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པར་ 
སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ངེས་པར་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ 








འ༨,༣་༽ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་དང་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་ 
རྟངས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ཞགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུད་ནས་གནོད་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་རྟག་ལས་ནི་སྔུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་ད་ང་། འདུ་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྗེ་གུང་ 
ཐང་བའི་སྡོམ་ཚིག་ལས་ཀྱང་། གཉེན་པོ་ཙམ་ལ་བསམ་ན་སྐབས་ཚོལ་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ 
ཀུན་མྱེན་གྱི་ཡིག་ཆར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲིབ་པ་དེ་འི་སྤོང་བའི་གཞེན་ 
པོ་མ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་མིན་པར་གསུངས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒོ་གདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ 
པར་ཐལ། རང་གི་བསལ་བྱའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བསལ་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན་ན་ཕྱི་མ་ལྟར་ 
འདོད་དམ། དེས་ན་འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་དང་ 
དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་བདེན་ཞེན་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་མི་ 
དམིགས་པར་སྦྱོར་བ་དང་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བུ་སྟོན་ 
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. དད ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། 
རིན་པོ་ཆེས་བཤད་ལ། ཉ་དཔོན་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་གསེར་ཕྲེང་ཡང་དེ་དག་ལ་ལེགས་ 
བཤད་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་སྟེ། ལུང་གི་སྙེ་མ་ལས། གང་ན་སྦྱར་ས་ཡུལ་བཅུ་པོ་དེ་དང་དེ་ 


ལ་སྦྱོར་བྱེད་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་ཚུལ་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་མཚན་ 





མར་འཛིན་པ་བསལ་པའི་སྒོ་ནས་མི་ད་མིགས་པར་སྦྱོར་བ་གྲངས་རྣམས་པ་བཅུའོ། །ཞེས་ད་ང་། 
མཉམ་རྗེས་ཀྱི་བློ་གང་གིས་གནས་སྐབས་གང་དུ་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་སྒོམ་ཚུལ་ད་པྱད་ན། 
སྤྱིར་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ལ། གཙོ་ཆེ་བ་བཅུ་པའི་ 
ཞེན་སྤྱོད་ད་གག་གཞི་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཡིན་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ། དེ་འི་ 
རྗེས་ལ་ཐོབ་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་དང་སྨིག་སྒྱ་དང་ཚི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་ 
བར་མཐོང་ང་། །ཞེས་པས་སོ། །དེའི་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་ཡོད་ལ། དང་ 
པོ་དགུ་མཉམ་བཞག་གཙོ་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་ཕལ་ཆེར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡུལ་དང་ལྟོག་ 
པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆར་ཡང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་བདེན་ཞེན་འགོག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་རྗེས་ཐོབ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་བརྫུན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་དག་ཏུ་ཞེན་ན་དེ་ཡང་དགག་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་བཅུ་ 
ཁ་མཉམ་རྗེས་གཞིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་ཟིན་ 
བྱ་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཁའི་དམིགས་ཡུལ་དང་གཞི་གྲུབ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཟིན་ 
བྱེད་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཁའི་དམིགས་པ་གཞི་གྲུབ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ཟེར་རམ་ད་པྱད་ 
དེ། ཡང་དེ་ལ་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཁའི་དམིགས་ 
ཡུལ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འི་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག །ཁུན་ 
རྫོབ་ལ་དམིགས་པ་དགུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། འོན་ཀྱང་དེ་བཅུ་ཁའི་དམིགས་ 
པ་གཞི་གྲུབ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་དེ་འདྲའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཁ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ད་མིགས་པ་གཞི་གྲུབ་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
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__ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ད་ངོས་བསྟན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། གཞིའི་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 





ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲབ་པ་རང་དབང་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཁྱད་པར་ལ་ཞེན་སྤྱོད་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ད་ང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་མ་རྫོགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ་གཞན་དབང་ལ་སྒྲབ་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །སྱོར་བ་འགོག་ཚུལ་ 
དེས་འགྲེའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བས་ན་གང་ཟག་གི་བད་ག་གིས་སྟོང་པའི་གཞི། གཟུགས་སོགས་ 
རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ལྟར་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕང་བའི་གཞི་ 
དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བད་ག་གིས་སྟོང་བར་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་ 
གྱར་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞིད་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ 
བཤད་ལྟར་ན་ཆགས་མེད་ལ་ད་མིགས་པ་ཞེས་པའི་ཆགས་མེད་དོན་དམ་ལ་བྱེད་པས་དེ་ལ་ 
དོན་དམ་ལ་ད་མིགས་དགོས་ཀྱང་དེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པ་དང་མི་འགལ་ཐཟེར་རམ་དཔྱད་། 
དེས་ན་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཡང་འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཅུ་ 
ཁ་ཡིན་ཟེར་དགོས་ཏེ། ནྣམ་བཤད་ལས། དེ་གཞི་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
འད་འ་པར་བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་གང་རུང་གི་གཞལ་བྱ། འདིར་བསྟན་ 
ཟིན་བྱ་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་གང་རུང་གི་གཞལ་བྱ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱེད་ 
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དད @ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། 

སྦྱོར་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱ་སྦྱོར་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། རྗེས་ཐོབ་དུའང་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་བརྫུན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཏོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡིན། ཐེག་ཆེན་རོགས་ 
རིགས་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཟག་བཅས་སྣག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་དང་་། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་ 
རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྫེ་གུང་ཐང་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལས། ཐལ་འགྱར་ 
པས་ཀྱང་རྣ་མ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྨོན་མེད་ཀྱི་དེ་ལ་ཟག་བཅས་སྱུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་གཅིག་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སྨོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ིད་ནི། འདུ་ 
བྱེད་སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ལ་སྔག་བསྔལ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་གཉིས་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་ད་གོས་ཀྱི། ཟག་བཅས་སྔུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་མི་ 
འགྲོ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཚགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱ་སྦྱོར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་དག་སའི་འམ་བདེན་རྟོགས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལམ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་བརྒྱད་པ་པས་གང་སྣང་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ིད་དུ་གཟིགས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལམ་བསྒྲིགས་ལས་ཀྱང་། ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་སྲིད་ཞི་མཉམ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ལ། དེ་ཐོབ་ནས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ད་ང་རེས་ཀྱི་ 
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8 ཨཚཔར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕགོག།། , 
འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་ཏེ། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཉམ་བཞག་གི་ 
རྙོབས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་ 
ཆེར་སྣང་ཡང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ཡང་ལན་ 
དུ་མར་སྣང་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ནི། གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བ་མ་གཏོགས། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལམ་བདེན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ལམ་བདེ་ན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཁ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་སྙུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཁ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེ་ན་ཏོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན་ 
ན་ཞིབ་ཆ་བྱཀྱི། ཡང་ཅུང་ཟད་སྤོས་ན། འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཁ་དོན་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱབ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཐོབ་ཚེ་རིམ་ཅན་ 
དུ་ཐོབ་པ་ཡོད། སྒོམ་ཚེ་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དག་ 
ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་དག་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ 
བཅུ་མངོན་ཞེན་རེ་རེ་དོར་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤེར་འབྱུང་འདོ་ད་ཀྱང་། ཞེས་ 
དང་། ཤེར་འབྱུང་གི་བསྔས་དོན་ལས། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ལ། ནས། སྣང་བ་རྣམ་ 
པ་བདུན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་མངོན་པར་ཞེན་འདོད་ཀྱང་། 
ཞེས་དང་། ཤེར་འབྱུང་གི་བསྔས་དོན་ལས། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ནས། སྣང་ 
བ་རྣམ་པ་བདུན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫེས་སུ་སྒྲབ་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 





དོར་པའི་ཕྱིར་གོང་དུ་མངོན་པར་སྤེལ་པས། སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡུལ་བཅུ་ལ་མངོན་ཞེན་རིམ་གྱིས་བཀག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡུལ་བཅུ་བདེན་མེད་དུ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་སྤང་བྱ་དང་གཞེན་པོ་རྣམས་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་འཛིན་ཚུལ་དེ་དག་ལ་མངོན་ཞེན་ 
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; _ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། _ 
ངོས་འཛིན་ཚུལ་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཚུལ་རྣམས་འཆར་དཀའ་སླ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པའི་གཞུང་ནམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་གཅིག་ཆར་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་མངོན་ཞེན་བཅུ་ཁ་རིམ་གྱིས་བཀག་ད་གོས། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ 
བ་བཅུ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ད་གོས་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཁ་ 
གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ད་ག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དག་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཤེར་འབྱང་འདོད་འབྱུང་གསེར་གླིང་པ་ལྟར་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འཐད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། འདི་དག་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ནས། རིགས་བྱིན་གྱིས་ཡུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འདིའི་དབྱེ་བ་འདོད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་གོ །ཞེས་དང་། རེེ་རེད་མད་འ་བའི་རྣམ་ 
བཤད་ཁས་ཀྱང་། གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་ནི། སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ 
ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཁ་གཅིག་ཆར་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་དེ་འདྲའི་ཡུལ་བཅུ་ཁ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ཚེ་སྦྱོར་པའི་དེ་དག་བཅུ་ཁ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་ 
འཕེན་ནམ། ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གཅིག་ཆར་ཐོབ་པ་ད་ང་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཡོད། གཅིག་ཆཚར་སྒོམ་པ་དང་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད། གཅིག་ཆར་སྒོམ་པ་དང་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་གཞིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཐོབ་ 
ཆེ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་དང་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་སོགས་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན། གཞན་ 
གསུམ་གང་རུང་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་ཞེན་ འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན། གཟུགས་ 
ཀྱི་རྟོང་ཞིད་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ཅི་རིགས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཁྱབ། དེ་ 
ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཏེ་དེའི་སྟེང་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གང་རུང་ལ་བདེན་ 
ཞེན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཁྱབ། ཆགས་མེད་དེ་སྟོང་ཉིད་ཅི་རིགས་ལ་བདེན་ཞེན་ 
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___ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ་་ 
འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་སྟོང་ཉིད་རྟགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
སྟོང་ཉིད་བདེན་ཞེན་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་རྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་ན། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ 
རོགས་ན།ཀུན་བཏགས་ཀུན་བཏགས་སུ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟོགས་ན། སྒ་ 
སྒར་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡིག་ཆས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་ད་བང་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་ཅེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ 
ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ལ་གཟུགས་ 
ཁོ་རང་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོས། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཅུ་ 
ཁའི་གཞན་བྱ་དོན་ཅིག་མ་ཡིན་པར། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་བྱཅུ་ཁའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཁའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཞིད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཏིད་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཁའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གཞན་བྱ་ཡིན་པའི་ཁུབ། དེར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླའོ། །ཡང་དེ་འདྲའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
རྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཁའི་རྙེད་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ད་ག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
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འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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5 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། | ( @ 
རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ལས། སྟོང་པ་ 
ཞིད་སྟོང་པ་ིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོང་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་ཆྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་ད་མ། 

གཞན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
བདེན་མེད་ཅོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ།། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་ 
གང་རུང་གི་དམིགས་ཡུལ་གཞི་གྲུབ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེརྭ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་གཞི་གྲུབ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་གང་རུང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ནས་ན་མ་མཁྱེན་གྱི་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཕྱེ་ནས་དེ་དག་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དེ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་མ་རྫོགས་པ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཏེ་གཟུགས་བདེ་ན་གྲུབ་དང་། རྫོགས་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། ནྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་གཞན་དབང་ནི་དེ་གཉིས་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་དག་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཚན་ཅིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་མ་རྫོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་ 
རྫོགས་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་བཏགས་པའི་གཟུགས་སུ་སློ་བཏགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 








པ་ཙམ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་མེད་པའོ། །ཆོས་ 
ཞིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོག་པས་བཏགས་པས་སྟོང་པ་དེ་ཏིད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཚང་བའམ་དོན་ 
ལ་གནས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱའོ། །རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་གཞན་དབང་ནི་རྫོགས་ 
མ་རྫོགས་དཔྱད་པའི་གཞི་ཉིད་ཡིན་པས་མ་བསྟན་པ་མེད་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྒོ་བཏགས་ 
གཞི་དང་ཡོངས་གྲུབ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་པས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་སྦྱར་ 
ཏེ། མདོར་ན་གཟུགས་སོགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་མི་ཞེན་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་དང་། 
རྗེ་རེད་མདའ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ནས་ད་བྱེ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བཏགས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱ་བོད་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ནས། ཡང་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་དེ་སྦྱོར་ 
བ་གསུམ་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་གྱུར་བའི་ཚད་མའི་ 
ད་མིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་གཞུང་གཞན་དུ་གཞི་གྲུབ་ན། 
རྣམ་བཏགས་ཀྱི་ཁྱོད། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ལ། ཡང་ཁྱབ་ཚུལ་དེ་འི་སྟེང་ནས་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་སྤོས་ཚུལ་ནི། 
ཚག་དངོས་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་ཆོས་ཅན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གཤགས་ནས་འཕེན་ནམ། ཡང་དེའི་རྫོགས་མ་རྫོགས་དེ་ཀུན་བཏགས་ 
ད་ང་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་གཞི་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
རྟོགས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་དབང་བདེན་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ནུས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་ 
མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། 


2/6 


ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། 

གཟུགས་སོགས་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་རྣམ་ 
བཤད་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་།བ་ལེན་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་དམ། མཁས་གྲུབ་བསྟན་ད་ར་བའི་སྤྱི་དོན་ལས། གཞན་དབང་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་ཏེ།ཁྱོད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་ འགྱུར་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཡོན་ ཏན་ 
གྱི་ཉེན་དུ་མ་རྫོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་བདེན་ 
སྟོང་ ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གྱི་ རེན་དུ་རྫོགས་ཏེ། ཁྱོད་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་ 
པ་ལ་བཙེན་ནས་ཡོན་ཏན་སྔར་མ་འཐོབ་པ་གསར་དུ་འཐོབ་པ་ད་ང་། ཐོབ་པ་གོང་ནས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་བདེན་གྱུབ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་ 
ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་འདུག་གོ །སྐབས་འདིར་ཡིག་ 
ཆ་གཞན་རྣ་མས་སུ་དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པ་ཡོད་ དོ། །ཡང་གཞན་དབང་རྣམས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདགས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་རེད་ 
མདའ་བའི་རྣམ་བཤད་ལས། ནྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡིན་ 
ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མ་སྨོས་ལ། ཞེས་ད་ང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྒོ་གད་གས་གཞི་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོ་ན་རྟོག་པས་དེར་སྒོ་བཏགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེའི་ གདགས་གཞིར་ 
འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་ན། གཟུགས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གདགས་གཞིར་ཐལ། དེར་སློ་བཏགས་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ན། དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་ གད་གས་གཞིར་ཐལ། འདོད་པའི་ 

ཕྱིར། འདོད་ན། མོ་བཤམ་གྱི་བུའི་ གད་གས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ སོགས་ ཇེ་གུང་ཐང་པས་ཀྱང་ སྐབས་གཞན་དུ་ དོ་གས་ པ་གནང་ངོ་ །།གཞན་ཡང་། ཆགས་ 
མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དོན་དམ་ལ་ད་མིགས་པར་རྣམ་བཤད་ད་ང་སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆར་བཤད་ 
ཀྱང་། དོན་བདུན་ཅུའི་ཡིག་ཆ་དང་། གསེར་ཕྲེང་སོགས་གཞུང་ལས་ནི། དེ་དོན་དམ་ལ་ 
དམིགས་མི་ད་གོས་ཏེ། སྔར་གྱི་ཡིག་ཆར། གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ཆགས་མེད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་དམིགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇོག་གམ། གསེར་ 
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_ _ ____ ཕའ་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག 
ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། མངོན་ཞེན་གྱི་ད་མིགས་པ་ཡོད་པའི་ཚགས་པ་དང་དེ་མེད་པའི་ཆགས་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། མངོན་ཞེན་གྱི་ད་མིགས་པ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཆགས་བཅས་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུང་གི་སྙེ་མ་དང་ཞ་ཏཱིཀ་ 
ཆེན་མོ་སོགས་སུ་ཆགས་བཅས་ཆགས་མེད་ཀྱི་སྤང་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་ 


པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེའི་མི་འགྱུར་པའི་སྦྱོར་པའི་ཡུལ་མི་འགྱུར་པ་དེ་ལ་རྟག་ 





དངོས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཡུལ་མི་འགྱུར་བ་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་ད་ངོས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚིག་ 
གིས་བསྟན་མ་བསྟན་གྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་མ་བསྟན་གྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱར་པའི་གཙོ་བོའི་ཡུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞེས་དང་། རྗེ་རེད་མདའ་ 
བའི་རྣམ་བཤད་ཁས་ཀྱང་། འབྲས་ཡུམ་ནི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་དང་མ་བསྟན་པས་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་པས་མི་འགྱར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་མི་དམིགས་པར་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འགྱུར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆར་ཤེར་ཕྱིན་དོན་དམ་པར་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བར་རྟོགས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་དེའི་ཡུལ་མི་འགྱུར་ 
པ་དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དང་འདུས་བྱས་ཡོད་ཟེར་ན། མེད་པར་ཐལ། དེ་འི་ཡུལ་མི་འགྱར་བ་ཡིན་ 
ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལུང་གི་སྙེ་མ་ལས། ཆོས་ཉིད་ 
ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས་མི་འགྱུར་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཌ་ཊཱིཀ་ཆེན་མོའི་མཆན་བུར་ཡང་། 
ལུང་ད་ང་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ནི། བརྟན་མ་བསྟན་དང་པབསྒོམ་མི་བསྒོམ་གྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་ 
དུ་འགྱར་བས་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། གཞན་ཡང་། བྱེད་ 
པ་པོ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉ་ཏཱིཀ་ལས། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། བསྔགས་མ་ 
བསྔགས་ཀྱིས་རྗེས་ཆགས་ཁོང་ཁྲོར་འཕེལ་འགྲིབ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡུམ་བཅས་ལ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཏིས་ཡོད་ཟེར་ན། མེད་པར་ 
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པར་ཕྱིན་དོ་གས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། 








ཐལ། རྗེ་རེད་མདའ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པས་བྱེད་ 
པ་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མི་ད་མིགས་པར་སྦྱོར་བ་ནི།བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་སྦྱོར་བསྟེ། ཞེས་ད་ང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། བསྔགས་པ་ད་ང་དེ་མིན་བརྗོད་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁོ་ 
བ་སོགས་སུ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཞེས་དང་། ཆོགས་དཀའི་ 
སྣང་བར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཕྱིར་སོགས་སྤོས། གཞན་ཡང་། བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་ 
ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་བྱེད། བྱ་ད་ཀའ་རྣ་མ་གསུམ་ྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རིམ་བཞིན་བྱེད་པར་ཐལ། ཞི་སྣང་ལས། ཆེད་་དུ་དཀའ་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པ། ཞེས་སོགས་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་བྱ་དཀའ་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་བྱ་ད་ཀའ་བའི་སྦྱོར་ 
བ་ནྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པས་བཏོན་ནས་བྱ་ད་ཀའ་བ་གསུམ་ཡུལ་ད་ང་སྦྱོར་བ་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་ 
ཀྱི་ཞེས་ད་ང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་མཁྱེན་དང་སྦྱོར་བ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་བྱ་ད་ཀའ་བ་ད་ང་སྦྱོར་བ་དེའི་ཡུལ་ཅན་དང་། ལས་བྱ་དཀའ་བ་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་དེ་འི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྙམ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
བཤད་ཀྱང་མཁྱེན་གསུམ་དེ་དང་དེའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་པ་དེ་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། མཁྱེན་པ་དེ་དང་ད་མིགས་ནས་མཚུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་ན། དེ་འི་ནང་ཚན་གྱི་ལས་བྱ་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སྐབས་འདིའི་དངོས་བརྟན་གཙོ་ 
བོའི་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ཐེག་ཆེན་རོགས་ 
རིགས་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་དེ་འདྲའི་ 
བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སོ་སོར་བགྲངས་ནས་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡང་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དག་ལྡན་ལས། འདིར་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཞིས་སུ་གསུངས་བ་དེའི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མཆོག་དང་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ 
དུ་ཡང་བཅུ་གཞིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བར་གྱུར་པའི་ 
བྱ་དཀའི་རྣམ་གསུམ་གའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་དང་དོན་ད་མ་རྣམ་ཅན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ད་ངོས་བསྟན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ 
དེ་དང་དེ་ལ་བདེ་ན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། རྣ་མ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། ནས། འབྲབས་ 
བུའི་སྒོ་ནས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
དོན་དམ་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བར་མ་ད་མིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཞོགས་པ་ད་ང་། རྒྱུ 
དུས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་ད་མིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའི་སྦྱོར་བར་ 
རོགས་པ་དང་། གཞི་ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་ད་མིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ དུ་གདུ་ལ་བྱ་གཞན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ད་ཀའ་བ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་མི་ད་མིགས་པར་སྒོམ་མོ་ཞེས་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པས། 
ཞེས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པ་དང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་པར་ཡང་། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཐ་སྙད་དུ་ཐོབ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཐོབ་བྱར་མི་ 
དམིགས་པར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་གསུམ་ཐ་སྙད་ དུ་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་མི་ད་མིགས་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་འི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཐ་སྙད་དུ་ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་ 
པར་ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་དུ་མ་ད་མིགས་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རིམ་བཞིན་ 
སྦྱོར་པ་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་རེ་རེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གཞིས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རྟོགས་ 
རིགས་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཀྱང་དེ་རེ་རེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་མེད་བྱང་སེམས་ལམ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་དེ་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དཔྱད་དགོས། 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། 








མུ་བཞི་ག་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་ཀྱི་ 
མུ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དང་ 
ཐེག་དམན་གཞི་ཤེས་དང་པོ་དང་། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་མུ་གཉིས་པ། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་སྒོམ་ལ་མུ་གསུམ་པ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣ་མས་སླ། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ཡུལ་ད་ང་སྦྱོར་བ་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་འདིའི་སྦྱོར་བར་འགལ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཐེག་དམན་གཞི་ཤེས་ཡོད་ 
ལྭ་བྱ་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཐེག་ད་མན་གཞི་ཤེས་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ད་མན་གྱི་བྱ་ད་ཀའ་རྣམ་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ད་མན་ཧྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་ད་ང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
བལ། གསེར་གླིང་པའི་རྟོག་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས། ཞན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཉ་ཏཱིཀ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། མཚན་མར་ད་མིགས་པའི་གསེར་ཞེས་པ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཞེས་གསེར་བསལ་ཏེ་དེ་དང་དེར་གསེར་དོན་མ་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་གསེར་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་མ་གསེར་ 
ད་ངོས། ཞེན་པས་བདག་མེད་པར་གོམས་གསེར་པའི། སྦྱོར་བ་ཡུལ་གསེར་གྱི་ད་བྱེ་བས་གསེར་རྣ་མ་ 
པ་བཅུར་ཡོད་པ་བསྟན་བཅོས་གསེར་འདིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཏེ་ཡོངས་གཅོད་དུ་བསྟན་པས། 
དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གསེར་བཅུ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཞེན་སྤྱོད་ 
བཀག་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ 
ནམ། དེ་ལྟར་ན། གཞུང་ཚན་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ད་ངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་ 
ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཅུ་དངོས་བསྟན་ཕལ་པར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅུ། 
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_ _ __ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
དེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅུ་སྟེ། སྦྱོར་བ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ན་གསེར་ཕྲེང་དང་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད། ཐེག་དམན་ལ་བྱ་དཀའ་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འཇོག་ན་རིམ་བཞིན་མཁཏྱེན་གསུམ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
མཁྱེན་གསུམ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཛོག་གམ། གཞན་ཡང་། སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་ 
པ་གང་རུང་། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་གྱི་སྦྱོར་བ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྣང་བ་རྣམ་བཏུན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྲི་ལམ་སོགས་བདུན་པོ་གང་ཆརུང་ 
ཡིན་ན། སྣང་བ་རྣ་མ་བདུན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་གི་ལམ་གྱི་ཤེས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྨི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རུ་བར། ཆི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ནམས་ཀུན། །མི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་རི་ལམ་དང་ད་གེ་བ་དང་སྟོང་ཁིད་སྒོམ་པ་སོགས་ཡིན་པར་སྐབས་བཞི་ 


པའི་མཐའ་ད་པོད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྣང་བ་ 





ཅར རླ. ༠༽ 


རྣམ་པ་བདུན་པོ་གང་རུང་ལ་མངོན་ཞེན་གསལ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁུབ་སླ། ཞེས་འཕེན་ནམ། ཡང་དེ་ཚི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་བ་རྣམ་པ་བཏུན་ལ་དེ་འདྲའི་ད་པེ་བདུན་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་སྣང་བ་བདུན་ལ་སྔར་ལྟར་དང་། དེ་དག་གང་ན། 
ནས། སྤྲལ་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །བདུན་པོ་འདིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དག་དང་མཚུངས་ 
པར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ཤེས་བྱེད་སྣང་བ་བདུན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དེ་བདུན་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་བདེ་ན་ཞེན་འགོག་པར་བཤད་པ་ཞེས་པ་ནས། 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ན་ཡང་དེ་དག་ཏུ་ཞེན་ན་དེ་ཡང་དག་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ 
ཆར་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་བརྒྱད་སྟོང་པར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་དེ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། དེར་བར་མྲ་བག་ཆ་བསྟན་ནས་སྔ་ 
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རེ་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ལ་དེ་འདྲའི་དཔེ་བདུན་འདྲེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡོངས་འགྱར་ 
སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་བདུན་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། ཡོངས་ 
སུ་འགྱུར་པ་ད་ང་། མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་དང་། འགལ་བ་ད་ང་།རྐྱེན་དང་། མ་འཕོས་པ་དང་། 
ཙེན་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་བདུན་ལ་སྒྲབ་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡོངས་སུ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས། ཞེས་ད་ང་། རྗེ་རེད་མད་འ་བའི་རྣམ་བཤད་ ཁས་ཀྱང་། ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་བ་ནས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ 
ནྣམ་པ་བདུན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བསྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་བདུན་པོ་འདིས་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེ 
ད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་ད་ང་། ཉོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་འགྱར་བ་ 
སོགས་བདུན་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཚྟགས་ལ་ཞེན་སྤྱོད་་ 
འགོག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །རྟགས་ཏེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྣང་བ་ཕྱི་ནང་གི་ 
ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་དེ། གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འགྱར་པ་ 
ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་བཞིན། ཞེས་དང་། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་པས་གཞི་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཞེན་སྤྱོད་འགོག་པ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་བདེན་ 
མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་ལ་མི་བྱེད་པར་དེ་འདྲའི་རྟག་བདུན་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ལ། རགས་ 
དང་དཔེ་གཉིས་ཀ་འཛོག་ཏུ་ཆུང་བས་གཉིས་ཀ་འདྲེན་ནམ་དྭ་པད་དགོས། གལ་ཏེ་དེ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་བདུན་ཀ་འདྲེན་ན། ཟག་ཅས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱེད་སྣང་བ་ 
རྣ་མ་བདུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་ནས། དོན་དམ་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་བྱེད་པར་སྣང་བའི་བར་བདུན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་བདུན་ 
སྣང་བ་བདུན་ལ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་ཟེར་རམ་ད་པྱད་། ཡང་བུམ་ཆོས་ཅན། བག་ 
ཆགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པའི་སྣང་བ་སོགས་བདུན་ག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་སོགས་ལས་ 
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་ _ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ་ 

གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྣང་བ་ 
བདུན་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། མུན་པ་ཡིན་ 
ན་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དེ་ལ་སྣང་ན། ཤེས་བ་དེའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རོག་པའི་སྣང་བ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་སྣང་ 
བ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་ད་མ། ཡང་དེ་ཆོས་ 





ཅན། བདེན་པར་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བདེན་པར་སྣང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་འགལ་པ་སྣང་བས། ཞེས་དང་། རྟོགས་སྣང་ལས་ཀྱང་། བདེན་པར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བདེན་པར་སྣང་བའི་ 
བློ་དང་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་ན། བདེན་པར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
གཞི་གྲུབ་ན། བདེན་པར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ནམ་མཁྱེན་དང་། སྟོང་ཉིད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ལ་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་བདེན་པར་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཕྱིར། 
བཀག་པའི་ཕྱིར། ལོག་པའི་ཕྱིར་སོགས་དང་། ཆོས་ཅན་གསུམ་པ་ལ་འདོ་ད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྦོས། ཡང་དེ་དག་ 
སེམས་ད་པའི་རྗེས་ཐོབ་སོགས་ཡུལ་ཅན་འགའ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བར་འདོད་ཀྱང་སྤྱིར་མིན་ཏེ། 
འགྲེལ་པ་ལས། ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་བདུན་ལ་སོགས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་སྣང་ 
ན་སེམས་ད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་བདེན་པར་སྣང་ན། 
བདེན་པར་སྣང་བའི་བློ་སོགས་ཡུལ་ཅན་ཞིག་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ན། བུམ་སོགས་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡིན་པར་དབུ་མའི་གཞུང་དུ་མས་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ 
དང་། གཅིག་ཡིན་ན། གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཁྱབ་པ་སོགས་སྔར་གཅིག་ཏུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟིན། ཡང་རིགས་ངེས་ཉན་རང་རྣམས་ལ་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ད་མན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐེག་ད་མན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདོ་ད་ན། དེ་ལ་འདོད་ཟེར་དགོས། འོ་ན་དེ་འདྲའི་ཉན་རང་ལ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྒྱ་མ་སོགས་ད་པེ་བདུན་ལྟར་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ 
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ལ་ད་ངོས་པོ་དེ་རྣམས་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་དེ་རྣམས་སྒྱ་མ་སོགས་ལྟར་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྒྱུ་མ་སོགས་མི་བདེན་པའི་ད་པེར་བྱེད་ལུགས་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་པ་ད་ང་ད་བུ་མ་པའི་འདོད་ 
ལུགས་མི་འདྲ་ཚུལ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ད་ང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་ 
མོར་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱར་ན་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲཟུགས་སྒྱུ་མ་ལྟར་མི་བདེན་པར་རོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་བརྫུན་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་མ་ཁྱབ། གཟུགས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གིས་སྟོང་ཤིང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་སྒྱ་མ་ལྟར་མི་བདེན་ 
པར་རོགས་པའི་ཁྱབ་མ་ཁུབ། གཟུགས་སྒྱ་མ་ལྟར་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། གཟུགས་མི་བདེན་པར་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་མ་ཁྱབ། གཟུགས་མི་བདེན་ 
པར་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་མེད། ལས་འབྲབ་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་དང་ལས་འབྲས་གཉིས་ཀ་བདེན་ན། བདེན་པ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དང། 
བརྫུན་མ་ཡིན་ན། བརྫུན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འཇོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་དཔྱད་ 
ཚུལ་ཡོད་ད་མ། ཡང་མི་ལམ་སོགས་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི་མྲི་ལམ་གྱི་ཁང་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སངས་འཕགས་ཁོ་ནར་ 
ཡོད་པས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་ཅུང་ཟད་སྤོ་ན། རི་ལམ་ 
སོགས་བདུན་པོ་གང་རུང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། ཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་སླད་ 
པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ད་ག་མ་སླད་མིག་ཅན་གྱིས། དེ་ 
ལྟར་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྒྱ་མ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བདུན་འཛིག་རྟེན་ན་བརྫན་པར་ 
གྲགས་ཤིང་རང་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་དེ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་མིག་ 
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ཀས ཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཡོར་འདྲེན་པས། སེམས་ཅན་ཧྱི་རྒྱུད་ལ་མིག་ཡོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད། སླིག་ 
རྒྱ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད། སྤྲལ་པ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། མིག་ཡོར་ཁུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གྲིབ་མའི་ཁ་དོག་ 
སྣང་བའི་དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་སླ། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་མིག་ཡོར་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། མིག་ཡོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐབས་འདིར་གྲིབ་མ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བདག་ 
བྱིན་རླབས་ལས། གྲིབ་མ་ཞེས་པ་ནི། མིག་ཡོར་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཕྲོས། འོན་ཀྱང་མིག་ཡོར། ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱེད་པར། སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། 
ཐེག་བསུས་བཤད་སྦྱར་ལས། བག་འདྲའི་རྩེ་མོ་ཞེས་འགལ་མེད་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་ལ་བཤད། 
གནོད་འཇོམས་ཆུང་ངུར་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྦྲ་བཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་ལ་མིག་ཡོར་དུ་བཤད་ 
པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཆུ་ཚགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཉི་མ་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་སླ། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། སྙིག་རྒྱ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། སྒིག་རྒྱའེ་ཁ་དོ་ག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཡང་སྔོ་ཞིང་འཁྱུག་ 
པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱང་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་མོ་ཞིང་འཁྱུག་ 





པ་ཙམ་ཡང་མ་ངེས་ན། ཆུར་སྒོ་འདོགས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསུམ་པ་དེར་ཐལ། སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ལ་གཟུགས་རགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་ 
དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཞི་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་དང་། མཆོག་གི་སྦལ་སྐྱའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་སྦུལ་པ་ཡིན་ 
པར་མདོ་དང་འཕགས་པོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པས། སྤྲལ་བ་ཙམ་ལ་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྲལ་པ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་སྤྲལ་པ་ཕལ་བ་ལ་དགོངས་པར་ 
ད་བུ་མའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འདིའི་སྦྲལ་བ་འདྲེ་སོགས་ཀྱི་སྲལ་པ་ཡིན་པར་ 
ཡང་ཊིཀ་ཆེན་མོར་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་བྲག་ཆ་ལ་སྒྲ་ཡོད་པར་ཐལ། བྲག་ཆ་ཐལ་མོ་བརྡབ་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྲག་ངོས་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་ལྟ་བུ་བྲག་ཆར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྗེ་གུང་ཐང་བའི་ 
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ནའང་དེ་འདྲའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་སོགས་མ་བྱས་ན་བྲག་ངོས་ནས་ཀྱང་ 
ཚུར་སྨ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་དཔྱད་སྒོ་མང་། ཡང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་ཡང་། 
ཡིག་ཚར་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་སྦིན་དང་ཞེ་བའི་རྒྱ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱང་བར་ 
གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དུ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་དྲི་ཟ་དེ་དག་གང་དུ་ 
སོང་བའི་གནས་འདིར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྡོད་སའི་གྲོང་ཁྱེར་གྲུབ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་འབྱང་ 
ཡང་། དེ་གྲོང་ཁྱེར་དངོས་མིན་ལ་དྲི་ཟ་དེ་དག་གཞན་དུ་སོང་བ་ན་དེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་འགག་ 
འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཡང་རུང་དྲི་ཟ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་འདྲ་བས་དེ་གཉིས་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྣང་ 
ཚུལ་དང་དྲི་ཟ་རང་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁུད་ཡིན་ན་མ། གཞན་ཡང་། གཞིའི་ད་བྱེ་བ་དང་མཚན་ 
མཚོན་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ། སྦྱོར་བ་དེའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཁིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས། ཡིག་ཆར་གསུངས་ལ། ཏོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའམ་ཁྱད་ཆོས་ད་ང་། རཔ་ 
ད་བྱེའི་དུ་མའི་སྤོས་པ་དང་། དེ་དག་ཆོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་རྣམས་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ད་མིགས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་འཛིན་རྟངས་ 
ཡིན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ནྣམ་བཤད་ལས། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་པའི་དབྱེ་བ་ 
དང་། འཛིན་རྟངས་དང་། འབྲས་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་དང་ 
ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ། སྦྱོར་བ་དེའི་མཉ མ་ཉིད་འཛིན་རྟངས་སོ། །ཞེས་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་འདྲ་བར་ཡང་བཤད་། ཡིག་ཆར་ 
ཡང་། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་མཉམ་ཉིད་སྟོན་པར། རྩ་བར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རླ་མ་མེད་པ། །སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་སྤོ་ན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་པའི་འཛིན་སྟངས་མཉ༡མ་ 
ཞིད་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་ས་མཚམས་གཅིག་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་སྦྱོར་པའི་མཉམ་ཏིད་ 
སྦྱོར་པ་དེ་དང་ས་མཚམས་གཅིག་པར་གསེར་ཕྲེང་དང་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། 
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གག ཕཔར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 1 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་འཛིན་རྟངས་མཉམ་ཞིད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་ངེས་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ 
ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བདེན་ཞེན་འགོག་ 
པ་རྒྱུད་ལྡན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར ཁྱབ་པ་སྔར་གྱི་གཞུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ 
མི་ནུས་པར་ཡང་སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་ཀུན་ཏུ་དེས་བདེན་ཞེན་མ་བཀག་པར་ 
བཤད་པས་དགག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་མཉ༡མ་ཉིད་ 
རྒྱུད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
འཛིན་རྟངས་མཉམ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ད་མན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའི་མཉམ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་མཉམ་ཉིད་བཞི་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རཆོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས། ཉན་རང་གི་དེ་མཉམ་ཁཏིད་བཞི་པོ་དང་མི་ལྡན་པར་ཤུགས་ལ་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་པའི་འཛིན་ 
རྟངས་མཉམ་ཉིད་མེད་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདི་འི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་གཞུང་ 
ཀུན་མཐུན་གྲུབ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཉམ་ཉིད་ལ་ 
ཡང་ཤུགས་བསྟན་འདི་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཀུ་མཱ་ར་ཤཱི་འཆད་པ་ནི་འཐད་ དོ། །ཞེས་ད་ང་། ཡིག་ཆར་ 
ཡང་། དེ་འདྲའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་དམན་ཞེས་མ་སྨོས་པར་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་ 
དོ་། ༈ཡང་སྔར་གྱི་དེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་མཚན་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མགྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་གང་གིས་ཟིན་པར་བསྒོམ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད་བཞི་པོ་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། དེ་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་ཟིན་བྱེད་སེམས་དཔའི་བདེན་འཛིན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བའི་འཛིན་རྟངས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ།།འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་ 
དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད་འཛིན་སྟངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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0 ཕར་ཕྱིན་དོགས་ སློང་སྐབས་གསུམ་པ། 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེའི་ད་བྱེ་བ་བཤད་ཚེ་མཉམ་ཞིད་ དེ་ 
ལ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་མཉམ་ཞིད་ཡོར་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པས་ཀྱང་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་སྦྱོར་བ་དེའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་དང་སྐབས་འདིའི་འཛིན་ 
རྟངས་རྣམས་སྦྱོར་བ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། སྐབས་འདིའི་ 
མཉམ་ཉིད་བདེན་འཛིན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཡུལ་ 
ཅན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། སོགས་དང་། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྙོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། སྔར་གྱི་དབྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མེད་པ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྣམས་ 
སྐབས་འདི་འི་སྦྱོར་བའི་འཛིན་རྟངས་མཉམ་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དེའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་དེ་དང་ས་མཚམས་གཅིག་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ་བདེན་འཛིན་སོགས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
མེད་པའི་རོག་པ་རྣམས་ལ་འཛིན་སྟངས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་འཛིན་སྟངས་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆར། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟག་པ་སོགས་བདེན་ 
འཛིན་རྣམས་ད་ང་།སྙིང་རྗེ་རྣམ་གསུམ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། འཛིན་རྟངས་ཞེས་པ་འཛིན་ཚུལ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྦྱོར་བ་དེའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་དུ། སྦྱོར་བ་དེ་དང་ས་མཚམས་གཅིག་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུངས་ལ། སུས་མཆོག་གཏིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ལ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཕེན་ན། ཡིག་ཆ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གོ་དཀའ་བས་ཁ་ཚོད་ཆོད་ད་ཀའ་ཡང་རེ་ཞིག་ 
བློར་ཤར་བ་ཙམ་བྲིས་ན། འདི་ལྟར་སྦྱོར་བ་དེའི་འཛིན་རྟངས་ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བྱེད་སྲིད་ཀྱང་དེ་ཡང་སྒོམ་ཚུལ་དང་འཛིན་ཚུལ་གྱི་སྟེང་ན་འཇོག་པ་མ་ 
གཏོགས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་གཞི་ལ་སྦྱར་ན། གཟུགས་ལ་བདེ་ན་ 
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པརད་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོགས  བ་ 
ཞེན་འགོག་པའི་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེས་གཟུགས་ལ་བདེན་ཞེན་ 
འགོག་པ་དེ་སྦྱོར་བ་དེའི་སྒོམ་ཚུལ་ད་ང་། དེའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་དང་། དེའི་འཛིན་ 
རྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་དང་ས་མཚམས་གཅིག་པ་ལྔ་ག་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
དེས་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་དང་བདེན་ཞེན་མེད་པ། ཡུལ་དེ་ལ་བདེན་པར་མ་ད་མིགས་པ། 
དེས་ཡུལ་དེ་བདེན་མེད་རོགས་པ་ཀུན་ལ་འདྲ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་། སྤོས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ 





རློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ད་མིགས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལུང་གི་སྙེ་མ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ནས། 
རློམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། 
ཌ་ཏིཀ་ཆེན་མོར་ཡང་ད་ངོས་པོ་རློམ་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་སྦྱོར་བ་བཅུའི་མཉམ་པ་ཏིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ཞེས་ 
པ་ནས། གཟུགས་ལ་རྨོམ་པ་སྡེ་ཞེན་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཞེས་དང་། རེེ་རེད་ 
མདའ་བའི་རྣམ་བཤད་ ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ན། གཟུགས་སོགས་ཞེས་པ་ནས། 
མདོར་ན་རྟོགས་པ་པོ་དང་རྟོགས་བྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པ་ནིའོ། །ཞེས་དང་། 
ཆོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། བདེན་པར་རློན་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་ 
པ་ནི། ནས། འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ 
ཀྱང་། སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་ལ། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་། སྔོན་པོ་སོགས་ 
མཚན་མ་དང་། སྤོས་པ་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་རློམ་པ་འགོག་པ་བཞི་ཡོད། ཞེས་གསུངས་ 
ལས། འདི་ལྟར་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་སྐབས་འདིའི་འཛིན་རསྟངས་མཉམ་ཉིད་ལ་ཡུལ་དེ་ 
ལ་བདེན་པ་ཆློམ་པ་མི་ད་མིགས་པ་དང་མངོན་ཞེན་མེད་པ་དང་འགོག་པ་ནམས་འཇོག་པ་ 
མ་གཏོགས་སྦྱོར་བ་ཁོ་རང་འཇོག་པ་གཏན་མི་སྣང་ངོ་། །ལྷག་པར་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་སྟོང་ཞིད་ཡིན་པ་ཡང་དེ་མེད་དགག་ཡིན་པར་སྐབས་དང་ 
པོའི་མཐའ་དྭ་པོད་ལས་གསུངས་པ་དང་། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
རྟོག་པ་ལ་འཆར་ཚེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རྣམ་པར་འཆར་དཀགོས་པ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། 








ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེས་ཡུལ་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་དང་བདེན་པར་མ་ད་མིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དང་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྒོམ་ཚུལ་ 
དུ་འང་འཛོག་པ་གཞུང་ཆེན་མོ་རམས་ཞིབ་ཏུ་དཔཔྱད་ཚེ་ཤེས། དེས་ན་ནམ་བཤད་ལས། སྦྱོར་ 
བ་དེའི་མཉམ་པ་ཉིད་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་མ་དང་། དྭ་བེ་ 
བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་མཉམ་ཞིད་བཞིར་འཛོག་པ་མིན་པར་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའི་ཡུལ་ཡི་མཉམ་ཏིད་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་ཡིན་ 
ངེས། དེས་ན་རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་ཞིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ 
ཆོས་ཅན།ནས་སྦྱོར་བའི་མམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་པ་ནས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་གཏིས་ཤིན་ཏུ་གོ་ད་ཀའ་ 
བས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །སྔར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གཞིའི་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། ནས། མཉམ་ཉིད་ འཛིན་ 
སྟངས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིག་ཆར། དེའི་འཛིན་རྟངས་མཉམ་ཉིད་ཡུལ་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
དྲངས་པས། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ཡང་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཞིད་སྦྱོར་བ་ལ་མི་བྱེད་སྟམ་མོ། །དེས་ 
ན་ཁ་ཅིག་གིས་གསུངས་ལས། རང་ཁུགས་ལ་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཀིད་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བདུན་ཅུར་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་རློམ་པ་འགོག་བྱེད་དེ། སྦྱོར་བ་དེའི་འཛིན་སྟངས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ལ་འགོག་བྱེད་སྦྱར་པ་ད་ང། ཡིག་ཆར། གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་ 
དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་སྦྱོར་བ་དེའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་མཚན་ཉིད། 
ཅེས་ད་ངོས་བསྟན་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་བཤད་ལྟར་བཞག་པར་འཁྲུལ་ནས་ 
ཡུལ་ལ་འདོད་མཁན་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་སྨ་བ་ནི། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་ 
པར་གཞན་གྱི་སྒའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཡིག་ཆ་སོགས་ད་ང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སླ་བ་ཡིན་པས་ 
འདོར་བར་རིགས་པ་ཁོ་ན་འོ། །སྦྱོར་བ་དེའི་འཛིན་སྟབས་མཉམ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ཁོ་རང་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ས་མཚམས་གཅིག་མི་གཅིག་ཅེས་རྒྱ་གར་བོད་པའི་མཁས་པ་ 
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ཀཀ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
གཅིག་ཅེས་པའི་དོགས་པ་རྟོགས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་མ་ཟད་བླན་པོ་སུ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཡང་སྦྱོར་བ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ལ། སྦྱོར་བ་དེའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཞིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བཟློག་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དེའི་འཛིན་རྟངས་ལ། 
དེའི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བའི་འཛིན་ 
རྟངས་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁུབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ནི་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ཡིག་ཆའི་དེའི་དབྱེ་བ་བཤད་པས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དང་ 
བདེན་མེད་རྟོགས་པ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ་ད་པྱད་དེ། གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་དེས་གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ 
ལྟ་བུ་དེའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་ལ་འཛཇོག་ཀྱང་། དེས་གཟུགས་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་དེའི་ 
འཛིན་སྟགས་མཉམ་ཉིད་ལ་མི་འཇོག་གམ། དེས་ན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་ཅོགས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་འཛིན་རསྟངས་མཉམ་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
དང་ཐ་སྙད་པྲ་མོ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
མཉམ་ཉིད་ཡོད་པར་རྫྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཁའི་བཤད་པ་དང་ཡིག་ཆ་རྣམས་སྔར་དྲངས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་བདེན་ཞེན་འགོག་པ། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཞིད་དང་དེའི་དྭ་བེ་བ་བཤད་པ་རམས་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ཡིན་པ་འདྲ་བར་ཡིག་ཆ་དང་རྣམ་ 
བཤད་སྔར་དྲངས་ཟིན་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། དེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཟིན་བྱེད་སེམས་ 
དཔའི་བདེན་འཛིན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་གང་གིས་ཟིན་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་ 
ཞིད་བཞི་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དེ་འདྲའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བས་རང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པར་སྔར་གཞུང་དུ་མས་གྲུབ་པ་ལྟར་འདོད་ན་ཡང་ 
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ཁག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། ___ 
སྦྱོར་བ་དེས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དོ་འདྲའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ 
མཉམ་ཉིད་མིན་ཟེར་ན་འཐད་སྙམ་ཡང་། འོན་ཀྱང་རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་བར་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི། ནས། བདེན་པར་ཆློན་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ད་མིགས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་མཉམ་པ་ཀིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
དཔྱད་དགོས། ཡང་དེ་འདྲའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བས་རང་མི་དམིགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་ 
པ་དེའི་མཉམ་ཉིད་དུ་མི་འཛོག་ན། གང་ཞེ་ན། དོན་བདུན་ཅུའི་ཡིག་ཆར། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དེ་དང་དེ་མ་ཟད་ཐེག་ད་མན་གྱི་ཡང་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་འཇོག་ན། སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེས་ན་འགོག་པ་འཇོག་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་རྟོགས་པས་སྒྲ་རྟག་པར་ཞེན་པ་ 
འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་རྙམ་མོ། །ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
འགོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ད་མན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། 
ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བཟློས་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། ནམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་ཟློག་ཏེ་བདེན་ཞེན་མ་བཀག་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ཕྲེང་དང་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡོད་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ད་ང་ཡིག་ 
ཆའི་སྐབས་དུ་མར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་ཐེག་ད་མན་རིགས་ངེས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་འམ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མ་བཀག་ 
པའི་དོན་ཡིན་པ་ཡིག་ཆའི་འཆད་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་སོ། །ཡང་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བའི་འཛིན་ 
སྟངས་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་དང་ས་མཚམས་གཅིག་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་དེའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་དེ་དང་ས་མཚམས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
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ཡང་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། རང་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཁིད་རང་དང་ས་མཚམས་གཅིག་ 
པའི་ཁུད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་དེ་དང་ས་མཚམས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཡང་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ས་བཅུ་ཁའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤོས་ན། འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་པའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་འདིར་ 
བསྟན་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་དེ་དང་ས་མཚམས་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་དབྱེ་བ་དང་ 
མཚན་མཚོན་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་དང་ས་མཚམས་ 
གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བསྔས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དག་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད། ཐེག་དམན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ཟག་དེ་དག་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཚད་མས་གཞི་དེ་དག་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་གཞི་དེ་དག་ལ་འགོག་པའི་མཚན་གཞིར་ 
འཇོག་ན། གང་ཟག་དེ་དག་གི་གཞི་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ཚད་མས་གཞི་དེ་ལ་བདེན་ 
ཞེན་འགོག་པ་ནི་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། བདེན་ 
ཞེན་སོགས་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་རྩ་བ་ནས་བཀག་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྤང་ 
བྱ་གཅིག་ཀྱང་འགོག་པ་མེད་པར་ཐའ། དེ་འདྲའི་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་སྤང་བྱ་དེ་དག་འགག་པ་ཡང་མེད་། སྤངས་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་ 
འགོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ 
ཞེན་འགོག་པ་མཐར་ཐུག་སངས་འཛགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འགོག་པ་མཐར་ཐུག་དང་སྤང་པ་མཐར་ཐུག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། སངས་འཛགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞི་དེ་དག་བདེན་པ་མི་མཐོང་བ། བདེན་ 
པར་མི་ཞེན་པ། བདེན་ཞེན་མེད་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་དེ་དག་ 
བདེན་མེད་དུ་མཐོང་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔུད་པ་ལས། གཟུགས་ 
རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་ 
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ཀཀ ླླླླླླླ་་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། @  @ 
མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ 
ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞིའི་ངོ་ 
བོ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ཁྱབ་པ་ད་ང་། 
དེ་འི་དྱ་བྱེ་བ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
འཕེན་ན་ཞིབ་ཆ་བྱྱི། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་ 
པ་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་དེའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་མིན་ཟེར་ན། 
འོ་ན་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་དེས་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ 
ཞིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བས་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་སུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ནམ་མཁྱེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན། ཡང་འདི་ར་བསྟན་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ 
ཞིད་ཡིན་ན། གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། གཟུགས་སོགས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། དེ་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་འམ་ཁྱད་པར་ད་ང་། དེ་འི་ 
མཚོན་ཞེས་མཚོན་བྱ་སྟེ་ངོ་བོ་དང་། ཆོས་དེ་ད་ག་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་སོགས་ཡུལ་ཅན་གཞི་ 
ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཟུར་རྣམས་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཀུན་བདེན་ 
མེད་དུ་ནོགས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་དེ་དང་ས་མཚམས་གཅིག་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་འི་འཛིན་རསྟངས་མཉམ་ཞིད་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ནམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཡང་གལ་ 
ཏེ་དེ་དག་གཅིག་ཆར་ཚྟོགས་སྲིད་ན་ཡང་དེ་དག་ངེས་པར་གཅིག་ཅར་ཚོགས་མི་དགོས་པའི་ 
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ཀཀ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མདོ་དང་རྩ་ཤེས་ཏཱིཀ་ཆེན་དང་འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་སོགས་གཞུང་ 
དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་མ་སྤོས། ཡང་དེ་འདྲའི་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྒོམ་བཞིན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ 
སོགས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ 
འཛིན་དེ་ད་ག་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དདུ་སྒོམ་ད་གོས་ཤིང་མེད་ན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་རེད་མདའ་ 
བའི་རྣམ་བཤད་ལས། འདི་དག་གཞིའི་ཆོས་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྒོམ་ 
པས་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ན་ས་བཅུ་བའི་བར་དུ་སྒོམ་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས་ཀྱང་། ཛི་སྲིད་མཚན་མ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྒོམ་དགོས་པས། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡིག་ཆར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་ད་གོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་འཛིན་རྟངས་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པར་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཁའི་འཛིན་རསྟངས་མཉམ་ 
ཉིད་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་ 
བསྟན་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཁ་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཡུལ་བཅུ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡུལ་བཅུ་བདེན་མེད་རོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོས་བསམ་ཅི་རིགས་ཀྱི་བློས་སོ་སོར་རྟོགས་ཡོད་པ་སྔར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་བཅུ་རེ་རེའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་བཞི་ཡང་དོན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྦྱོར་བ་དང་པོའི་འཛིན་སྟགས་མཉམ་ཉིད་བཞི་ཁ་དོན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
འགོག་པ་ཡིན་ན། དེའི་དབྱེ་བ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་དེའི་ 
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བསྟན་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཁའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་དོན་གཅིག་མ་ཡིན། སྦྱོར་བ་གཅིག་ 
གི་མཉམ་ཉིད་བཞི་ཡང་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱེད་ 
སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཁའི་འཛིན་ 
རྟངས་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གཞིའི་ངོ་བོ་ 
ཁུད་པར་དབྱེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རེ་རེ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ། 
དེ་ལྟར་ཁྱབ་ན། དེ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་བཅུའི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཡང་ཁྱབ། སྦྱོར་བ་ 
དེ་དག་གི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ན། མཉམ་ཉིད་བཞི་ཁ་ཡིན་པའི་ཡང་ཁྱབ་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་རྣམ་བཤད་ད་ང་ཡིག་ཆའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པས་གྲུབ། ཟུར་ཕྱི་མ་རྣམས་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་བཅུའི་ཞེན་པ་འགོག་ཚུལ་ 
མཉམ་ཏིད་བཞིན་བྣས་ཚུལ་དང་མཉམ་ཉིད་བཞི་ཡིག་ཆའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ནམས་སུ་ 
བརྩ་ཚུལ་དང་མཉམ་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་བ་བཅུའི་ཐུན་མོང་པའི་མཉམ་ཆོས་སམ་མཚུངས་ཆོས་ 
སུ་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས། གཟུགས་སོགས་ཅེས་པས་ 
གཞིའི་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་འགོག་པ་དང་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། ཞེས་པས་གཞིའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་ཞེན་སྤྱོད་འགོག་པ་དང་། དེ་མ་རྫོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞིའི་ད་བྱེ་བ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་ 
འགོག་པ་དང་། སོགས་དང་། མཆན་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་། ཡིག་ཆར་སོགས་སུ་གཞིའི་ 
དྲ་བྱེ་བ་ཞེས་གསུམ་པ་དང་། མཚན་མཚོན་ཞེས་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཡུལ་ཅན་ཞེས་བཞི་པ་ 
སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་བཤད་དོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་འདྲའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ 
ཉིད་ཡིན་ན། གཞིའི་དྭ་བེ་བ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ཁྱབ་པས། མཉམ་ཉིད་གསུམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཁུབ། མཚན་མཚོན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པས། མཉམ་ཉིད་ད་ང་པོ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཁྱབ། ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས། མཉམ་ཉིད་ 
བཞི་བ་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། རྗེ་རེད་མདའ་བའི་རྣམ་བཤད་ ཁས་ཀྱང་། རློམ་ 
མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་ལ། ཕྱི་མས་ཡུལ་ཅན་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་ 
ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མི་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་བཅུའི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀག ཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོསག ཾཾབ་ 
ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་བཅུ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མཉམ་ཁིད་ཏེ་མཚུངས་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། ཉ་ཏཱིཀ་ཆེན་མོ་ལས། རློམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་མི་དམིགས་པ་མངོན་ཞེན་མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་ནི། སྦྱོར་བ་བཅུ་འམ་བཅུ་གཞིས་མཉམ་པ་སྟེ། མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མཉམ་ཉིད་ 
བཞིའོ། །ཞེས་དང་། ནམ་བཤད་ ལས་ཀྱང་། དེའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཁིད་བཞི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། དེ་འདྲའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཁིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིག་ 
ཆ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་བཞི་ཁ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གང་དང་གང་གི་འཛིན་ 
སྟངས་མཉམ་ཉིད་བཞི་དོན་གཅིག་དུ་འདོད་དགོས་སམ་དཔད། དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་ཉིད་ 
བཞི་བཅུ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ན་མཉམ་ཉིད་བཞི་བཅུ་ནི་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་བཅུའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ 
ཉིད་རེ་རེ་ལ། མཉམ་ཉིད་བཞི་བཞི་སྦྱར་ནས་བཞི་བཅུ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་བཅུ་ག་འཛིན་སྟངས་ 
མཉམ་ཉིད་དོན་གཅིག་པ་དང་། འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་གང་དང་གང་གི་མཉམ་ཉིད་བཞི་བ་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན། དེའི་མཉམ་ཉིད་བཞི་བཅུ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལས་མ་འདས་ 
སོ།།དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་མི་རྟག་པ་དང་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་བཞི་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། 
དཔྱད་དགོས་ཏེ། རོགས་དཀའི་སྣང་བར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སྔར་ཕལ་ཆེར་དྲངས་ཟིན། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཚོས་ཅན། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁུད་ 
ཞུགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པའི་མཉམ་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་སྔར་བྲིས་ཟིན་པ་སླར་ཡང་ཡང་བྲིས་ནས་བཤད་ 
བྱས་པ་ནི། མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ད་པྱད་པ་རྫོགས་པའི་མཁས་ 
པ་གཡེར་བག་ཅག་གྱིས་མནོ་བསམ་བྱས་པ་ན། ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་ཀྱི་བསྐྱལ་ 








མ་འདེབས་མཁན་ཕལ་ཆེར་གསར་བུ་ལས་དང་པོ་གསུང་ཀྱི་དོན་ལ་གོ་བ་ཆེར་མ་ཆགས་པའི་ 
ངོ་དང་བསྟན་ལགས་སོ། །ཡང་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་སུ་གཟུགས་རློམ་ 
སེམས་སུ་མི་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་འཛིན་སྟངས་མ༡མ་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པ་འདིར། མཉམ་ཉིད་བརྒྱད་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ན། རྣ་མ་བརྒྱད་དེའི་མཉམ་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་འདོད་པར་འཆད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱོར་བ་བཤད་ནས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྟན་བཅོས་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཆརློམ་མེད་པ། །ནམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད་། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་ན་མ་པ་བཞི་ལ་རློམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆེན་མོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་གཟུགས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ 
ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ལ་བད་ག་གི་ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ལ་ 
རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདིར་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རློམ་མེད་པ། ། 
རྣམ་བརྒྱད་དེ་ཡི་མཉམ་པ་མེད། །ཅེས་ཚིག་གཞན་དུ་བརོད་པར་བྱའོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། །གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ནི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ཞེས་སོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་སྐབས་འདིའི་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་མདོ་གསུངས་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་འཁོར་དུ་ 
འདུས་པ་དང་། འདུ་ས་པའི་ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྟོང་གིས་ཡུམ་འདི་སྟོན་པ་དང་དེ་ལ་རབ་འབྱོར་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུ་བ་བྱས་ནས་སྟོན་པ་མཐོང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོའི་ 
འབྲེལ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་རྫོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་དུ་འདུས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ 
པ་མཐོང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འདུ་ས་པའི་ལྷ་འདི་རྣམས་ལ་རཕྱོགས་བཅུའི་ 
བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡུམ་གསུངས་པ་མཐོང་བར་བྱས་པར་ཐལ། དེ་དག་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྟོང་ཡུམ་གསུངས་པ་མཐོང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་སྟོན་པས་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུངས་ཚེ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྟོང་ 
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ཁག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཡུམ་གསུམ་ཞལ་ནས་གསུངས་པར་ཐལ། འདོད་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་མིང་འདི་ཉིད་དང་། ཡི་གེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་ 
སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུངས་པ་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཚའི་ནང་འགལ་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོས། ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ཉིད་དབང་བོར་བྱས་ནས་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱམས་པ་སོགས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་ 
ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཡུམ་སྟོན་པར་གསུངས་པས་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་ 
གཞན་མེད་པར་བྱ་བ་ལ་དཔང་བོ་བསྟན་པའི་ཆེད་དོ། །ཞེས་དང་། བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ 
ན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་དབང་པོར་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 





པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་གང་ཡང་མིན་པའི་མཐོང་ 
ལམ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་དེ་དག་ལས་གཞན་མེད་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་བརྒྱད་དང་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་སོགས་ 
སྔར་བགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ཁུང་གི་སྐེ་མ་ལས། སྔག་བསྔལ་ད་ང་སོགས་པ་ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་བདེན་་པ་བཞི་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་དང་། 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ 
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___ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། 
ཉིད་འདི་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ་མོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་བོ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་གཏིས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རོགས་པ་ནི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་མ་གཞིས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བར་ནི་མཆོག་གི་དོན་ལ་ 
སོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པས་བདེན་པ་གསུམ་རེན་ཅིང་ 





འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བེ་འི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་མཐོང་བས་མངོན་པར་རོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མཐོང་བའི་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔར་མི་འདོད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་འདོད་ དེ། དེ་ 
དག་གི་འདོད་པ་དང་བཤད་པ་འདི་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ 
སུ་སློབ་དཔོན་དེ་གཏིས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་དང་དོགས་སློང་རྣམས་སྐབས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན། ཡང་ཁ་ན་རེ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྐད་གཉིས་པ་ས་གཏིས་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་ཐལ། དྲ་ངས་མ་ཐག་པའི་རྒྱན་ 
སྣང་གི་གཞུང་དེར་དེ་ཆོས་ཉིད་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་གང་ 
ཞིག །ཀུན་འགྲོའི་དོན་ས་དང་པོ། མཆོག་གི་དོན་ས་གཉིས་པ་སོགས་རྟོགས་ཚུལ་རྣམས་པ་ 
བཅུ་ས་བཅུར་སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
ྦ གཞིས་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་ན། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཡིག་ཆར་ལན་དུ་མར་བཤད་པས་ 
དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
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_ _ཱ‰ཱ‰ཱ་ཕའ་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གཞིས་པ་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒོམ་ལམ་ 





མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མཐོང་ལམ་མཐོང་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཀག་ནས་དེ་སྐད་ 
ཅིག་གཞིས་པ་མ་གྲུབ་བར་དུ་སྒོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་དུ་མ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་དུ་མ་དང་བསྐལ་ཆེན་དུ་མ་འགོར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་དང་ལྡན་ 
པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ 
ས་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། གཉིས་ 
འི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྐད་ཅིག་བཅུ་གཅིག་པ་ 
མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་གཞིས་པ་ད་ང་། 
སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སངས་འཕགས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་ 
རེ་རེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁ་དང་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
འཕགས་དང་ལོངས་སྐྱ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྣམས་ཁོ་དང་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་འཕགས་དང་ཁོངས་སྐྱ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཁོ་ན་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྣག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སོགས་སྐད་ 
ཅིག་ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་ལ། གསེར་ཕྲེང་ས་བཅུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་གཉིས་ 
པ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་པར་བཤད། རྣམ་བཤད་དུ་ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དང་པོ་དང་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་བཅས་པ་མཐོང་ལམ་དང་། ས་དང་པོའི་མཉམ་ 
པ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དེའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་སོགས་མང་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ས་དང་པོའི་ 
སྒོམ་ལམ་མི་བཞེད་པ་གཞུང་དེ་ལ་རྟེན་ལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས། གཞུང་གི་དགོངས་པ་ 
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༠ 
པ་ས་གཞཤས་པ 


ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། 





གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། མི་ནྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
ཡང་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་དུ་གསུངས། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་དེར་གསུངས། དེས་ན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་རྟགས་ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ཟེར་ད་གོས་ཏེ། ཡིག་ཆའི་སྤར་མ་དུ་མར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཏེ། 
སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ཁམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་ནྟག་སོགས་ 
རོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་འི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་ 
གྱི་ཆོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་ནྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལཁམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་འདྲ་་དེ་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྐིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། དེའི་དང་པོ་ནི་འདེར་བརྟན་འམ་སྐབས་འདིར་ 
བརྟན་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་པར་མངོན་ཏེ། སྔར་བཀག་ཟིན་པ་སྔར་བྲིས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། ཡིག་ཚར། གསེར་ཕྲེང་ད་ང་། ནམ་བཤད་གཉིས་ཅུང་མི་ 
འདྲ་ཚེ་ཕལ་ཆེར་རྣ་མ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལྟར་བཤད་པ་མང་ལ། རྣམ་བཤད་དང་། རྗེ་དེའི་ 
གསུང་རྣ་མས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འད་འ་བྱ་མཐོང་ལམ་སྐབས་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་དུ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་ 
བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡས་པ་ནི། ད་ངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་དེའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 











ལམ་འདའ་བྱེད་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ནི་འདའ་བྱའི་མངོན་རྟོགས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ 
དུ་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡང་ཉན་རང་རང་རྒྱུད་པ་ཁེ་ནའི་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་མཐོང་ཁམ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་གསེར་ 
ཕྲེང་དང་རྟོགས་དཀར། ད་ངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་ 
གི་མཐོང་ལམ་ཞེས་ས་བཅད་མཛད་ལ། རྣམ་བཤད་དུ་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ། ཤུགས་ 
བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཞེས་གསུངས་ནས། ས་བཅད་གཏཉིས་པའི་ཚེ། འདི་ཉིད་ལས། གཉིས་པ་ནི། 
ཉན་ཐོས་རྣ་མས་ཀྱི་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མི་རྟག་པ་དང་སྩག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལ་འདའ་བར་བྱ་བ་དང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པའི་མཐོང་ 
ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་ 
འད་འ་བར་བྱ་བའི་མཐོང་བའི་ལམ་གཉིས་ཀ་བསྔས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡང་རྗེ་དེའི་གསུང་བསྔས་དོ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་མཐོང་གིས་ 
བལྟས་ནས་འད་འ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ཁམ་གྱིས་བསྔས་པ་ནི། 
འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང ། 
རང་ད་ང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་འདོགས་སོ་གཏིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒོ་འདོགས་སོ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒོ་འདོགས་སོ་གཞིས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཁུབ་པ་ 
གང་ཞིག །གཅིག་ཤོས་ལ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། སྒོ་འདོགས་སོ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་དེ་སོ་གཉིས་ད་ང་བྲལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། གིས་པ་ནི། སྒོ་འདོགས་སོ་གཞིས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 


304 


ཕར་ཕྱིན་དོ་གས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། 





ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལུང་གི་སྙེ་མ་ལས་ཀྱང་། སྒོ་འདོགས་པ་སོ་གཞིས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཕྱོགས་ 
ཕྱིར་སྙམ། ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉ་ཊིཀ་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་དེ་དག་མཐོང་སྤང་ 
དགོས་ཟེར་ན། སྒོ་འདོགས་སོ་གནིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་མ་ཁུབ་པར་ 
ཐལ། སྔུག་བདེན་རྟག་པར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ནས། ལམ་བདེན་ངེས་འབྱིན་ 
མིན་པར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་བར་རེ་རེལ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག།།དེ་དག་སྒོ་འདོགས་སོ་གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
རྩ་བར། གཟུགས་རག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
སྐབས་འདི་འི་འགྲེལ་པ་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཏུ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་སྒོ་འདོགས་སོ་གཉིས་ད་ང་བྲལ་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར་རམ་ད་པྱད། བྲལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་ 
སྤོས། ཡང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྫོ་འདོགས་སོ་གཞིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་ཁའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་ཟེར་ན། མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྒོ་འདོགས་དེ་དག་ 
ད་ང་བྲལ། ཐེག་དམན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལས་བཟློག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་སྫོ་འདོགས་སོ་གཞིས་ད་ང་བྲལ་བ་དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཞེན་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནིའོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ལུང་གི་སྙེ་མ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་སྒོ་འདོགས་སོ་གཉིས་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། མཐོང་སྤང་བདེན་འཛིན་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ད་མན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྒོ་འདོགས་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ལས་བཟློག་པར་གསུངས་པ་ནི། མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བ་ལས་བཟློག་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
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5 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག གད ་ 
སྒོ་འདོགས་སོ་གཉིས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ཏེ། དེའི་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཞིང་ངེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ 
ཕྱེད་དང་ཐལ་ཕྱེད་ད་ང་མ་བྲལ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཟུར་དེ་དག་དེར་ཐལ། ལུང་གི་སྙེ་མ་ 
ལས། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་བས་བརྟགས་པ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་སྒོ་གཏོགས་པ་བཅུ་ 
དྲུག །ཉན་ཐོས་པས་བརྟགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། 
སྨོ་འདོགས་པ་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རམས་ཀྱི་སློ་འདོགས་སོ་གཞིས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་སུ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ལས་བཟློག་པ་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཙམ་ 
མི་ནྟག་པ་དང་། སོགས་པ་སྔག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོ་ 
འདོགས་ཕྱེད་ཆོད་ཕྱེད་མ་ཆོད་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། ཌ་ཏིཀ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་བས་རྟག་པ་ 
སོགས་གང་ཟག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་བཅུ་དྲུག །ཉན་ཐོས་པས་མི་རྟག་སོགས་ཆོས་སུ་སྒོ་འདོགས་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ཁམ་མོ། །གཏིས་པ་ནི། 
སྤོ་འདོགས་སོ་གཞིས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ ་དེའི་ནང་ནས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མངོན་ 
ཞེན་དང་བྲལ་བ་ལས་བརཟློག་པའམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ན། རང་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་འདོགས་སོ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཁའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྤོ་འདོགས་སོ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་བདག་འཛིན་གསུམ་ཁ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དོན་བདུན་ཅུའི་ཡིག་ཆར། སྒོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་དྲལ་བའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཞིད་། ད་བྱེ་ན། ཐོག་པ་གསུམ་ཁའི་མཐོང་ལམ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔུག་བདེན་རྟག་པར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་ཏུ་འཐད་ དོ་སྙམ་ 
དུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་མི་རྟག་པར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། དེ་ད་ག་ 
པར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། མི་རྟག་པར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ད་ང་། དེ་ 
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གླ ཌཱཌཱཌཱཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། 
རྟག་པར་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། མི་ནག་པར་བདེན་པར་གྲུབ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ 
པ་སོགས་སོ་གཏིས་རེ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་རང་དང་འཛིན་རྟངས་ད་ངོས་འགལ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་འདོ་གས་ 
སོ་གཉིས་ད་ངྭ་བལ་བའི་བདེན་པ་མངོན་ཆརོག་དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་མཐོང་ལམ་ཡོད་ཀྱང་། 
སྤོ་འད་གས་སོ་གཉིས་ག་འམ་གང་རུང་ལ་མཐོང་སྤང་བདེན་འཛིན་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པས་ 
སྒོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་མི་འདོད་དགོས་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་འདོད་རུང་བར་ཐལ། སྤོ་འདོགས་ 
སོ་གཉིས་ཐམས་ཅད་འཐད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་མཐོང་སྤང་བདེན་འཛིན་དུ་འདོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། 
རྫུག་བདེན་རྟག་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་ 
བའི་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཕགས་ 
པ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་དང་བལ་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ཁ་ནའི་རྒྱད་དུ་བསྔས་ 
པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གསེར་ཕྲེང་། ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་མ་རིག་པ་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་འཐད་ དོ་སྙམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒ་བའི་རྒྱད་་ 
དུ་བསྔས་པར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། འཕགས་པ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་བདེན་གྲུབ་ 
འཐད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་དབུ་མ་ཡིན་ན། བདེན་གྲུབ་འཐད་པར་འཛིན་པའི་དངོས་སྨའི་ལྟ་བ་ 
དེ་འདྲའི་གཞན་སྡེ་བའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དྭབུ་མ་ 
པ་ཡིན་ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རྣམས་བཏང་པའི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གཏོང་ཚད་དེ་གང་ཞིག །གོང་མར་ཞུགས་ཚད་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་ཁེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ 
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ཕར་རྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲ་བུ་མ་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་འཐད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་དྲལ་ 


༩༤ 


མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཚད་མས་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དུ་དེ་བཏང་བ་དང་བྲལ་བ་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པར་དུ་དེ་འདྲའི་མཐོང་ 
སྤང་གི་ལྟ་བ་དེ་ད་ང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འི་བར་དུ་མཐོང་སྤང་ 
གི་ལྟ་བ་དེ་དག་གི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དེའི་ལྡན་ཚུལ་ལ་ས་བོན་གྱི་ལྡན་ཚུལ་ 
ཀུན་བཏུས་ཚུ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་སླ་བའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་དག་སྔོན་རྙེད་མ་རྱོང་བ་སུས་ཀྱང་མི་སྲིད་ 
པའི། འདོད་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ ལྟ་ངན་རེ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ལྟ་ངན་རེ་ 
གཉིས་དང་མི་ལྡན་པའི་སོ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟ་བ་དག་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཡོད་པའི་གྲུབ་བྱེད་དུ་ལྟ་ངན་རེ་གཉིས་གང་ 
དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་བུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་གཟུགས་མེད་ཚརྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ 
པར་ཐལ། དེ་ད་ག་ལ་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སོ་ 
སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་ཁའི་གད་གས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ས་བོན་ 
ཡོད་པར་རུང་བའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེའི་ད་གེ་སློང་ཐམས་ཅད་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཕམ་པ་བཞི་ཁ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐེད་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་བའི་ 
ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ཞེས་ 
དམིགས་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཐལ། སོགས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། 
སྤོ་འདོགས་སོ་གཉིས་མཐོང་སྤང་བདེན་འཛིན་དུ་འཇོག་པ་ཤས་ཆེ་ལ། ཡང་དེ་ལ་སྦོ་འདོགས་ 
སོ་གཉིས་ཀའི་དམིགས་ཡུལ་མི་འགའ་པར་ཐལ། མྔུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
བརྒྱད་གའི་དམིགས་ཡུལ་མི་འགལ་པ་གང་ཞིག །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པ་སོགས་ 
སྤོ་འདོགས་བརྒྱད་ཚན་བཞི་རེ་རེའི་ད་མིགས་ཡུལ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ཟེར་རམ། 
ཡང་སྒོ་འདོ་གས་སོ་གཞིས་ཀའི་དམིགས་ཡུལ་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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__ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། _ 
ཞེས་གྲུབ་ཏུ་རུང་ཡང་དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་སྙུག་བདེན་ ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
འདོ་གས་བརྒྱད་།ཁའི་དམིགས་པ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། དེ་དག་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར་རམ། འདོད་ན། སྔག་བདེན་ནག་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན། སྔུག་བདེན་མི་རྟག་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔག་བདེན་རྟག་པར་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ད་ང་ 
བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ན། དེ་དང་དེའི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་སྔར་སྐབས་དང་པོར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཕན་ཚུན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། ཡང་སྒོ་འདོགས་བརྒྱད་ཚན་དང་པོའི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ན། བརྒྱད་ཚན་གཞིས་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒོ་འདོ་གས་བརྒྱད་ 
ཚན་བཞི་ཁའི་དམིགས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྒོ་འདོགས་བརྒྱད་ཚན་དང་པོའི་ད་མིགས་ 
པར་གྱུར་བའི་སུག་བདེན་དེ་སུག་ཀུན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྔུག་བདེན་ལ་བྱས་ན་དེར་འདོད་ 
ཟེར་དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་སྔུག་བདེན་དེ་སྔུག་བདེན་ཡིན་ཚད་ལ་འཛོག་ན་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ 
དགོས་སོ། །ཡང་རྟག་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མཐོང་སྤང་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ད་མིགས་པ་ཡིན་ན། སྒོ་འདོགས་སོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཙ་བར། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཚད་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ན། དེའི་དང་པོའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཟག་མེད་ 
གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ན། བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ། འགོག་པ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། བརྒྱད་ཚན་གསུམ་པའི་ད་མིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་མ་ཁུབ། ལམ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། བརྒྱད་ 
ཚན་བཞི་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣ་མ་མཁྱེན་ད་ང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་ 
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___ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག སཾ ཾཾས་ 
འགོག་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཡང་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་ཚད་འཛོག་མི་འཇོག་དཔྱད་དགོས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལམ་དུ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་སུ་བདེན་ 


པར་འཛིན་པའི་བློ་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ 





ཕྱི་དོན་གྱི་བེམ་པོས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པར་རྫྗེ་གུང་ཐང་པས་གསུངས་པས་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྦོས། ཡང་སྒོ་འདོགས་དང་པོའི་ད་མིགས་ཡུལ། སྦོ་འདོགས་ 
དང་པོ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དམིགས་ཡུལ་གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། སྤོ་འདོགས་དང་བོའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྨོ་འདོགས་དང་ 
བོ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚད་ 
མའི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར།དེ་ར་ཐལ།གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱར། རྩ་བར་འདོདད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
དང་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །ཡང་དེ་གཉིས་དོན་ཅིག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ལམ་བདེན་ཆོས་ 
ཅན། སྤོ་འདོགས་དང་པོ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་འགལ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ཚད་མའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལམ་བདེན་གྱི་རྟོང་ཉིད་དེ་སྒོ་འདོགས་དང་བོ་དང་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚད་མའེ་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་དེའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། སྟང་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེད 
དོན་མ་ཡིན་པར་སྔར་གྲུབ་ཡིན་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཕྡུག་བདེན་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་ 
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་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། དད 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྒོ་འདོགས་སོ་གཉིས་གང་རུང་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་དང་ 
འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་དང་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་སྒོ་འདོ་གས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཁེགས་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་འདྲའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ 
པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
ངོ་བོ་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། བླི་དེས་ཆོས་དེ་ངེས་པ་ན་རང་གི་བཟློག་ཟླའི་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་མེད་ད་གག་ 
ཤིག་གཞལ་ད་གོས་པར་རྣམ་ངེས་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། 
ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་དང་འཛིན་རྟངས་དངོས་འགའ་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་ཀྱང་སྤྱིར་མ་ཁུབ་ཟེར་ན། བུམ་འཛིན་ཚད་མ་ད་ང་འཛིན་རྟངས་ 
འགལ་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་ན། སྒོ་འདོ་གས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་ 
པའི་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་འཛིན་སྟངས་འགལ་པའི་སྒོ་འདོགས་རྟོགས་ན། 
སྒོ་འདོགས་རྟོགས་པར་མ་ཏྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྒོ་འདོགས་ 
ཁོ་ཁ་རང་དུ་ཆོགས་ལ། སྤོ་འདོགས་སུ་མ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །སོགས་སོ། །ཡང་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་སྙམ་ན། གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒོ་ 
འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཡིན་ན། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་དངོས་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་ངོས་ལ་མ་རིག་པར།།།དེའི་དངོས་མེད་ 
འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཡིན་ན་སྒོ་འདོགས་དངོས་འཛིན་ 
པའི་ཡང་ཏཁུབ། ལོག་ཤེས་ད་ང་། དེའི་འཛིན་ཚུལ་དང་། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པ་ 
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་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག 
ཡང་ད་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེ་དག་ཆོགས་པའི་ཡང་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་སྤོས། ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྒོ་འདོགས་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་ནས་འཛིན་ 
སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། སྤོ་འདོགས་ཡིན་ན། ཚད་མ་ད་ང་སྔར་ 
ལྟར་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། དེ་དག་ཁྱབ་ན། སྒོ་འདོགས་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱབ་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོ་འདོགས་ལ་སྒྲ་རྟོག་གཉིས་ཡོད་པར་རྣམ་འགྲེལ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། དེ་དག་མ་ཁྱབ་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན། སྤོ 
འདོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་རྟངས་ངོས་སྐལ་དུ་ཞུགས་ 
པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཁུབ་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གློ་འདོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་དམིགས་ 
པ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ངོས་སྐལ་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་ཡིན་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྒོ་འདོགས་ 
མངོན་གྱུར་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཀྱི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ད་ང་ལྡན་གཅིག་མི་གནས་འགལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
སོ་ན་གནས་ཤིང་སྒོ་འདོ་གས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ངོ་ 
བོའི་ཁུད་པར་སྒོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཁེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་ 
པས་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་སྒོ་འདོགས་དང་ལྷན་གཅིག་མི་གནས་འགའ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ། 
ཁྱབ་ན། སྤོ་འདོ་གས་མངོན་གྱུར་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ལྱེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱིས་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ནི། ཡིག་ཚར། ལྷག་གཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་གླུན་པོ་ཁྱོད་མིན་པ་ཕྱི་ནང་སུའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་སོགས་རོལ་རྩེད་སྤོས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་ 
རྒྱའེ་སྒོམ་ལམ་ལ། མི་ནག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་གོམས་པ་ལྷར་ལེན་བྱེད་པའི་ 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་འཛོག་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་ 
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དེ་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་འཇོག །པར་བཤད་པས་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་སྐབས་ 
སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་མི་འཇོག་པར་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐབས་ 
འདིར་མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ད་མན་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འད་འ་བར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ད་གོས། མངོན་ 
དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཐེག་དམན་ 
སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དང་། ཐེག་ 
དམན་སྒོམ་ལམ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆར། འདིའི་ 
མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གཅིག་དང་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གིས་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་མི་སྟོན་རྒྱ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མི་སྟོན་རྒྱུའེ་སྒོམ་ལམ་ལ་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གཅིག་ 
ཀྱང་ཡོད། དེ་ལ་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། 
དེ་ལ་མི་ནྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་གཏིས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་དང་། སྐབས་འདི་ར་མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ 
ལམ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ཆར་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདི་མི་སྟོན་རྒྱའི་ 
སྒམ་ལམ་ཞེས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྫོགས་ནས། འདི་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
གི་གོང་གི་བར་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེའི་ 
སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འད་འ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པ་ 
དང་། མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དགོས་པ་ད་ང་། དེ་ཡང་འགྲེལ་བ་ 
དོན་གསལ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 


313 


¦ __ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _  ཾཾཾཾ  _ 
འདིར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་བརྗོད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡང་ཡིན་ད་གོས་པ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་པཌ་ 
ཆེན་གྱི་མཐའ་ད་ཕྱོད་སོགས་སུ་ཡང་གསུངས། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡང་སྔར་གྱི་གཞུང་ཚན་གཏིས་ཀྱི་བར་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་སོགས་སྔར་དང་ 
འདྲ་སྟེ། སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་དང་། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ 
ལམ། ཐེག་ད་མན་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ། འདའ་བྱ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པར་འགྲོའོ། །ྤྱིར་མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ 
ལམ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་སོགས་འགྲེལ་པ་གཞན་ནས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྫོད་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
སྟེ། དེ་ལ་སྔར་གྱི་འདའ་བྱའི་སྒོམ་ལམ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བརོད་པའི་སྒོམ་ལམ་སྟེ། གཉིས་པ་ཡོད་པ་གསེར་ཕྲེང་དང་ཡིག་ཆར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ལོ། །དེ་ས་ན་སྐབས་འདི་ར་མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་དང་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་མི་སྟོན་ 
རྒྱའེ་སྒོམ་ལམ་གང་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་མི་འཛོག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་ན་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་གཉིས་ལ་བྱས་ནས་སྔ་མ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཡོད། ཕྱི་མ་ལ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ནི་ཡིག་ཆ་དང་འགལ་ཞིང་གཞུང་གི་དགོངས་ 
པར་མ་སོང་བ་ཤེས། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་འགྲེལ་བ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཡང་ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི། དེ་ལས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་ 








རྟོགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་སྙམ་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཡིག་ཆའི་སྤར་མ་དུ་མར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག།དེ་ཡིན་ན། 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་གཙོ་བོར་མི་སྒོམ་པས་ཁུྱབ་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་པ་འོ་ན། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འདུག་ 
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ཕཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་རྒབས་གསུམ་པ།  །་། ད་ 
སུ་བསྟན་པར་ཡིག་ཆར་བཤད་ཅེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་མི་སྟོན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཞེས་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཞེས་པའི་མ་ཡིག་ཆད་པར་གསུངས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ཡིག་ཆའི་དེ་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ན། འོག་གི་རང་ 
ལུགས་སྐབས་སུ། འོ་ན། སྐབས་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་ཡོད་དེ། 
བདེན་མེད་མངོན་སུམ་རོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རིགས་འདྲར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
དེ་སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་གྱི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ 
ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་དྲུག་བསྟན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ 
འབྲེལ། སྐབས་འདིར་ཡིག་ཆ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་པ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་དང་མཐུན་པར་ཡིག་ཆར་བཤད་ཅིང་། པཌ་ཆེན་གྱི་ 
མཐའ་ད་པོད་ལས། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། སྐབས་ 
འདིར་ད་ངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱད་ཀྱིས་བསྔས་པའི་སྒོམ་ལམ་སྐབས་འདི་ར་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཅོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡིག་ཚར་བཀོད་པར་སྣང་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་ད་ང་། རྗེ་བཙུན་པའི་གསུང་གི་ལེགས་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་ཏེ་བཤད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་འདུག་གོ །འདིར་འགོད་པའི་ཁ་ཅིག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་ཉོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་ཟེར་བའི་དོགས་པ་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་ 
སུ་ནས། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་སུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་བ་རྣ་མས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་མ་བསྟན་ 
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པར་གསུངས་པས། འདིར་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ད་མན་གྱི་རྟོགས་ 
རེགས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་པའི་དོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་འབྱུང་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགྲེལ་ 
པ་དེ་དག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མ་བསྟན་ཞེས་ད་མིགས་ཀྱིས་དཀར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསམ་ 
པར་མངོན་ནོ། །ཡང་སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ། དོན་བདུན་ཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
དེར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་དེ་གང་ཡིན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པའི་དེར་མི་འཐད་དེ་དེ་ལྟ་ན་མཚོན་བྱའི་མཐོང་ལམ་ 
ཡང་དེར་འགྱར་ལ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་ 
འད་འ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟ་བའི་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཁས། དེ་ཡང་སྤྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་དང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་དང་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་མངོན་རོགས་ད་ང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཤེས་ 


བྱ་ལམ་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ལམ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། 








གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་དང་། བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་འདུག་ལ། དེའི་ཤེས་ 
བྱ་ལམ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་ད་མ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་།ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྤྱི་ 
གསུམ་ལ་བྱེད་དམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ་དུ་དཔྱོད་ 
དགོས་ལ། རཏོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
མངོན་རྟོགས་མིན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་མ་བསྟན་དཔྱོད་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་བོས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
མཚན་འཛིན་གཞི་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་མ་བསྟན་དཔྱོད་པ་གང་ཡང་འབྲེལ་མེད་དེ། མཚན་འཛིན་ 
གཞི་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་མིན་ལ། ཆོས་ 
ཀྱི་བད་ག་མེད་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སུ་བྱ་བའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱང་ཡིན་པས་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་ 
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_ ཕར་ ཕྱིན་ དོགས་ སློང་ སྐབས་གསུམ་པ། 
རོགས་མི་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་དག་དང་།རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དང་ཚུལ་རོལ་བཞིན་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་སྲོས་ན། སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་རྒྱའེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། 
བྱང་གམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡན་ཆད་ གུཤེས་བླགའ་གསནས་འད་སབགབའང། མཐོང་ 
ལམ་པ་མན་ཆད་ དུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། འདིར་མ་བརྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཉན་རང་གི་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནར་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ 
རང་གི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མན་ཆད་དུ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱས་ནས་ 
འད་འ་བའི་འདའ་བྱས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ 
ནས་འདའ་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་དང་།རྩ་བར་འདོད་ན། 
འོ་ན། ཉན་རང་གི་སྒོམ་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་ དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་རུང་བར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་གདམས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ལ་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་ཞེས་གད་མ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱ་རྒྱའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟ་པའི་དོན་རང་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་པ་མན་ 
ཆད་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན། དེ་འདྲའི་ཤེས་བསྐྱེད་བྱས་ཚུལ་ལ་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གསེར་ 
ཕྲེང་དུ། དེ་རང་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་ལམ་གསུམ་གཞན་ལ་སྟོན་ཚུལ་ཤེས་ པ་ལ་བཤད། རྣ་མ་ 
བཤད་ལས། ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ལམ་ 





ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ དང་། ཏོགས་དཀའི་ སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ 
ཅད་སྒོམ་བྱང་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། ལུང་གི་སེ་མ་ལས་ཀྱང་། ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ལམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། 
ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྒོམ་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


ཞེས་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་འཛོག་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་མཐོང་ 











གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་མ་ཡིན། རྟོག་པ་སོགས་གང་ཡང་རུང་ 
བས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ད་གོས་ཏེ། ལམ་སྒྲིགས་ 
ལས། ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཤེས་པས་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་བསལ་ལ། 
མཐོང་བས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་བསལ་བར་གསུངས་པས་རྟོག་བྲལ་མ་འབྲུལ་པའི་ 
ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟ་བ་དང་། བལྟས་ནས་འད་འ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོ་ཅན། རང་ཤེས་བྱེད་དང་མཐོང་ 
བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་པར་ཐལ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་འཛོག་པ་མ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞན་ཞིག་འཇོག་པ་མ་ཡིན། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཐེག་ད་མན་ 
གྱི་ལམ་འབྲས་མཐའ་དག་བདེན་པར་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་དག་བདེན་པས་སྟོང་ 
ཞིང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ 
འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་དང་པོ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཅིང་དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་རྫོགས་པ་དེ་ཤེས་མཐོང་ 
གིས་བལྟ་ཚུལ་ད་ང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཚེ་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་མི་བྱེད་པ་དེའི་འདའ་ཚུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐོས་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། ཕྱེ་དོན་མེད་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཁམ་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་རང་ 
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། ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། ། 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྣ་མ་ 
བ ཤད་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐེག་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 


ཤེས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་གསུམ་པ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་ 











གི་སྙེ་མ་ལས། ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ལམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་སྒོམ་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་འདའ་བྱེད་མཐོང་ཁམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནས་འདའ་བྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་ནས་འདའ་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་འགལ་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་གནས་ནས་དང་། ཤེས་ནས་འདའ་བ་གཉིས་ 
ལས། ཉན་རང་གི་ས་ལ་དང་པོ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་ན་སྒོམ་ལམ་སྟོན་རིགས་ཀྱང་ཕྱི་ 
མ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གནས་ནས་འདའ་རྒྱུ་ལ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་སྒོམ་པ་ལྕུར་ལེན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས་དང་པོ་ད་གུ་ཁའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
ནས་འདའ་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གནས་ནས་འདའ་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ད་མན་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ས་དགུ་འདས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་པའི་འདའ་བྱའི་ས་དགུའི་ཐ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་དང་པོ་བརྒྱད་ 
ལས་ཤེས་ནས་འདས། ཐ་མ་གཅིག་བུ་ལས་གནས་ནས་འདས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣ་མ་ 
བཤད་ ལས། དམན་པ་ས་བརྒྱད་དང་། རྒྱུའི་ས་ད་གུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ཞེས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པའི་ས་ད་གུ། མྔ་མ་ཤེས་མཐོང་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གནས་ནས་འདས་ནས། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོས། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་ 
འདའ་བར་བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ། འདའ་བྱེད་མཐོང་ཁམ་དོན་ཅིག །དེ་འདྲའི་འདའ་བར་ 
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. ___ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བྱ་བའི་མཐོང་ལམ། འདའ་བྱ་མཐོང་ལམ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། འདའ་བྱ་འད་འ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ 





ལམ་གྱི་གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། འདའ་བྱ་མཐོང་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་པར་བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
སྒྲིགས་ལས། འདིར་བཤད་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།འདིར་བསྟན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་དག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། མཐོང་ལམ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་མི་བྱེད་ཀྱང་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་བཤད་ 
པ་ནི། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ད་གོས། མངོན་དུ་བྱ་ 
བའི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འད་འ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ། ཐེག་ད་མན་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དོན་གཅིག །འདའ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དོན་ 
གཅིག་ལ། མཐོང་ལམ་དེ་གཉིས་འགའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆའི་གསུངས་ཚུལ་རྣམས་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཐལ་རང་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་སྱུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཁའི་རྟོགས་ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་དེའི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཆོགས་རིགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་འདའ་བྱ་འདའ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་མཐོང་ 
གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདའ་བྱ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་ལྕར་ལེན་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། 
ཚུལ་གྱིས་མི་སྒོམ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། འད་འ་བྱེད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅགས་ཁྱབ་གཞིས་ཀ་ཡིག་ཆས་གྲུབ། ཡང་དེ་འི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་ཉོགས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམ་མཐོང་ 
ལམ་ལྟ་བུ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་སྒྲིགས་ལས། 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་མེད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དུ། ཞེས་པ་ནས། ཉན་རང་གཉིས་ལ་བད་ག་མེད་གཉིས་ཕྲ་ 
མོ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་ 
བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ནི། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ད་ང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། མི་ 
རྟག་སོགས་རྣ་མ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པ་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མི་ནྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
སྐབས་འདི་ར་མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་པའི་སྒོམ་ལམ་ 





མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྐབས་གསུམ་པའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་སྐབས་འདིར་ཞེས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ་ 
དཔྱད་དེ། ཞི་སྣང་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཀུན་ཏུ་སྐབས་གསུམ་པར་ཐེག་ད་མན་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་མ་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། འོན་ཀྱང་སྤོས་ན། སྐབས་གསུམ་པར་ 
བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚུལ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་པའི་རྩ་ཚིག་ 
དེའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་པའི་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་པའི་ལམ་གསུམ་ག་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་གཉིས་གའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྫེས་འགྲོའི་ 


321 


གག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོས 
སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་དང་། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། རེན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཨེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཞེ་བར་གྱུར་པ་སྟེ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པའི་ཡང་ད་ག་པའི་ཡུམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་ཞི་ལ་ཞེན་ནས་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། མ་བཤད་ལས། དངོས་བསྟན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། ཤུགས་བརྟན་ 
ཉན་རང་ལམ། དེ་དག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱད་(ལ་ཉེ་བར་གྱུར་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། (སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཆད་པ་ནི། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞིབ་དུ་མ་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་འགྱར་དུ་གསལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་པའི་སྐྱོན་དོན་དམ་འཛལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ) ཞེས་གསུངས་པའི་ 











དེར་མ་ཟད། དེའི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡང་དེ་འདྲའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕེན་ཚུལ་ 
ཡོད་དམ། ཡང་དེ་འདྲའི་རུ་ཚིག་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དེ་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ 
བལ། དེའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། དེ་ནི་མཚན་ 
མར་ད་མིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཏིས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དེ་ལ་ཡང་ལམ་ལྔ་ཁ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་རྩ་ཚིག་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་བདུན་ཅུའི་གངས་ 
འདྲེན་གཅིག་བསྟན་པའི་གཞུང་ཚིག་གང་ཞིག །དོན་བདུན་ཅུ་རེ་རེ་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་ཚིག་ 
རེ་རེའི་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
ལམ་སྒྲིགས་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེངྒེ་བཟང་པོས་རྗེ་བཙུན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལྟར། བར་གྱི་ཚིག་དོ་ན་རེ་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
པོ་ཀུན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་གསུངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ 
ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་དྲུག་བསྟན་པར་མ་ཟད་སྐབས་བརྒྱད་གར་ལམ་ལྔ་ཁ་ལན་ 
བརྒྱད་བསྟན་པར་འདོད་དགོས་པ་དང་། ཡང་དེར་མ་ཟད་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཕྲིན་ལས་ 
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5 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་གསུམ་པ། 

ཀྱི་བར་བསྟན་པའི་རྩ་ཚིག་བདུན་ཅུའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་ག་ལན་བདུན་ཅུ་བསྟན་ 
པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། རྩ་བར། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་འདི་ཚིག་དང་པོར་གཞི་ཤེས་འཇུག་སྔད་ཀྱི་མདོ་ཚན་བསྔུ་སྟེ། དེ་ནི་རབ་འབྱོར་ 
ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་མདོ་ཚན་བཅུ་དགུ་དེ་འཇཛོག་ 
ནས་མདོ་ཚན་དེས་གཞི་ཤེས་སྐབས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པར་སྟོན་པ་དང་། འདི་གཉིས་པར། 
རབ་འབྱོར་ཡང་ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཟེས་ 
སོགས་ལམ་ཤེས་འཇུག་སྔད་ཀྱི་མདོ་ཚན་འཇོག་ཅིང་དེས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཟིན་པར་སྟོན། འདི་གསུམ་པར། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འཇོག །དེས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་སྐབས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ 
པར་སྟོན་ནོ། །འདི་ནི་ཆྩ་བར། ཉི་ཁྲི་ལྟར་མས་རིམ་ནས་བསྔྡ་པ་དང་། འགྲེལ་པར་རྩ་བ་དྲངས་ 
ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འདི་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཡས་རིམ་ནས་བསྣ་པ་དེ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་མདོ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཚུལ་དེ། དོན་ 
དེ་ལྟར་ཡབ་སྲས་སོགས་དུ་མས་བཤད་དོ། །མདོ་ཚན་དེ་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་རྫོགས་པར་སྟོན་ཞེས་པ་ནི་རིམ་བཞིན་མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དོན་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉི་སྣང་ལས། གནས་སྐབས་གསུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་མཛད་ནས་དེ་རྫོགས་ 
པར་སྟོན་བྱེད་མདོ་ཚན་གསུམ་ལ་མཛད་པ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྩ་བའི་འདི་ 
ཚིག་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་བསྔ་བའི་འཇུག་སྣད་མདོ་ཚན་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་འཇུག་སྙུད་ 
ཀྱི་མདོ་ཚན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། རྩ་བར་བཤད་པ་དེ་ཡུམ་བར་མ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གོ་རིམ་ད་ང་། འདི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་བྱུང་བའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། བརྒྱད་སྟོང་པའི་ནང་གི་རབ་འབྱོར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པ་འམ། ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་མེད་དོ་། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་འཇུག་སྔད་ཀྱི་མདོ་ཚན་ལྔ་འམ་དྲུག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁྱེན་འཇུག་སུད་ཀྱི་མདོ་ཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རེེ་རེད་མདའ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཇུག་བསྡ་བའི་ 
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__ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
དབང་དུ་བྱས་ནས། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འཇུག་ 
པ་འམ་ཡང་ད་ག་པར་སྟོན་པ་བྱེད་པའམ། ངེས་པར་སྟོན་པ་བྱེད་པ་འམ། ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་འམ། ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་ལྔ་བོ་འདི་ད་ག་གིས་གོ་རིམ་ 
བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གདམས་ངག་དང་། གོ་ཆ་དང་ཆཚོགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ནྣ་མས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མདོ་ཚན་དེ་རུ་བའི་འདི་ཚིག་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྡ་བ་གང་ཞིག །གསུམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་བསྡ་ན་བཤད་བྱའི་མདོ་ད་ང་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པས་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་མ་བསྔ་ན། དེ་འདྲའི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འཇུག་སུད་ཀྱི་མདོ་ཚན་གསུམ་ 
རྩ་བའི་སྐབས་སུ་མ་བསྡས་པར་འགྱར་པས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་ཁའི་རྒྱན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར། རྗེ་རེད་མདའ་བའི་རྣམ་བཤད་ལས། འཕགས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ནས་མས་རིམས་སུ་བསྡས་པ་མཛད་པ་ནི་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ནས་འབྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་བར་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་ཡས་རིམས་སུ་བསྡ་བ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་ 
པའི་མདོ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་བ་འདིར་འཇུག་བསྡ་བ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡང་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་རྒྱན་དུ་འཕགས་པས་སྦྱར་བས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱན་འདི་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་བའི་འདི་ཚིག་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བསྡ་པའི་འཛཇུག་སྡད་ 
མདོ་ཚན། ནམ་མཁྱེན་འཇུག་སུད་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད། གཞི་ཤེས་འཇུག་ཕུད་གཉིས་ 
ལ་མུ་བཞི་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཚ་བའི་འདི་ཚིག་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྡ་བའི་འཇུག་སྔད་ 
ཀྱི་མདོ་ཚན་དང་རྣམ་མཁྱེན་འཇུག་སྣད་གིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད།། དེ་དང་གཞི་ཤེས་འཇུག་ 
སྔད་ཀྱི་མདོ་ཚིག་གཞིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ཟེར་རམ། ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། རྩ་བས་ི་ཁིའི་ 
མདོ་འི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞི་ཤེས་སོགས་མས་རིམ་བསྔས་པ་ད་ང་། བརྒྱད་སྟོང་པའི་མདོ་འི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་མཁྱེན་སོགས་ཡས་རིམས་ནས་བསྡས་པར་ཡང་འདོད་ད་མ། སྐབས་ 
འདིར་མདོ་འི་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་འགྲེལ་ཆེན་གཏིས་དང་བསྡར་ནས། སྤོས་ཚུལ་མང་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མང་བར་གྱུར་བས་རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་མོ། །ཡང་མཁྱེན་གསུམ་འཇུག་ 
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ཁྱབ་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོ་དེ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཧྱི་ལེཤུའི་ནང་དུ་ཡོད་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཉི་ཁྲིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། བརྒྱད་ 
རྙོང་པའི་བསྟོད་པའི་ཁེའུའི་ནང་གི་མཁྱེན་གསུམ་འཇུག་སྡད་ཀྱི་མདོ་ཚན་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐར། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཉི་ཁིའི་ནང་གི་དེ་འདྲའི་མདོ་ཚན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། དེའི་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཧགྱི་ལེའུའི་ནང་གི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཏི་ཁྲི་ལེ་ 
མང་གི་ལྱེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་ནང་གི་དེ་འདྲའི་མདོ་ཚན་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་ཁྲི་ལ་ལེའུ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ 
ཁི་ཁྲི་ལྲེའུ་བརྒྱད་མ་ཞེས་པ་དང་། ལྱེའུ་དོན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཏི་ཁྲི་ལེ་མང་ཞེས་བྱ་བ་གཞིས་ 
ཡོད་པའི་དང་པོའི་ལྲེའུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རབ་འབྱོར་གྱི་ཁེའུ། མཐའ་གཏཉིས་རྣམ་ད་ག་གི་ལེའུ། 
སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཧགྱི་ལེའུ། དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ལྲེའུ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ། 
བསླབ་པ་རིམ་གྱིས་འཛུག་པའི་ལེའུ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁེའུ། བསླབ་པའི་འབྲས་ 
པུའི་ཁྱེའུ་ཏེ་དེ་བརྒྱད་རིམ་པ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་ 
མདོར་འཛོག་གོ། 

སྨས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ལ། །མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ 
ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་འགྲོ་ལ་ལེགས་སྟོན་པའི།།བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཞབས་ 
ལ་གུས་པས་འདུད། །འདི་་ལྟ་བུའི་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོའི་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་ལག་ཐོགས་པས། །རྒྱ་ 
བོད་མཁས་པའི་གཞུང་དང་ཡིག་ཆའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལེགས་ཕྱེ་ནས། །ཟབ་མདོའི་དགོངས་ 
དོན་མཐའ་དག་དྭཔད་པའི་ནོར་བུ་བླངས་ནས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །དེ་ཡི་རིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
བར་གྱི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བར་ཤོག།འདིར་འབད་དགེ་བ་རབ་ད་ཀར་ཅི་ཡོད་དེས།། 
ལས་ཏོན་དཔང་སོང་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་ཞིའི་རྒྱུད་པ་མ་ལུས་བསལ་བྱས་ཏེ། །རིང་ 
མིན་རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ཤོག། །།བཀྲ་ཤིས་འབར་འགྱུར་ཅིག། ། 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་ 
གསལ་པར་བྱེད་པའི་དོགས་སློང་ཐལ་འཕྲེང་ངོ་མཚར་ 
སྐབས་བཞི་པ་བཞུགས་སོ། | 


བླ་མ་དང་རྫྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ 
ཟབ་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ། །གསལ་གསལ་མཁྱེན་པས་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ 
ཀྱང་། །བརྩེ་བརྩེས་འགྲོ་ཀུན་བུ་སྡུག་མ་བཞིན་དུ། །དགོངས་ད་གོངས་འདྲེན་མཛད་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོར་འདུད། །འདི་སྲས་མཐུ་བོ་བྱམས་མགོན་འཇམ་ད་བྱངས་དང་། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་ 
ཀླ་སྒྱབ་ཐོགས་མེད་དང་། །འགྲེལ་མཛད་མཆོག་གྱུར་འཕགས་གྲོལ་སེང་བཟང་སོགས། །རབ་ 
འབྱམས་མཁས་པའི་མདུན་སར་རྟག་ཏུ་འདུད་། །རྒྱལ་བ་དབང་བོའི་ཏོག་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཡི། །རྒྱལ་པ་ཀུན་གྱིས་ད་བྱངས་གཅིག་མགྲིན་གཅིག་གིས། །རྒྱལ་སྲས་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ 
ཞེས་བསྔགས་པའི། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུ་ད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྲས་རྣམས་ 
ཀུན་དང་ཏཁྱད་པར་དུ། །རྗེ་བཙུན་དེ་ཡི་ལུགས་སྲོལ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་པ་ལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ཞིད་དང་ཁྱད་པར་དབྱེར་མེད་པའི། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་དབང་བོར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།།མཁས་མཆོག་དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །མ་རྟོགས་སོགས་ 
ཀྱི་དྲི་མེད་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་བྱུང་མཁས་པ་རྣམས་ལས་བཅབས་ཏེ་སྐལ་མཉམ་ 
ལ། །ཅུང་ཟད་ཕན་སྙམ་བསམ་པས་དོགས་སློང་འདི་བྱས་སོ། | 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྤོམ་པར་བྱེད་པས། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པ། ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་བཤད་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཡིག་ཆར། ཐུན་གཅིག་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དུ་བསྔྟས་ནས་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པས་ན་རྣམ་རྫོགས་ 
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__ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
སྦྱོར་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།།ཡང་སྐབས་འདིར་མང་པོས། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་བསྔུས་སྒོམ་སྦྱོར་བ་གཤིས་དོན་གཅིག།།དེ་གཏིས་ཀྱི་སྒྲ་ 
བཤད་ཚང་བའི་སྦྱོར་བ་གཞིས་མི་འདྲ་སྟེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི་སྔར་ཡིག་ཆ་ 
དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་ད་ང་། བསྡས་སྒོམ་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི། ཡིག་ཆར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གསུམ་བསྔས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་འཇོག་ 
དགོས་ཏེ། མྱེན་གསུམ་བསྡས་སྒོམ་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་པབའི་སྦྱོར་བ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ཡོད་ལ། རྣ་མ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་དག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དྲོད་མན་ཆད་ན་མེད་ 
སྦྱོར་བའི་སྒྲ་དོན་དུ་བཤད་ལ། བསྔས་ནས་སྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཐུན་གཅིག་ལ་མཁྱེན་ 
པ་མ་གཏོགས་དེ་གཏིས་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་ཡོད་པ་རྫྗེ་ཡབ་སྲས་ཡིག་ཆར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིག་ཆར། མཚམས་སྦྱར་གཞུང་གི་འབྲུ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་ 
གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དུ་བསྟས་ནས་ཞེས་གཉིས་ཀ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་བཤད་དུ་བཤད་པར་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ 
ནས་མ་བྱུང་ལ། སྡོམ་ཚིག་ཏུ། སྒྲ་དོན་མ་ངེས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཞིན། ཞེས་པ་ནི་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བསྡུས་སྒོམ་སྦྱོར་བའི་ཐ་སྙད་བྱས་ན་ཡང་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ནམ། ཡང་འགྲེལ་ 


327 








འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཚར། ཡང་བསྔས་ནས་སྒོམ་པའི་དོན་ལ་སྔོན་གྱི་ཆེན་ 
སྒོམ། དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ཡང་སྒོམ་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོ་སོ་ནས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་མཁྱེན་གསུམ་བཛྔུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་ 
བའི་ཡུལ་དུ་བསྔས་ནས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དུ་བསྔས་ནས། སྒོམ་པ་དྲོད་མན་ཆད་ན་མེད་པར་བཞེད་པ་གང་ 
མེད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཡང་ 
སྒོམ་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཞིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། རྣ་མ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་ 
ལ་ད་བང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 

དེ་ལྟར་ཡོད་པ་རྣམ་བཤད་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་ 
བསྔས་ནས་སྒོམ་པའི་དོན་ནི། །མཚམས་སྦྱོར་དུ་འབྱང་བ་ལྟར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་མ་ 
ལུས་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡང་དཔང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཞེན་ 
གཞི་ཤེས་བྣསས་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་དགོས་པ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་སྐབས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བྱས་པ་དང་། སྐབས་འགའ་ 
དམ། དེས་ན་ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་དོན་མཁྱེན་གསུམ་བསྔས་སྒོམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ཞེས་པ་གཅིག་ 
ཁོ་ནར་འདོད་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་རྣམ་བཤད་ཡིག་ཆ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་གོ །ཡང་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། གང་དྲན་ 
དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ད་ག །རེ་རེ་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དུ་བསྔས་ནས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། 
གཞི་མཐར་གནས་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་གི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བ་དང་། འགོག་པ་སྤེལ་པའི་ཡར་སོང་ 
གི་ད་ང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྐྱོམས་འཇུག་གི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། 
སྒྲ་བཤད་ཚང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འབོག 

སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ཟེར་བ་གང་བདེ་ཁས་ལེན་པར་བྱ། ཡང་ 
དེ་ལྟར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་བོ་སྫུག་བདེན་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ 
པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གཉིས་པའི་དེ་མ་ཐག་འབྲབས་སྱུ་གུར་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ན། སྔག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་རེ་ 
གྱར་པའི་གཉིས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་རྫོགས་ 


ཀྱི་ཐུང་མཐའ་རེ་རེར་འཕོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 





ཆོས་ཅན། ན་མ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྡོམ་ཚིག་ལས། སྒྲ་དོན་མ་ངེས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བར་ཐལ། ཐབས་ཁྱད་གྱུར་བའི་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣ་མ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་གྱར་བའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ད་ང་། 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་མེད། དེ་རེ་རེ་ལ་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་མངོན་གྱུར་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
མེད་སོགས་སྤོས་ཏེ་དཔྱད། རྫོག་ཆེན་ལོཚྫ་པའི་བརྔས་སྒོམ་གྱི་དོན་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ནམ་པ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག །ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་ཏེ། 
བསྔུས་ནས་བདེན་མེད་དུ་སྒོམ་པ་མཁྱེན་གསུམ་བཛྔས་སྒོམ་གྱི་དོ་ནདུ་འདོད་ དེ། ལམ་བསྒྲིགས་ 
ལས། དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ 
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་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། ་ 

རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་ཡང་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྔས་ནས་བསྒོམ་པ་བསྡས་ 
སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་དོན་གཅིག་ཀུན་ 
ལ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཡང་ཡིག་ཆར། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་སྔུག་ 
བསྔལ་བ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཡོད་པར་ཁྱེད་རང་འདོད་པ། 
ད་ང་སྣག་བསྔལ་པའི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་འདྲེན་རྒྱུ་ལམ་བསྒྲིགས་དང་སྡོམ་ཚིག་ 
ལ་བལྟས་ན་གསལ། ཡང་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་པ་དེ་དག་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་འཛིན་ 
པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྔས་སྒོམ་གྱི་དོན་རྫོགས་ 
པ་མིན་ཏེ། ཞེས་དང་།དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་པོ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ 
བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་པོ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་དེ་དག་དོན་རྣམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
པར་རམ་བཛྫས་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ཀྱི་སྦྱོར་རྣམ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་གོ་རིམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
མ་འཆོལ་བར་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་སྦྱོར་བ་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། ད་ང་བོ་དེར་ཐལ། ལམ་སྒྲིགས་ལས། དེ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་ད་ག་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལས་བརྒྱ་ད་ང་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་ 
དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན། ནས། ཡེ་ཤེས་རང་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྡས་པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་པར་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྤས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་མཁྱེན་གསུམ་བསྔས་སྒོམ་གྱི་ 
དོ་ན་ནི། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་གོ་རིམ་མཐར་ཆགས་སུ་སྒོམ་ 
ཡང་སྤོ་ན། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། བསྒོམ་བྱའི་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པ་ཡིན་ན། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་བོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་འདོད་ན། གཞི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པ་དང་། གཞི་གྲུབ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ 
བདུན་ཅུའི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་སྦྱབ་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གཞི་གྲུབ་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་དང་རྣམ་པ་ལ་ས་མཚམས་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པས་སོ། །ཞེས་དང་། པད་དཀར་འཁྲི་ཤིང་ལས་ཀྱང་། གཞི་གྲུབ་ན། རྣམ་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞི་གྲུབ་ན། བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གི་དང་བོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ 
བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་བོ་དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ད་ང་བོ་རྣམ་པ་ནི། 





ཡུལ་ལམ་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་གང་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱར་གྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཅིང་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་ལ། དེ་གང་རུང་དུ་གྱུར་བའི་བསྒོམ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གང་རུང་གི་ཤེས་རྒྱའི་ཡུལ་ཡིན་ན། སྒོམ་ 
ཞེས་དང་། སྡོམ་ཚིག་ལས། གང་ཐོས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱར་གཞུང་བརྒྱས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གང་རུང་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། 
བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྒོམ་ན་དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཞི་གནས་ཀྱི་ད་མིགས་ 
ཉེན་མི་བྱེད་པའི་རྡེའུ་ཤིང་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤྦོས། གཞན་ཡང་། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྐབས་བཞི་བའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་བསྟན་བྱའི་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་སྐབས་བཞི་བའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་སྐབས་བཞི་ 
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___ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ་ 
པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྣམས་དེའི་ 
ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་བཅུ་སྐབས་དང་ 
པོའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། སྐབས་གཞན་གྱི་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུར་སྔ་མ་སླ་ཤིང་། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་བཅུ་སྐབས་གསུམ་པའི་ཤུགས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། རྣ་མ་ 
མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་སྐབས་བཞི་པའི་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་ 
རྣ་མ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་སྐབས་བཞི་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མིན་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། སྐབས་གཞན་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་མཚོན་བྱ་དངོས་པོ་བདུན་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དོན་ང་དགུ་དང་བཅས་པ་སྐབས་བཞི་པའི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་སྒེར་གྱི་ཆོས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྐབས་འདིའི་བསྟན་བྱའི་ཕལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིབ་ཆ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་རྣམ་ 
བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་ཡང་སྐབས་བཞི་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ 
བསྔས་སྒོམ་སྦྱོར་བ་ཡང་སྐབས་བཞི་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་ད་བང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ། 
ཐོབ་ཟིན་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་ད་ང་དོན་གསུམ་རེ་རེ་ནས་སྐབས་བཞི་བའི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད་ག་རེ་རེ་ནས་ད་བང་རུུལ་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ 
སྐབས་བཞི་བས། སྔར་སློས་ཟིན་པ་དེ་དག་གང་ཡང་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐབས་བཞི་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེས་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་ཅུ་གང་ཡང་ད་ངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གང་ 
ཡང་དེའི་ད་ངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་དེའི་བསྟན་ 
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་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། _ 
བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན་ན་ཞིབ་ཆ་གྱིས། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ 
པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོ་ད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཟློས་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་རྣམ་གསུམ་ 
རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆར་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་སྤོ་ན། སྐབས་དང་ 
འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡས་ནས་བཤད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྣས་ནས་མ་བཤད། བཞི་པ་འདིར་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་དང་ 
ན། དེར་ཐལ། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་རྣམ་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་ནས་སྒོམ་པའི་མཁྱེན་ 
གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་སྦྱོར་བ་བཤད་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་དེ་འདྲའི་བསྔས་སྒོམ་སྦྱོར་བ་ 
ཆོས་ཅན། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་ཆརུང་མ་བསྟན་པའི་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྐབས་དང་བོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་བཤད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་དང་བོ་གསུམ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཞི་པ་འདིར་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་གྱི་ 











སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤད་པར་ཐལ། དང་པོར་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཞི་ཤེས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད། དེ་རྗེས་སུ་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྔུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད། དེ་རྫེས་སུ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་ 
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_______ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག སཾ _་ 
བཤད་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དང་བོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོར་བསྒོམ་པའི་ཆེད་ 





དང་། བཞི་བར་ཐུན་གཅིག་ལ་བསྒོམ་སྟེ། དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། 
དགོས་པ་དང་བོ་གསུམ་དུ་སོ་སོར་བསྒོམ་པའི་ཆེད་དང་། འདིེར་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཐུན་གཅིག་ 
ལ་སྒོམ་སྟེ། དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་དང་བོ་གསུམ་དུ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཐུན་གཅིག་ 
ལ་བསྒོམ་སྟེ། དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དང་། བཞི་པ་འདིར་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོར་སྤོམ་པའི་ 
པ་ཐུན་གཅིག་ལ་སྒོམ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ 
དག་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སྔར་གྲུབ་ཟིན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ 
དང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་དང་བོ་གསུམ་གྱི་ 
གྱི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྐབས་བཞི་པའི་དགོས་པར་གྱུར་ 
མོངས་སྤོང་དགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐབས་ 
དང་བོ་གསུམ་ད་ང་བཞི་པའི་ཟློས་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་པའི་དང་བོའི་སྦོས་ 
ཚུལ་ལགས། ཡང་སྐབས་ད་ང་བོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་ཤེས་ནས་སྒོམ་ 
པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། རྟགས་གཉིས་པ་སྒུབ་སྟེ། དང་བོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཇོ་བོ་དང་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། _ 
དགོས་ པ་སྔ་མ་ད་ང་མི་གཅིག་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་དང་བསྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མྨོངས་པ་བསལ་ ནས་ དེ་ གཉིས་ 
ཤེས་པ་གཏིས་སྔ་མ་དང་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐབས་དང་བོ་གསུམ་དུ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཁལུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་ནས་ 
སྒོམ་པའི་ཆེད་དང་། བཞི་པར་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་ཤེས་པ་བསྤོམ་པའི་ 
ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། སྐབས་ད་ང་པོ་གསུམ་གྱི་དགོས་པར་གྱུར་པའི་ 
རྣམས་ལ་རྨོངས་པ་བསལ་པའི་ད་གོས་པ་ཡང་ཡོད། བཞི་བའི་དགོས་པར་གྱུར་པའི་བསྒོམ་ 








བྱའི་ཡུལ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད། བསྒོམ་བྱ་ལ་རོངས་པ་བསལ་བའི་དགོས་པ་ཡང་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ད་ག་རེ་རེའི་དགོས་པར་གྱར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡོད་པས་གཞན་ 
ན། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་དེ་ལྟར་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ ན། རྒྱན་གྱི་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བྱེ་བ་རྣམས། །མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུའི་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་དབང་རྣོན་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ 
ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཅུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་བཞི་སོགས་ 
སྐབས་དེ་དག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེས་སྦྱོར་ལམ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ད་མིགས་རྣམ་གྱི་ཁུད་པར་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་ལས་འཕགས་པར་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ལྟར་རྫོགས་པར་ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པར་རོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁུད་པར་རྟོགས་ཚེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
པ་ལྟར་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ནི་ 
ཟློས་སྤོང་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྤོས་ཚུལ་ལགས། ཡང་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ 
རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་དང་ 
གཉེན་པོ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་སྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གསུངས་ཚུལ་ 
སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དྲལ་ཚུལ་ཤེས་ཆེད་ 
དུ་བྟསྙན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་དེ་དེ་དག་ཏུ་མཁྱེན་གསུམ་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པར་ 
གཞི་ཤེས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བཞི་ཤེས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་བཅོམ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། 
རྣ་མ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ། མཚན་ཤིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད་དང་བཞི། དང་བོ་ཡོད་ 
དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གྱིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བཞག་སྨོས་ 
པས་ས་ངེས་པ་དང་དབང་ཚུལ་རྣམ་པ་མ་ཁྲས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ཡང་སྙད་ཅིང་། 
ཟིན་པ་སྨོས་པས་གྲོགས་ད་ང་སྒོམ་བྱུང་མ་ཡིན་པ་ཡང་སྔད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ 
ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་མི་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
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5 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། ། 
སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།བྱེ་སྨ་སྔ་རབས་པར་གྱུར་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
མ་ཟིན་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་ 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་དེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཡིག་ 
ཆའི་གཞུང་གི་གྲུབ་དགོས་པས་དེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མི་ཤེས་པས་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་ཁུས་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ཐོབ་ཟེར་ན། 
འོ་ན་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་དེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བློ་རྣམ་མེད་དུ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྟོན་ 
རྣམ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ 
དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ། མཛོད་ལས། རྟེན་དང་དམིགས་དང་ 
རྣམ་བཅས་དང་། །སོགས་ཀྱིས། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྣམ་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ 
དང་། ནམ་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི། །ཞེས་དང་། རས་སུ་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་དང་། 


གསུངས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འི་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་ཡང་ཡོད། ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཤར་ 








ཚུལ་ཡང་ཡོད་པར་གྲུབ་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བྱེ་སྨྲ་སྔ་རབས་ཕྱི་རབས་པའི་ཁྱད་ཡོད་ད་མ། 
ཡང་ཁེ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་བྱེ་སྨ་སྔ་རབས་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣ་མ་ 
པ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་དེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཤེས་ཀྱང་དེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཤེས་ཀྱང་ 
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___ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 1 
མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་པར་མེད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་ 
པར་ཐལ། དེས་བདེན་མེད་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་དེས་བདེན་ 
གྲུབ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་ངོ་བོ་ཞིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་འཐད་པ་དང་ཀ།བྱེ་སྨྲའི་ལྟ་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཡང་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ད་ང་། མ་ཤེས་ཀྱང་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ 
ཟེར་ན་ཡིག་ཆ་དང་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད། དེས་ན་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། ཆ་བཞག་སློས་ 
པས་མ་ངེས་པ་ད་ང་ད་བང་ཚུལ་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ཡང་སྣད། ཅེས་ 
སྒོམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་མ་ལུས་པ་མི་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལྲས་པ་སྒོམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ཟེར་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིག་ཆའི་ཆ་བཞག་གིས་དེ་ 
འདྲའི་སྒོམ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྔུད་ཟེར་བ་མི་རིགས་པར་གྱུར་ལ། ཡང་དེ་འདྲའི་བྱང་ 
འདྲའི་སྒོམ་མི་ཤིས་པའི་དེ་སྡད་ཅེས་བཅོས་པ་མི་རིགས་པར་གྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་ 








སེམས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ད་བང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 


སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མཐའ་དཔྱོད་མཆོད་སྤིན་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ 
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པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོབས་བཅུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ད་ག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་མ་ཐོབ་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ནམ་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པའི་འཕགས་ལམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ 
ཏན་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ལམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ཕྱིར་ 
དུ་སྒོམ་པའི་འཕགས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགེ་བ་མ་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་ཕྱིར་དུ་ 
སྒོམ་པའི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པར་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་ 
པ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། སྒོམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། དེ་ལྟར་ཟིན་ཅིང་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་ཐོས་བསམ་གང་རུང་གི་བློ་ཡིན་ན། 
སྒོམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཐོས་བསམ་གང་རནུང་དུ་ཞེས་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
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ཁག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག 
ལ་ཡང་སྒོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་དེར་ཐལ། མཚན་ཞིད་སོ་སོར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱར་པའི་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་ 
དགོས་པ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཀུན་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་དེར་ 


ཐལ། ལམ་རིན་ཆེན་མོ་ལས། མཚན་ཉཏིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ནི་རེས་འགའ་ཐོས་པ་དང་རེས་ 





འགའ་བསམ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མཁོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ 
ཐལ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་ད་པྱད་སྤོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་བསམ་གཟུགས་ 
པོའི་ཉེར་སྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་པྱད་ 
སྒོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ཆུས་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གཏིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཁོ་ན་རེ། 
བསམ་བཏན་དང་བོའི་ཉེར་སྡོགས་མཚན་ཞིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཐོས་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁུབ། ཡང་ཁ་ན་རེ། ཐོས་བྱང་གི་བློ་དང་སྒོམ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
འཇོག་སྒོམ་གཉིས་འགལ་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་གནས་དང་བོ་དེ་ཐོས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁུྱབ། ཡང་ ཁོ་ན་རེ། ད་པྱད་པའི་བློ་ཡིན་ན། དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཀའི་དུས་དཔྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
པའི་བློ་སྒོམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐོས་བསམ་གཏིས་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་དྭ་པད་པའི་བློ་སྒོམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
ཡང་དེ་ལ་སྤོ་ན། སེམས་གནས་དང་བོ་འཛོག་སྒོམ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་ 
དེའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག །ཞེ་གནས་གྲུབ་པའི་གནས་དེ་རྫེས་ལྷག་མཐོང་ 
བསྒོམ་པ་ན་ཡང་སེམས་གནས་དགུས་རིམ་པས་སྒོམ་དཀགོས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 





སེམས་གནས་དགུ་འཛོག་སྒོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་ཡང་སེམས་ 
གནས་ད་གུའི་འཇོག་སྒོམ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒོམ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་གནས་དང་བོ་དང་གཉིས་པ་གཏིས་སྒོམ་མིན་ 
པར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་གནས་དགུ་ལ་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཀྱང་སེམས་གནས་དང་བོ་ཐོས་པ་དང་གཞིས་པ་བསམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱང་སྒོམ་མིན་ལ། སེམས་གནས་གསུམ་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་ནས་སྒོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་སེམས་གནས་དང་བོ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ལྷག་མ་རྣམས་བསམ་པ་བསམ་བྱུང་སྒོམ་གསུམ་ཁ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཡིན་ལ་སྒོམ་བྱང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ད་པྱད་དགོས། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག།སྒོམ་པ་ད་ང་སྒོམ་གཉིས་ལ་ཁུད་ཡོད་དེ། སེམས་གནས་གསུམ་པ་ནས་སྒོམ་པ་ཐོབ་ལ་ 
ཁ་ཅིག །སྒོམ་པ་ཡིན་ན། སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པ་ལྟར་འདོད་མཁན་མང་བས་དེ་ལྟར་འདོད་དམ། དང་བོ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་འགྲེལ་ 
ཆེན་མོ། སེམས་གནས་གཉིས་པ་སྒོམ་མ་ཡིན། གསུམ་པ་ནས་སྤོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་ 
ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་སུ་སྒོམ་ད་ང་སྒོམ་པ་གཉིས་ལ་ཁྱེད་མ་བྱས་པར་གཅིག་པ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་། གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་ 
དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆ་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ལས། སྒོམ་པ་ཆོས་ཅན་ངོ་བོ་ 
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་ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 0 
ཉིད་བརན་ཏེ་ཡིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་ 
པའི་འཇོག་སྒོམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ 
དེ་སྒོམས་བྱུང་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་བསྒོམ་ཡིན་པ་ཅི་ཞིག་འགལ། འགལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་བོའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་སྒོམ་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། 





དེ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཐོས་བསམ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་ངེས་པར་ 
འཐོབ་དགོས་ཀྱང་ད་པྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་འཐོབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསམས་གཟུགས་ཆེན་ 
བྱང་གི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་སྒོམ་ལ་མི་ལྟོས་པ་རྣམས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་ཤེས་རབ་ཐོས་བསམ་ 
འཇོག་པ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཁྱབ་བཤད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཀྱང་དཔྱད་ 
འཇོག་གི་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ངེས་པར་འཐོབ་དཀགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུའི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལས་འབྲས་ད་ལ་འབྱོར་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་སོགས་ད་ང་དེ་ནས་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཐོས་བྱུང་བསམ་བྱུང་སོགས་འཐོབ་ 
དགོས་པས་བསམ་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སྤོ་ན། ལམ་དུ་ཞུགས་ཚེ་དཔྱད་འཛོག་གི་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
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རར ་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། _ ་ 
ད་པད་སྒོམ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་པྱད་སྤོམ་གྱི་སྔོན་དུ་སེམས་ 
དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པ་ནས་སེམས་གནས་ད་གུ་བོ་ཐོབ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་སྐ། ད་ང་བོ་ 
དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ནི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། ཞི་ 
གནས་ལ་རྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་བསམ་གཟུགས་ 
ཆེན་མོར་བཤད་པ་ལས། སེམས་གནས་དགུ་དང་ད་ཕྱད་སྒོམ་གྱིས་རྱོང་བ་མ་རྙེད་པ་ལ་ཞི་ 
པ་སོགས་ལ་རྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རམ་ད་པྱད་སྤོམ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་སོགས་བཞི་གང་རུང་བྱེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མི་བཞིའི་གཞུང་དེས་དཔྱད་སྤོམ་སྔོན་ལ་ཐོབ་ནས་འཇོག་སྒོམ་ 
དཔད་ དགོས་ཏེ། འཇོག་སྒོམ་འཐོབ་པ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་སྔོན་དུ་འཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དེས་ན་འཛོག་སྒོམ་ལ་ཡང་ངེས་པར་ད་ཕྱད་སྒོམ་ 
ཝོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །ཡང་འཇོག་སྤོམ་ཐོབ་ལ་སེམས་ 
བཞི་བོ་གང་རུང་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱང་དཔྱད་དགོས། ཡང་བྱང་སེམས་ལམ་ཡིན་ན། སྒོམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྒོམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ནམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། དེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཚུལ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་ཕྱིར་དུ་དེ་ད་ང་རྫེས་ 
མཐུན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྒོམ་པའི་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 


མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་ཡང་། སྒོམ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ད་བུ་མའི་མཐའ་ 
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_ _ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
དྲ་པོད་ལས་གསུངས་པའེ། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་དེ་འི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་མི་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
གཞན་རྣ་མས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སྒོ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་པས་ན། སྒོམ་ལམ་ལ་སྒོམ་གྱིས་ 


ཡེ ༧ ¬ : = འར. གེ "- | སེ :ྨ ༧ = རྦ = ཡཿ * 
མ་ཁྱབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ལ་སྒོམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 








སྒོམ་ཡིན་ན། ཐོས་བསམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ལ། 
པའི་བསམ་པ་ཡང་ཡོད། སྔར་མ་ཐོས་པ་གསར་སློབ་ཀྱི་སྒོམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཟུགས་འབྲིང་ལས། དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐོབ་བསམ་གཉིས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
དཔྱད་པའི་བློ་སྒོམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ནས་ས་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་གཙོ་བོར་ཡོད་ཀྱང་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བས་སྔར་མ་ཐོས་པ་ 
ས་བཅུའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐོས་བྱུང་ཡང་དེ་དང་འདྲ། བསམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་དེ། 
བསམ་པ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་ཡངས་པར་བྱས་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་འགྲོ་ཡང་། སྔར་སྒོ་འདོགས་ 
མ་ཆོད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་པའི་བསམ་པ་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ 
དུ་གཙོ་བོར་དང་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་བྱུང་ཡང་རིགས་འདྲ། སྒོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའང་བསྒོམས་ཟིན་མ་ཉམས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཉམས་ 
ལེན་གྱི་སྒོམ་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མཐའ་བར་དུ་ཡོད་ཅིང་། ལམ་དེའི་རིགས་འདྲ་མ་ 
ཐོས་པ་གསར་སློབ་ཀྱི་སྒོམ་ནི་གཙོ་བོ་ས་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་དང་། ས་བཅུ་བའི་བར་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དེའི་རིགས་ 
འདྲ་སྔར་མ་ཐོས་པ་གསར་དུ་ཐོས་མ་ཐག་པའི་དོན་ཉན་པའི་ཐོས་པ་དེ་སྤོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐོས་ལ་དོ་ན་དེའི་སྟེང་དུ་བསམ་སྒོམ་གཉིས་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
པ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་དེ་ལ། རང་སྒོམ་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 





གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དང་བོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་།ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་སྤོམ་པ་སོགས་ད་ང་། སྔག་ཀུན་གྱི་ཞེས་དམིགས་བསམ་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ནི་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིན་ཆེན་མོ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཆན་དང་བཅས་ 
དང་། གང་ལ་འཛོག་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ་དྲི་བ་ད་ང་། ལན་གཏིས། ད་ང་བོ་ 
གཉིས་ཡོད་ན་ལམ་ཇི་འདྲ་བ་ནི་དཔད་སྒོམ་ཡིན་ལ། ཇི་འདྲ་ཞིག་ནི་འཛོག་སྒོམ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཆེ་ཞིང་ཆྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ཁས་འབྲས་ད་ང་འཁོར་བའི་ཞེས་ 
བསྒྲིགས་ལས་ཀྱང་། སྔག་ཀུན་གྱི་ཞེས་དམེགས་བསམས་ནས། བློའི་འགྱར་པ་ཤུགས་དྲག་པ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཞི་གནས་གསར་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་གནས་དགུ་ 
དག་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ཟེར་རམ། འཛམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་བར་རྣམས་དཔྱད་སྒོམ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་ཞི་གནས་སོགས་ 
ལ་འཛོག་སྒོམ་གཙོ་ཆེ་ཡང་། ད་པེར་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་ལྟ་བུའི་ཚེ་བླ་མའི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་པ་སོགས་དཔྱད་སྒོམ་དང་། དེའི་མཐར་རྟོག་པ་གཞན་རྣམས་བག་ལ་ཞི་སྟེ་ 
དད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་འཛོག་སྒོམ་དང་། ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་ཡང་ 
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__ _ _ ___ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་ཕྲོག།་ 
ལྡན་གྱི་སྒོམ་མེད་པ་གསལ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཐོས་པ་བསམ་ 
པ་སྒོམ་པ་གསུམ་འགལ་བར་ཐལ། ཐོས་བྱུང་བསམ་བྱུང་བསྒོམས་བྱུང་གསུམ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཐོས་པ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཐོས་བྱུང་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་ 
རྟགས་ལ་དཔྱད་དགོས། དེ་ལ་འདོད་ན། ཐོས་པ་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། བསམ་ 
པ་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། ཐོས་པ་ཡིན་ན། ཐོས་ 





བསམ་སྤོམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐོས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ། བསམ་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟ་ངན་མུན་སེལ་དུ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་འཛོག་ཚེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་ཐོས་པ་ཡོད། བསམ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། སྔར་གྱི་རྟགས་དཔྱད་ཚུལ་ནི། ཐོས་བྱུང་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་འགྲེལ་ལཁས། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
སྒོམ་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པའི་རྒྱན་སོགས་སུ། ཤེས་རབ་གསུམ་ 
ནི་སྐྱོར་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་ཡང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཚད་ 
མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ངེས་པ། ཐོས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། བཏགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་རིགས་ 
པ་ངེས་པ། བསམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་ཐོས་བྱུང་སོགས་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཐོས་བྱུང་ཡིན་ན། དགེ་བ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐོས་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། དགེ་ 
བ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ། 
ཕྱིར། ད་ང་བོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་ པའི་རྟོག་པ་དེ་ལ། རི་བོང་ 
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__ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་དགེ་བར་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། 
ཡང་བསམ་བྱུང་ཡིན་ན། ད་གེ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། དགེ་བ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་རྫྗེས་ད་པག་ལྟ་བུ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཆད་པ་པོའི་རྒྱད་ལ་རྗེས་དཔག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། སོགས་ཀྱིས་དཔྱད། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ངེས་པ་རྙེད་པ། བསམ་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ལྟ་ངན་མུན་ 
སེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་། དོན་ལ་བསམ་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཞེན་རིག །བསམ་བྱུང་དུ་ 
གྱར་པའི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར། བློ་རིག་གི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པས་དང་། 
བརྟགས་ཤིང་ད་པྱད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་པས་ངེས་པ། བསམ་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་། 
མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་བྱུང་གི་བྱམས་པ་སྙིང་རྫེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཐོས་པའི་ 
དོན་གང་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་གང་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ངེས་རྒྱའེ་ཡུལ་དང་ངེས་ 





དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་པ་རྣམས་རང་ཡུལ་ཐོས་པའི་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་ཚད་མས་བཅད་ 
ཕྱིར། ལྟ་ངན་མུན་སེར་ལས། སྒོམ་པ་ཆོས་ཅན།ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཐོས་བསམ་གྱི་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
སེམས་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་མཚམས་སུ་འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཐོས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་དཔྱད་ན། དེ་འདྲའི་ 
སྙིང་རྗེས་རང་ཡུལ་སྡག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ 
ཆྙེད་པ་དང་། བྱམས་པས་དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་བདེ་བས་འཕོང་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ 
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___ཕཔར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


ནམ་སྙམ་སྟེ། ལྟ་ངན་མུན་སེར་ལས། གཞན་ཡང་། ཀུ་སུ་ལུས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གཅིག་ 
མེད་པར་ཐལ། དེས་སེམས་ཅན་སྩག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་དྲན་པའི་སྙིང་རྗེ་བདེ་བས་འཕོང་ 








ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་པའི་ད་གོངས་པ་འགྲོ་འམ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་འགྲོས་སྐྱབས་ཡུལ་ 
ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གསུངས་པ་ནི་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་བསླ་བ་མེད་པར་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། ཞེས་པས་སོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཚན་ཤིད་སོ་རིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ 
ཐོས་བྱུང་ཆོས་ཅན། ཐོས་བསམ་གྱི་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་ཚད་པས་བཅད་དེ་ངེས་པའི་དོན་ལ་ 
དཔད་འཇོག་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོང་ཉིད་ལ་ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་བཅད་དེ་ངེས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཡང་ཡིན། བསམ་བྱུང་གི་ 
ངེས་པ་ཆྙེད་པ་ཡང་ཡིན། དོན་ལ་བསམ་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཞེན་རིག་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ད་པྱད་ཚུལ་མང། 
གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཚན་གིད་སོ་རིག་གི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་འཇོག་སྒོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་འི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མཚན་ཤཉིད་སོ་རིག་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཚན་ཤིད་སོ་རིག་གི་ 
ཞི་གནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་མཚན་ཤིད་སོ་རིག་གི་རྒྱན་ 
དུ་གྱར་པའི་ཞི་གནས་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་ 
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སོ་རིག་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཞི་གནས་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར། བསམ་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོང་ཁིད་རྟོགས་པའི་རྫེས་ 
ད་པག་གི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་སེམས་གནས་དགུ་ཡོད་པར་ཐལ་རྫེས་ད་པག་གི་རྫས་ 
རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་སེམས་གནས་གནས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། བསམ་བྱུང་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །སེམས་གནས་དང་པོ་ 
ཡིན་ན། ཐོས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མའི་ཤེས་བྱེད་སྔར་དྲངས་ཟིན། 
སྔ་མ་དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། བསམ་བྱུང་ཡིན་པར་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་གསུངས་ 
པ་དེ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ལས་རྟོགས་དགོས་པའི་དབང་ 
གནས་དགུས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་སེམས་གནས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལས། འཛོག་སྒོམ་ཞེས་ 
དཔཔད་སྒོམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་དགོས། གཞན་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ལ། ཡང་འདི་ 
ལ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པ་དེ་ལ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་རྣམ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་གཉེན་པོ་དེ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་གཞེན་པོ་དེ་ལ། འཛིན་སྟངས་མེད་པའི་མོས་སྒོམ་ད་ང་བྱམས་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





ད་ངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་བསྟན་པའི་གཉེན་པོ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡིག་ 
ཆས་གྲུབ་པོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་འཛིན་ 
རྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་རྣམས་ 
ཡིན་ན། འགོག་སྙོམས་དང་འདྲ་བར་འཛིན་རྟངས་མི་གསལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་ 
རེ་ནས་ཡིག་ཆས་གྲུབ། ཡང་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཞེན་པོ་དེ་ལ། འགོག་པའི་སྐྙོམས་འཇུག་ 
དང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཉྟོགས་པའི་སྦྱོར་རྣམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་དག་གི་སྦྱོར་རྣམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སྐབས་འདིའ་མཁྱེན་གསུམ་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ ལས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་བོ་མི་ཉག་པར་མངོན་ 
སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཕུང་བོ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ 
ཤེས་སོགས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འཛིན་ 
རྟངས་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་རྣམ་ 
བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་ྱས་པ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་བཤད་དཀོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་ 
བཤད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་ 
རྟངས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་ཐར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། དང་བོ་ལྟར་ན་འདོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་བ་མ་གྲུབ་བོ། །ཡང་ 
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་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 5 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྔས་ནས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཁ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་ 
མི་ཉག་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་རྣམ་དེ་སྔུག་བདེན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྔུག་བདེན་མི་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་པའི་བར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདི་འི་མཁྱེན་གསུམ་རང་རང་གི་སྦྱོར་རྣམ་དེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་སྒོམ་ཞེས་པ་ནི། གཞི་ཤེས་སོགས་མཁྱེན་པ་དེ་དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པར་མཁྱེན་པ་ 
བའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འོན་ཀྱང་གཞུང་ནས་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་ནི་གཙོ་བོར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་སྒོམ་པར་སྣང་སྟེ། ནས། 
ཞེས་ད་ང་། དེ་ལྟར་ན་བད་ག་མེད་པ་ད་ང་སྙིང་རྫྗེ་སྒོམ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་སྒོམ་པ་དང་ཡུལ་ 
ཞེས་དང་། རོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། ཇཛི་ལྟར་སྒོམ་ན། ནས། དེའི་དགོས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
འདི་དག་སྒོམ་པ་ན། འདི་འི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་འོ། །དབྱེ་ན་འདི་སྙེད་ཅིག་གོ་སྟམ་པ་སོགས་ 
བཞིན། །ཞེས་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཀྱང་། དེ་ཡང་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་སྒོམ་ཞེས་པ་ཡང་ 


353 





0  པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག། ད་ 
བསྒོམ་པ་ལྟ་བུར་བློ་རང་ཉིད་ཤེས་རྣམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པ་ད་ང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། དེས་ན། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ། ཞེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕུང་ 
རོགས་པའི་གཞི་ཤེས་སོགས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་དང་། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་བརྒྱ་དོན་གསུམ་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཏེ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པད་དཀར་ཁྲི་ཤིང་ལས་ 
ཀྱང་། སྐབས་འདི་འི་རྣམ་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྡུག་བདེན་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམ་ 
བརྒྱ་དང་བདུད་ཅུ་དོན་གསུམ། ཕྔུག་བདེན་མི་རྟག་པར་རྟོག་པའི་གཞི་ཤེས་སོགས་ཤེས་རྣམ་ 
བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འཛིན་རྟངས་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
རེ་རེ་ནས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དང་དེ་དག་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ 
རྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དག་སྙོམ་མི་སྒོམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། པད་དཀར་ 
ཁྲི་ཤིང་ལས། ནམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
འཛིན་རྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོམ་ 
རྣ་མ་མཁྱེན་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ནི། ལམ་བསྒྲིགས་ 
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བུ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སྲོང་སབས་བཞི་བ། 
ལས། རྒྱུ་དག་ལམ་དང་དུ་ྣབ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་ཞེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ 
འགོག་བདེན་ནི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ལས་ད་ང་བོ་བས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ 
གྱི། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་བསྙོམ་པ་ལྟར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ནས་བཟུང་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། ནས། ས་མཐོན་པོའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ནི་ནམ་ཞིག་ཐོབ་ན་སྙམ་དུ་སྨོན་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པས་ 
བྱའི་རྣམ་པ་དེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན་གཞུང་ཆེན་མོའི་ 
དགོངས་པར་འགྲོའོ། །ཡང་འགོག་རྟོམས་ཀྱི་སྦྱོར་རྣམ་ལ་འདིར་བསྟན་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་ནམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་རྟོམས་རྟོགས་པའི་རམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་རྣམ་ལ་འདིར་བསྟན་གཙོ་བོའི་ 
སྦྱོར་རྣམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིར་བསྟན་གཙོ་ 
བོའི་སྦྱོར་རྣམ་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཏྱབ། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
ན། རང་གི་འཛིན་ རྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ བས་ཁྱབ། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་སྦྱོར་རྣམ་ཡིན་ན། 
འཛིན་སྟངས་མི་གསལ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ད་ག་ནི་མཆན་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གི་ 
དཔྱད་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐང་བའོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
ལ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ད་མིགས་ནམ་འདི་ལྟ་བུའོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་སྔར་གྱི་གཞུང་གིས་གྲུབ། ཡང་ཁ་ཅིག་དེས་ཡིག་ཆའི་ 
གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བ་དེའི་འཛིན་རྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བྱས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཤེས་སོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གི་གསུངས་ལས། ཁོ་ན་རེ། བྱམས་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པ་ལ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་དགོས་ 
པར་ཐལ། ལམ་སྒྲིགས་ལས། ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལམ་རིམ་སོགས་ 
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ཕར་ ཤིན དོགས་ ཟེ ་མཁས་ པའི་ འི་ཡིད་ འཕོག ། 





ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་ ཤས་སྱུཆུར་པའི་ཡ་ིཆ་སོལ་༢ པའྱ་བར་པ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆཚུང་གིས་དེ་ད་ག་གི་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས་ 
དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ཡོད་ན། གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ། བདག་མེད་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པ་ལྟར་ཡུལ་ 
ད་ང་ངོ་བོར་ བསྐྱེད་ནས་ཞེས་སོ་སོར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། ། སྐབས་འདི་འི་སྦྱོར་ 
རྣམ་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ལྟར་ཞེས་ 
བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོར་མ་བསྐྱེད་པར་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ 
ཉེར་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་རྟོགས་པས། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་མཁས་པ་རྣམས་ 
སྒོམ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོལ་ཚོད་མ་བྱེད་ཞིག ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་དེ་ 
ད་ག་གི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་མེད་ཟེར་བའི་ཞིབ་ཆ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་ནས་མ་བཤད་ 
པའི་བྱམས་སྙིང་སྒོམ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ད་ག་གི་རྩ་བ་ལམ་སྤོན་དང་མངོན་ 
རོགས་རྒྱན་ནས་མ་བཤད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྫེའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྩ 
ལོ།།འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ནི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ །མན་ངག་མཁན་པོའི་ 
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ཐལ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ལཁམ་གྱིས་དེ་འདྲའི་ལྟ་བ་སྒོམ་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དང་ 
ཐལ་ལོ། །དེ་ད་ག་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ད་ང་རྣམ་མཁྱེན་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན། 
ཡིག་ཆར། སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་ཤིང་། མཆན་འགྲེལ་ལས། སྐབས་འདིའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
དུ་དྲུག་ག་ཡོད་དམ་རྙམ། ཞེས་དང་། ཡང་འདིར་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱི་བསྔུས་སྒོམ་གྱི་དོན་དང་ 
འགལ་མི་འགལ་གྱི་དོགས་པ་ཡང་ཡང་གནང་མོད། སྤྱིར་མཁྱེན་གསུམ་ཡི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་ 
གྱི་སྒྲ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་འདིར་བསྟན་གཙོ་བོའི་སྤྱིར་རྣམ་དང་འདིར་བསྟན་གཉེན་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་རྣམ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
འགལ་བ་མེད་དམ་སྙམ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དོན་རྣམ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་རྣམ་ 
མི་སྒོམ་གཉིས་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མི་སྒོམ་ཟེར་ན་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྲོ་འམ་སྙམ་སྟེ། མི་ 
རག་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
སྒོམ་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། ཕུག་བདེན་མི་རྟག་ 
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འདོད་དགོས། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་བསྒོམ་པར་ 
འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུག་བདེན་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་པར་སུག་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣག་བདེན་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞེས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་ཁས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་འདོད་ན། 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཤིན་ཏུ་སླ། ཡང་མཆན་དེར། དེས་ན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
དང་། དེ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངང་ཡུལ་ 
ཅན་དེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་ཚུལ་བཞི་ཁ་ཚང་ངོ་།།ཞེས་གསུངས་པ་གཞན་རྣམས་འཐད་ 
ཀྱང་དེའི་མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་རྣམ་པས་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ད་པྱད་ན། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔུག་བདེན་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔུག་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕྱུག་བདེན་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཞིས་ཀ་རྗེས་མཐུན་པ་རྣམ་པས་སྒོམ་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྔུག་བདེན་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་རྗེས་མཐུན་རྣམ་པས་སྒོམ་ 
པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོབས་བཅུ་རྗེས་མཐུན་རྣམ་པས་སྒོམ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ཁམ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་ས་བརྒྱད་པ་མན་ 
ཆད་དུ་སྟོབས་བཅུ་རྗེས་མཐུན་རྣམ་པས་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། པད་དཀར་འཁྲི་ཤིང་ལས། 
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| ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 





ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། ཚོགས་ལམ་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
བསྒོམ་མི་ནུས་པའི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ནམ། ཡང་དེ་རྣམ་ 
རྗེས་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་པད་ད་ཀར་འཁྲི་ 
ཤིང་དེར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ནི། 
སེམས་དཔའི་སྒོམ་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་ནི། བསྒོམ་བྱ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒོམ་བྱའི་བློ་དེའི་མཚན་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་དང་འདི་འོ་ཞེས་སོ་སོར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྣ་མ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་གང་རུང་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན། དེ་གང་རུང་མཚན་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྟོབས་བཅུ་གང་རུང་སྒོམ་པའི་ཚོགས་ 
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 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
ལམ་ཡིན་ན། དེ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་དང་གནས་ 
མིན་གྱི་ཚུལ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སྒོམ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འབའ་ཞིག་དང་ཉན་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
བཏགས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་ 
རིགས་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས། དྭ་ལྟ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་དེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ། ལམ་དེ་རྗེས་མཐུན་ 
པའི་བློ་དེ་ལ། ལམ་དེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་མ་བྱས་གཤིས་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད། 
དེས་ན་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། རྣམ་མཉཁྱེན་སྒོམ་ཚུལ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ 
སྒོམ་པ་མེད་དེ། བློ་དེའི་བདག་ཉིད་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཕྱི་མ་བཞིས་སྒོམ་པ་ཡོད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། བློ་དེ་ཡུལ་ཅན་ལམ་ 
དེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་ལ། ལམ་དེ་ཐོབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སྐྱེས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོར་ 
བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཁྱབ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྒོམ་པའི་སེམས་ 
པར་བློའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་གཏེན་པོ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
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ད་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། ། 

བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་གཏིས་ཕན་ཚུན་འགལ་ཟླའི་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཞི་ 
ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྣམ་བཤད་ ལས། སྤང་བྱའི་ས་བོན་ 
སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་རྣམ་དང་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་སྤང་ 
གཉེན་དུ་འཛོག་ཚུལ་གཞུང་རྣམས་སུ་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔུག་བདེན་མི་རྟག་ 
འདོགས་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་དང་བོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་ཏེ། སྡུག་བདེན་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་སུ་ཐལ། སྔུག་བདེན་མི་རྟག་པ་ 
འཛིན་པའི་སྦྱོར་རྣམ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དོན་རྣམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེའི་རྣམ་པ་དང་བོ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་འདོགས་དེ་ལ། ཕྲུག་བདེན་རྟག་པར་འཛིན་པ། སྡུག་བདེན་ 
བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་འདོགས་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ། སྐྱར་ 
འདེ་བས་བར་དང་དོན་གསུམ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྒོ་སྐྱར་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་རེ་རེའི་མི་མཐུན་རྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པ་ 








361 


གག ཕཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག། སས 
གང་ཞིག།སྐར་འདེབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་བདེན་འཛིན་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་ཆགས་པ་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། 
ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕུང་བོ་བདེན་ 
འཛིན་དང་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པར་ 
པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བརྒྱད་ནས་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་ 
རྟག་ལས་ནི་སྔུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུ་ ཤེས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་རྟག་པའི་ 
འདུ་ཤེས་མཆོག་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ནས་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་པ་དང་། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། 
ཆགས་པ་བད་ག་འཛིན་གཉིས་ཀ་དང་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་དག་རེ་རེའི་མི་མཐུན་རྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤོ་སྐྱར་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཀའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་རྣམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ད་ག་རེ་རེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་སྐྱར་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་ན། དེ་གང་རུང་དུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་དམ་རནམ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དེ་ལ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱར་འདེབས་ 
ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 
དོན་དམ་ན་མ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་རྣམ་དང་འཛིན་རསྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྐར་འདེབས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱར་འདེབས་ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བདེན་འཛིན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྐྱར་འདེབས་མཐར་འཛིན་ཡོད་པར་གྲུབ་ཚུལ་ཡོད་། ཡང་དོན་ད་མ་རྣམ་ཅན་ཧྱི་ 
སྦྱོར་རྣམ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྐྱར་འདེབས་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ 


362 








མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཏིད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་ 
རམ། འོན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་ནོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་དགོས་པས་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ། སྟོང་ 
ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་ད་མ། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཚད་ 
དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་དམ། གཞི་དེ་དོན་དེར་ཚད་མས་བཛྡའ་སྦྱར་ཟིན་པར་མ་ཟད་ཁས་ 
པ་ཡོད་དམ། དེ་ཡོད་ན་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོར་སྟོང་ཉིད་ཡོད་དམ། དེ་ཡོད་ན་དེའི་འཛིན་ 
རྟངས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་དམ། སོགས་འཕེན། དེས་ན་བེ་འདྲའི་སྦྱོར་རྣམ་རེ་ 
ཟླའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་སྐྱར་གཉིས་མེད་ཟེར་རམ། ཡིག་ཆར། འགལ་ཟླའི་རྣམ་ 
པ་ཞེས་ལན་དུ་མར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་དཔྱད་ན། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོ་ 
དེའི་འགལ་ཟླའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། གཏེན་པོ་དང་དམིགས་པ་ 
གཅིག་ལ་ད་མིགས་ནས་འཛིན་རྟངས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུག་བདེན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པའི་འགའ་ཟླའི་ 
ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་རིག་པའི་འགལ་ཟླའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ལ། གང་ 
རིག་པ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ལ་རྨོངས་ཙམ་གྱི་མ་རིག་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 


363 


___________ ཕའར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ན། དེར་ཐལ། རྗེ་གུང་ཐང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁུང་རེགས་བང་མཛོད་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ནོགས་པའི་རིག་པའི་འགལ་ཟླའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ 
རྨོངས་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོ་སྨོས་ 


པས་རོངས་ཙམ་འགོག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། ལས་འབྲས་ད་ང་།བདེན་བཞི་ 








པའི་རིག་པའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་ལ། ལས་འབྲས་སོགས་ 
ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཤཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་དེར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱི་ྟེན་འབྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ལས། ལས་འབྲས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་རིག་པའི་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་བདེན་བཞི་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་སོགས་ལ་རིགས་འབགྲེ་སླ། 
འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། འཁྲི་ཐོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཡང་། སའི་ད་ངོས་གཞིའི་ 
ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་ལྟར་འཕེན་ 
པས་གཞི་གང་ལ་རོོངས་པའི་མ་རིག་པ། གཞི་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རིག་པའི་འགལ་ཟླའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རིག་པའི་འགལ་ཟླའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ། གང་ཟག་གི་ 
གསུངས་པས་སྔར་དྲངས་པའི་གཞུང་དང་བསྡར་ནས་སླར་ད་པྱད་དགོས། གཞན་ཡང་། སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་པ་དེ་འི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགའ་དུ་ཞུགས་པ་དེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 


རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་པ་དང་། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་དངོས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཆགས་སྡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཤོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཆགས་པའི་ད་ངོས་གཏེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་མི་མཐུན་ཕྱོས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྔོ་རྗེ་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་འབྲས་གནས་བཞི་ཁའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྤོས། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་ཡིག་ཆར། ལམ་དུ་མ་ 
ཞུགས་པའི་སྐབས་ནས་གཉེན་པོ་ཡོད་པར་ཁུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ 
འཆལ་གྱི་གཉེན་པར་གསུངས་པས། དགེ་བ་མི་དགེ་བའི་གཞེན་པོ་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དཔྱད། ཡང་སྤང་བྱ་གང་དང་གང་གི་སྦྱོར་བ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ། རྣ་མ་གྲོལ་ལམ། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་བཞི་རིམ་བཞིན་སྤང་བྱ་དེའི་རྣམ་པར་ 
སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ། སྤོང་གཉེན། གཞི་གཉེན། ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་རྣམས་དང་ 
དོན་གཅིག་པར་ཐལ། ཕྱི་མ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་སྐབས་འདིར་མ་ཁུབ་ 
ཟེར་རམ། སྤང་བྱ་དེའི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་དེ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། སྤོང་གཉེན་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་དེའི་ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་དེའི་སྤོང་གཉེན་ 
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ཀས པརི་ཕྱི་ ཕྱིན་ དོགས་ སློང་མཁས་ པའི་ ཿཡིད་ ་འཕྲོག དད ླ 
ཐམས་ཅད། ། མཐོང་ སྤང་ཉོན་མོངས་སྤང་པའི་ཐག་ བསྲིང་ བའི་གཉེན་ པོ་འ ཡིན་པ པའི་ འེ་ཕྱིར། | འཇིག་ 
རེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་རགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལམ་ 
རྣམས་པ་བཞི་དང་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཕལ་ཆེར་མཚན་ཏིད་ 
པ་མིན་པར་འདོད་དོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་དབང་ནཆོན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྟོང་ཞིད་རོགས་དགོས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ཀྱང་། ཡིག་ཆར། 
བ་སྙིང་རྫེའི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་འདོད་དམ། ཡང་ཡིག་ཚར། རྒྱན་གྱི་ཆེད་ 
གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཡོད་པ་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་པ་ 
བསམ་བྱུང་གི་རྱོང་བ་ཐོན་པ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ 





གི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པ་ ལ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། བྱེ་བྲག་སྨ་བའི་ལུགས་ལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 

- ན། དེའི་ལུག་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བྱར ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ 
ལ་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་གཏོང་ 
བའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྩ་བར། འཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོན་ 
ནས། །གཏོང་ངོ་། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ལུགས་ལ་དེ་འདྲ་ལྷག་ 
མཐོང་དང་པོར་ཐོབ་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་དགོས་སོ། །ཡང་དེ་འི་ལུགས་ 
ལ་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་དང་དེ་འདྲའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
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། ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
ལམ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་པོར་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ད་ངོས་གཞི་ལ་རྟེན་ 
ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པར་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་དོགས་དཔྱོད་སྔར་སྐབས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐལ་འགྱར་པའི་ 
མཐོང་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་རགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་མེད་ 





པའི་ན་ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དེའི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེར་ 
ད་ང་རྣ་ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་ 
བཤད་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་འོང་བ་གང་ཞིག །ནས། 
དང་བོ་གུབ་སྟེ། མངོན་པ་གོང་འོག་དང་དེ་དག་གི་བཤད་གཞིའི་འཁོར་ལོ་དང་བོའི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྱུབ་ཅིང་། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ 
མེད་ན་གསུངས་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་མདོ་ར་ 
བསྟན་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ 
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_ _ __ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག 
བཤད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ ལས། སྐབས་འདིར་རྣ་མ་པའི་ད་བྱེ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། སྔར་ལུས་རྣམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ། རྣམ་ 





གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། གཉེན་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྣ་མ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་ 
བཞེད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་ 
གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ལ། མདོར་བརྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྔ་བ་གསུམ་གྱི་ས་བཅད་ 
གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ཡིག་ཆ་ཀུན་ཏུ་གསུངས་པའི་དང་བོ་འཛོག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་རང་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་བར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། 
ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ། གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་པར་ཐལ། 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁུྱབ་སྟེ། དེ་འི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ཡུལ་ད་ངོས་ཡུལ་ཤུགས་ཡུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡིག་ཆར། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་ཤུགས་ཡུལ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཚིག་ལ་གཟབ་ཅིང་ཤུགས་ཡུལ་གསུངས་པ་ད་པད། ཅེས་རྗེ་གུང་ཐང་པས་ 
ཤུགས་གཞལ་མིན་ཞེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཞལ་ལས་ཐོས། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་འགོད་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་ཉིད་འཛོག་དགོས་པས་དེས་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
པ་འདྲ། ཡང་དེ་་ལ་སྲོ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་ཡུལ་སྣང་བའི་བློ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 





ཡིན་པ། རང་བློ་ཡིན་པའི་མཚན་ཀིད། ཅེས་བློ་རིག་གི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་ 
ཆ་གཞན་དུ་མར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་ད་ང་། ཡང་དེ་རང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། སོགས་འཕེན་ན་ཞིབ་ཆ་གྱིས། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིའི་རྣམ་ 
པ་རྒྱས་བཤད་གཞུང་གིས་ཤེས་རྣམ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
འདིར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི་མདོར་བསྟན་དུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཤེས་རྣམ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། མདོ་ར་བསྟན་གྱིས་ཤེས་རྣམ་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མདོར་བསྟན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ད་ངོས་བསྟན་ 
དོན་རྣམ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཤེས་རྣམ་གཙོ་ 
བོར་ད་ངོས་སུ་བསསྟན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཤེས་རྣམ་གཙོ་བོར་ 
བཤད་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་ 
སུ་བསྟན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོབས་བཅུ་སོགས་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་སྡོམ་ཚིག་ཏུ། 
ཤེས་རྣ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་དེར་ཤེས་རྣམ་དུ།།བྱས་ཏེ་མ་བསྟན་ཕྱིར་ན་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་རོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཛིན་སྟངས་རྣམ་ཅན་ 
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ྫ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོགསག སག ་་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཛིན་རྟངས་སྟོང་ 
རསྟངས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ཅན་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཛིན་ 
རྙངས་ཀྱི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ད་ངོས་གཞལ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་གཞལ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོས། ཡང་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ནམ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
དགག་བྱ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་འཆར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། བདེའའི་བཞིའི་དང་བོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཅུ་གཉིས་ནི། དེ་དག་ 
པོ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ། མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དྲུག་སྟེ་བཅཱོ་ལྔའཾ། །དོན་རྣམ་དེ་དག་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བྱས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཉེར་བདུན། དེ་དག་དང་དམིགས་རྣམ་ 
མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་རྣམ་ཉེར་བདུན་ཡོད་དོ། །ཡང་དེ་འདྲའི་དོན་རྣམ་དང་བོ་བཅུ་ 
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____ __ _____བབཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་བད་ག་མེད་གསུམ་ཁ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་རྣམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་སྦྱོར་རྣམ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕཔྲ་མོའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འི་འཛིན་སྟགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྔག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་ནང་གི་བདག་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་བའི་བདག་མེད་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་རྣམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་འཛིན་ 
གི་འཛིན་རྟངས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་གསུམ་ཁ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དོན་རྣམ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་འཛིན་རྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་ཁ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །ཡང་དེ་འདྲའི་གཞི་ 
དང་མེད་དགག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེར་ 
གྱུར་བའི་མ་ཡིན་དགག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མེད་ད་གག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། སྔུག་ 
བདེན་མི་རྟག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྔུག་བདེན་རྟག་པར་མེད་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔག་བདེན་རྟག་པར་མེད་པར་མངོན་སུམ་སུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་རྣམ་དེ་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་རྣམ་དང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། སྣག་བསྔལ་རྟག་པར་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། སྔུག་བསྔལ་མི་རྟག་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྣག་བསྔལ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཐུག་བསྔལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 


3/1 


ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 








ར་པ 


ཏེ། ཞེས་པ་ལ། བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་རྟགས་སུ་བྱ་སྟེ། རེ་རེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྔག་བདེན་རྟག་པར་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྣག་བདེན་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པས། རྣམ་བཤད་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་མཁན་ཡོད་ཀྱང་། ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། འདིར་བསྟན་མ་སྦྱར་བར་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་གྱི་དང་བོ་བཞི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་མི་རུང་ 
མཁྱེན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སོ་ 
བདུན་དང་ཉེར་བདུན་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིའི་གཞི་ཤེས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་དང་འདིའི་སྦྱོར་རྣམ་རྣམས་བྱང་འཕགས་ཁོ་ན་དང་། སྐབས་འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་ 
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། ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། ། 
སྒྲིབ་གྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད། མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དང་དོན་ཅིག་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཁའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲ་བ་བཅོམ་པའི་ཆོགས་ 





པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ད་ངོས་སྐལ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོ་ད་ མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་གང་ཡང་མིན་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་སོགས་འཕེན་ནམ། དེས་ན་དེ་ལ་ཐེག་ 
པ་གསུམ་ཁའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ལ། དེས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ 
ཟེར་རམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སོགས་ད་ང་གཟུགས་ཕྱི་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ནམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ལམ་བདེན་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ནས། མི་གཡོ་བའི་བར་དོན་ 
རྣམ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་དོན་རྣམ་བཅོ་ལྔ་གང་ཆརུང་ 
ལ། ལམ་བདེན་གྱིས་ཁྱད་པར་བཤད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། པད་དཀར་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཤེས་ 
རྣམ་ནི། དེ་དག་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་གཞི་ཤེས་ཉེར་བདུན་ནོ། །བ་ཅིག །གཞི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་དེ་ལ་ལམ་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ 
ཆ་ཆྙིང་བར་ཡང་། བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ཞོགས་པའི་ 
ལམ་བསྒྲབ་པ་རིགས་པ་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིར་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
བཞི་པོ་དེ། དེ་ནི་བཅོ་ཝྔར་བཤད་། ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ད་མིགས་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག 

ལམ་ །བདེན་ ལ་ ལ་དམིགས་ པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་བཞི་བོ་ཡིན། གཟུགས་ 
སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ། དེའི་ 
འགགས་པ་མེད་པ། དེའི་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། དེ་འི་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ལྔ་ 
དོ་ན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱི་ཆོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལྔ་པོ་དེ། ལམ་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དམིགས་པ་ལམ་བདེན་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་བར་བ་ལྔར་བྱེད་པ་དང་། 
རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལྔ་པོ་དེ། དེ་ནི་བཅོ་ཝྔར་བཤད། ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
སོགས་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དྲུག་པོ་དེ། ལམ་ལ་ཞེས་ 
གུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སོགས་དྲུག་གི་གཉེན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཐོང་ཁམ་དྲུག་པོ་དེ། དེ་ནི་བཅཱོ་ལྔར་བཤད། ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་ དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
དམཔས་པ་ལམ བདེན ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ལ་བཅོོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཐ་མ་དྲུག་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་དུ་བཤད་ཅིང་རང་ རེའི་ཡིག་ཆར། ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ལྟར་ཡང་ཡོད་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་གྲངས་ལ་འདྲེན་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ ། འོག་གི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐར་ པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ 
ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གྲངས་ལ་འདྲེན་ཀྱང་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ 
ཆར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུ་ན་གྱི་ལམ་བདེ་ན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་འམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གྲངས་ལ་འདྲེན་ 
རེགས་པར་ཐལ། འདིར་འདྲེན་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་སྐབས་འདིའི་དོན་རྣམ་བཅཱོ་ལྔ་གང་རུང་དང་། དེ་ 
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@ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 








གང་རུང་ཡིན་པ་དང་།བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེའི་ཤེས་རྣམ་བཏོ་ལྔ་ 
པ་པོ་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ 
པའི་དོན་ནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། བདེ་ན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། །ཞེས་པའི་ 
པ་ཡིན་ཡང་དེའི་ལམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱུད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཡང་། དེའི་ལམ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེའི་འཛིན་སྟངས་སྒོམ་ན་དེའི་རྣམ་ 
བདེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཡང་། དེའི་ལམ་གྱི་འཛིན་རྟངས་སྤོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་པ་དེ་ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣ་མ་ 
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པ་དང་དེའི་ལམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་གཉིས་ཀ་སྒོམ་པ་ཡེན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་།སྡོམ་ཚིག་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་བྱེད་པ་བདག་མེད་རྟོགས་སོགས་བཞི། །བཅོ་ 
ལྔར་དབྱེ་བའི་དོན་རྣམ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་བྱེད་ཡིན་ཕྱིར་ཟེར། །མ་ངེས་ལམ་ 
སྟེང་འདིར་བསྟན་དོན་རྣམ་ལ། །ལམ་དེའི་འཛིན་རྟངས་ཡུལ་ཞིག་མི་ད་གོས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་་། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་ 
བཅས་ལྔ་དང་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དྲུག་ཉན་ཐོས་ལ་མེད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཚར། ཞོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ 
ཟག་མེད་བཞི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་ཁའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བཤད། ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་ 
གྱིས་སྟོང་ཞིང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཏོགས་པའི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལ་ཡང་ཡོད། ཕྱི་དོན་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་དེར་ཐལ། 
དེར་མ་ཟད་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་རྫྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ཡིག་ 
ཆའི་སྐབས་སུ་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རསྙམ། ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་གྱི་འཇོག་ 
ཀུན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རང་གཞུང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་ 
སྐབས་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ལམ་ 
བསྒྲིགས་ལས། འདི་ལྟར་བཤད་པས་ན་སློབ་ད་པོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་ 
མི་བཞེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ 
བྱ་དོན་གཞན་བདག་མེད་དུ་དེ་དག་གིས་རྟོགས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བསྙོམ་ 
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པའི་ལུགས་ལ། དེའི་གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་ཞེས་པ་ཕྱི་དོན་གྱི་མིང་ཡིན་ན་ཕྱི་དོན་བདག་མེད་ 
མེད་དེ་བྱཅ་ཁ་དོན་ཅིག་ཏུ་འདོད་དམ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ 
སྙམ་སྟེ། ལམ་བསྒྲིགས་སུ། ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་ལ་བཤད་ཚུལ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྐབས་འདིར་དེ་འི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤྱིའི་གཉེན་པོ་ཡིན། 
མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དྲུག་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྱོགས་རེས་པ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་ 
ལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ། ཞེས་པའི་དོན། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ 
ནི། སྤྱིར་དེ་གཟུང་བ་རིི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་བདེན་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ནུས་པའོ། །ཞེས་དང་། གཉེན་པོ་དྲུག་པོ་དེས་སྤྱི་ཙམ་ནས་གཟུང་ 
རིས་སུ་ཆད་པས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རེད་མདའ་པའི་རྣམ་བཤད་ ལས་ཀྱང་། རྣ་མ་ 
པས་རང་གི་བཟློག་ཟླ་ཁོ་ནའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཆགས་སོགས་ཀུན་ཏོན་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ 
དེ་ཆགས་སོགས་ཀུན་ོན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གཟུང་རྟོག་ཙམ་ད་ང་འཛིན་ 
པའི་གཟུང་རོག་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་སོ་སོར་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆགས་སོགས་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ། 
གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་ཀྱང་དད་སོགས་ 
དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆགས་སོགས་ད་ང་ཀུན་ཏོན་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དེ། ད་ད་སོགས་རྣམ་བྱང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་དོན་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་དོན་མེད་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་དེ་དྲུག་ཁ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཅིག་མཐོང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ ཤེས། །ཞེས་བདེན་མེད་ལ་གསུངས་པའི་ 
རེགས་པ་དེ་ལ་ཡང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན་ཞིབ་ཆ་གྱིས། གཞན་ཡང་ ། ཕྱི་དོན་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་དང་དེ་འདྲའི་འགག་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པས་གཟུང་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་ནུས་ 
རོག་གི་ད་མིགས་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའའ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་དམ། གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། དཔལ་ 
ལྡན་པས། རྣམ་བཤད་དུ། ཏོན་སྒིབ་གྱི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་བཞི་མཐོང་ལམ་དུ་གསུངས་པ་ 
ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྐབས་གསུམ་པར། སྒོམ་ལམ་ད་ངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དེ་འི་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་བ་གཉིས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 


པོ་ཟག་མེད་ལ་ཡང་། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་གསེར་ཕྲེང་ལས། མཐོང་ 





ལམ་མཉམ་གཞག་བར་མ་ཆད་དང་། སྒོམ་ལམ་དུས་རིང་བས་རྗེས་ཐོབ་མངོན་གྱུར་ད་ང་ 
སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བས་ཟག་མེད་ད་ང་བོ་དང་། ཟག་བཅས་གཞིས་པ་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ཡང་མཐོང་ལཁམ་དང་སྦྱར་བ་གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པའང་ཡིན་ནོ། ། 
ནས། རྣམ་བཤད་དང་སེར་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་ལ་ཁུངས་མེད་ཟེར་བ་ནི་དེ་དག་རྩོམ་པ་ 
མི་འོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་དུ། དེའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་བོ་བཞི་མཐོང་ལམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་ 
མཚན་གཉིས་འགོད་པ་ལས་ཁུངས་མ་དྲངས་པ་ནི། བྱ་རོག་གཏིས་ཀྱི་གཅིག་གིས་གྲོགས་ལ་ 
ཁྱེད་ནག་པོ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟར་མ་སོང་ངམ། རྣམ་བཤད་དང་སེར་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཁུངས་སུ་ཁྱོད་འདོད་དམ། འདི་ཡང་མཐོང་ལམ་ 
དང་སྦྱར་བ་གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦ་པ་ནི། དེ་འདྲའི་ལམ་བཞི་ལ་ 
མཐོང་ལམ་ཡོད་པ་ཙམ་དང་སྦྱར་བ་གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ཞེས་པ་འམ། དེ་དག་མཐོང་ 
པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་དང་བོ་བཞི་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
འདྲའི་ལམ་དང་བོ་བཞི་ལ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡོད་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བློའི་མིག་ཕྱོགས་ལྕང་གི་ལིང་ཏོག་བསྒྲིབ་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་ཤའི་མིག་ལ་བསྒྲིབས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





ནས། འོག་ཏུ་ཡང་ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ ཆོས་ལ་ལོག་པར་སྒོ་འདོགས་འགོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ 
འདྲའི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། གཞིའི་ 
དབྱེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་གཞི་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བ་ཡོད་པར་གྲུབ་པོ། གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཐར་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྒྲིབ་པ། ཏོན་སྒྲིབ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆ་ 
བཞག་སློས་པས་བྱང་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཟག་པ་སྔད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐམས་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་སྤངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་སྤྲངས་པར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ནམ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་འབྲབས་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། ལམ་འབྲབས་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ད་ངོས་གཉེན་ 
གྱི་གཞོམ་པར་བྱ་བ་དེ། སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཞིད་། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། ཐར་ 
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་་་་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། : 
པ་ལ་སྒྲིབ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་དོན་ཅིག་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེར་ཐལ། དེས་སེམས་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་སེམས་ཏོན་མོངས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མ་སོང་བར་གཞན་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ 
རྙོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་ད་མ། འོན་ཀྱང་དེས་ 








སེམས་མ་ཞི་བ་དང་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་ཀྱང་ཐར་པ་ལ་མི་སྒྲིབ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེས་སེམས་མ་ཞི་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན། 
ཞོན་མོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཆགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་ཐལ། ཏོན་སྒིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེས་སེམས་རྒྱད་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ཞི་བར་བྱེད་ཀྱི་མ་ 
ཞི་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་སུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཁུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ས་བཅུ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
ོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ནས། དེ་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 
སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་བསད་པའི་དུག་ལྟ་བུ་དང་། ད་པེར་ན། དེ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཞེས་པ་མི་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་དང་དར་ཊིཀ་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དོན་ 
བའི་བཤེས་གཞེན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལ་འདི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་སོགས་ 
ལུས་ངག་གི་བདུན་གནང་ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསླབ་ 
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___________ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག -_ 
བཏུས་སུ་ས་མ་ཐོབ་པ་ལ་གནང་དུ་རུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུབ་ད་གོངས་མཆན་དང་བཅས་ 





པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཞིད་ལས། ས་མ་ཐོབ་པས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལེགས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལྕང་མེད་དུ་འགྱར་བ། འདི་བསམ་པར་བྱ་ 
གི་སྐབས་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཚུབ་གཞུང་ལམ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
ན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དགོས་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་དོན་མེད་པས་འགྱུར་རྙིང་པ་ལྟར་ལེགས་ 
པར་འདོད་པ་འཐད་དམ་རྟམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དོ། །ཡང་དེ་འདྲའི་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཟག་པས་གཞན་དོན་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱར་ཚུལ་ནི། བྱང་ 
རྙོང་ལ་སོགས་པར་བསྐྲན་པར་མཛད་ནས་མངའ་འབངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དགེ་བཅུ་ 
ལ། སྲིད་པའི་ཟག་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སྲས་སྟོང་སོགས་སྐྱེད་ 
སྒྱར་ཚུལ་མེད་དམ་རྙམ་ན། དེས་གཞན་དགའ་བར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པར་པཌ་ཆེན་གྱི་སྤྱི་དོན་ལས་བཤད་དེ། དེ་ིད་ལས། ཡང་དེས་རང་རྒྱད་ཀྱི་སྲེད་པའམ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྔས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེད་དུ་གཞཉེར་ནས་མི་སྤོང་སྟེ། དེས་གཟུགས་ཁམས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ད་གའ་བར་བྱས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། མཁས་ 
གྲུབ་བསྟན་དར་བའི་སྤྱི་དོན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྟོབས་བཅུ 
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པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། སྒྲིབ་ཚུལ་གྱིས་དབུས་མཐའ་ར་འགྲེལ་ལྟར་བཅུ་ 
བཅུ་ལ་སྒིབ་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སོགས་གསུམ་དང་། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་དམ་ 
དག་ཉིད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ད་པལ་གྱི་ཊིཀླ་ལས། ཞེ་བའི་ 
ཏོན་མོངས་སྦུབས་ཀྱི་ནི།།ད་བྱེ་བ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་འདས། །ཤེས་པ་བརྫོད་པ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ 
རྒྱས་པར་ཕྱིན་སྒྲིབ་བྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཀྱང་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་རོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཞིད་སྐྱ་ 
འདོ་ད་ན། རང་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀས་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཏིད་སྐྱ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀས་སྒྲིབ་པས་ཁྱབ་པ་དང་སྒྲིབ་ 
བྱེད་དྲི་མ་དགུ་ཁས་སྒྲིབ་པས་ཁྱབ་པར་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། སྒྲིབ་བྱེད་ 
དྲི་མ་དགུ་ཁའི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དཔྱད། གཞན་ཡང་། ལས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ ར། དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
བཞིན་དུ་དབུ་མའི་མཐའ་དྭ་པོད་སོགས་སུའང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚམས་མེད་ 
ལྔ་ད་ང་ཕམ་པ་བཞི་ནམས་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ད་ག་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ལས་སྒིབ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 








ལས། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ནམས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་གསོད་པ་དང་། 
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__ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 


ཞེས་སོགས་དང་། མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་ཡང་། མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་ནམས་ལས་སྒྲིབ་དང་། 








ཞེས་ད་ང་། འདུལ་བའི་ཡིག་ཆར་ཡང་། ལས་སྒྲིབ་ནི། ཕམ་པ་བཞི་མཚམས་མེད་ལྔ་ཆོས་སྤོང་ 
བའི་ལས་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལས་སྒིབ་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་ 
གེགས་བྱེད་པའི་འཇོག་ཟེར་མཁན་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་འདོད་དམ་དཔྱད། ཡང་སྟྙོམས་འཇུག་ 
ན། དེ་ཡིན་ན། དངོས་གཉེན་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀཀྱི་སྐོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པའི་བྱིང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་དྲག་ 
སོགས་སོ། ཡང་རསྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་ 
གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་ཐལ། གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ དེ་གཉིས་སུ་འདུ་ བའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་དུ་འདུ་བ་མ་ཡིན་ཕར་ཐལ། ཏོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདུ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་འདུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཀྱིས་འདུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པས་འདུ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཕྲ་མོས་ 
འདུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
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རྒྱན་བཅས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་གསུམ་ཁ་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་དག་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། རྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ཀའི་ཆ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན། སྙོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། འགོག་ཐབ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འགོག་པའི་སྐོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འགོག་སྙོམས་ལས་ཉམས་ནས་ 
གཟུགས་སུ་ལས་ཁོན་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་དེས་སྐོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ནམ། ཡང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། སྐོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན།ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆར། རྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོང་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་མེད། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་རྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་ཡོད། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟ་ན་དང་བོ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་བར་དུ་ 
ཡོད་པས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད། གཏིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྤངས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་རྣམས་སླ། དང་བོ་དེར་ཐལ། ད་བུ་མའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིག་ 
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___ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག གག ་ 
ཤོས་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་དང་། གཙོ་བོར་འགོག་སྙོམས་ལ་ཅི་དགར་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་གནས་དེ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད། འདི་ལ་ཡང་ 
མངོན་གྱུར་པ་དང་ས་བོན་གཉིས་ཡོད་པར་མངོན། མཚན་གཞི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། 
དེའི་བག་ཆགས་སམ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་འགོག་སྙོམས་ལ་སྔར་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ལྟ་ 


བུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐབས་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆར། དེར་ 











གྱར་པའི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཟེར་བ་དང་དེ་སྤང་པའི་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ 
མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དངོས་གཉེན་གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་སྙོམས་འཇུག་ 
ཆོས་ཅན་ཟེར་རམ། ཡང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་བའི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། 
དེར་གྱུར་བའི་བྱིང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་བའི་བྱིང་བ་རགས་ 
པ་མེད་པ་གང་ཞིག་།ཕྲ་མོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་ཐལ། བྱིང་བ་རགས་ 
པ་ཡིན་ན། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །རྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
ན། སྒྲིབ་པ་ལུང་མ་བརྟན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། བསྔས་དོན་ལས། འོན་ 
ཀྱང་བྱིང་ཕྲ་དགེ་ལ་རགས་པ་ནི། །མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྔར་གྱི་བསྔུས་དོན་ལས་ 
གྱི་རྐང་པ་འདི་གཏིས་ཀྱི་འཕྲོར། སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གཞན་རྙོམས་འཇུག་སྒྲིབ་གང་དཔྱད། ཅེས་ 
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བྱུང་ལ། དེའི་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གཞན་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་འདི་གཉིས་ལས་གཞན་ཞེས་བྱང་ 
པོའི་མཚན་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པ་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་དགོས་ 
ཤིང་། མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །དངོས་འགལ་ 
གྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་ན། མཐོང་སྤངས་ཡིན་དགོས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་ཀྱང་། དེ་སྤངས་ད་གོས་ 
པར་གསུངས་པ་ས་བོན་སྤང་བ་ཡིན་མིན་ད་པྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་ད་པྱད་གཞིར་བྱའོ། ། 
གཟུགས་ཆེན་མོར་གསུངས་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས།བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལས།བྱིང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། དགེ་བ་སྒོམ་ཚེ་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཞུམ་པའི་སེམས་བྱུང་ད་གེ་བ་དང་ལུང་མ་ 
བསྟན་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ དེ་དེ་ཡིན་པ་འམ། བསྔུ་ན། དེའི་ 
ཆེ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་ཞུམ་པའི་སེམས་བྱུང་ནང་གི་གཡེང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། དྱབེ་ན། རང་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་དང་ལྱང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད། དགེ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། བྱིང་ 
དྭངས་ཆ་ཙམ་གྱི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དད་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་ད་གེ་བ། 
གསལ་ངར་མེད་པས་དྭངས་ཆ་ཙམ་གྱི་བྱིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ཞིག་ཡོད་དེ། འཛིན་རྟངས་ཧད་ཀྱིས་ཤོར་ནས་དམིགས་པ་བོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རགས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་བྲལ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 
ལས། གསལ་ཆའི་ངར་ཆ་ཧད་ཀྱིས་ཤོར་ནས་དྭངས་ཆ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་ན་བྱིང་བ་རགས་ 
པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ཡང་བྱིང་བ་ལ་ཕྲ་རགས་འབྲིང་ 
གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་འགྲོལ་ 
ལས།བྱིང་བ་ནི། ཡུལ་ད་གེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་ཞུམ་པའི་སེམས་བྱང་ 
པ་རགས་འབྲིང་གསུམ་ཡོད་དེ། དྭངས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་ད་མིགས་པའི་ངར་ཅུང་ཟད་ཤོར་བ་ནི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
དྭངས་ཆ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི། བྱིང་བ་རགས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ད་ང་། རྗེ་བླ་མས་མཉམ་ 
བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས།ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་ 
བསྐྱངས་པའི་ཚེ།།ཅུང་ཟད་དམིགས་པའི་ངར་ཤོར་ནས། བྱིང་བ་ཕྲ་མོས་ཟིན་པ་ཡིན།།ངར་ 
མེད་དྭངས་ཆ་ཡོད་པ་ན། །བྱིང་བ་འབྲིང་གིས་སླེབས་པ་ཡིན། །དྭངས་པའང་མེད་ན་བྱིང་ 
བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་དགེ་བ་དང་ཁྱང་མ་བསྟེན་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཚུལ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱིང་བ་དྭངས་གསལ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། །ངར་མེད་ད་མིགས་པ་ལྟྷོད་པ་ཡི། ། 
ལུང་མ་བསྟན་ནམ་ད་གེ་བ་ནི།།ཅི་ཡང་རུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །།བསམ་ 
གཟུགས་ཆེན་མོ་དང་འཛམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་བཤད་པ་ལྟར་ན། བྱིང་བ་ཕྲ་རགས་རིམ་ 
བཞིན་དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་བོར་མ་བོར་གྱི་ཁྱད་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་མེད་པ་དང་། 
ལྟར་ན། བྱིང་བ་ཕྲ་མོའི་ཚེ་ན་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཡོད་པ་དང་རགས་པའི་ཚེ་ན་དྭངས་ཆ་ 
དམའ་རུ་སོང་ཡང་དེ་འདྲའི་འཛིན་རྟངས་མ་ཤོར་བའི་བྱིང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཟུགས་ 








ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་བྱིང་བ་ལ་སེམས་ནང་དུ་བསྡས་དྲག་པས་བྱིང་བ་གཅིག་དང་། སེམས་ 
འཛིན་སྟངས་དམའ་བ་ཙམ་ཡི་བྱིང་བ་གཏིས་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་གཞུང་ 
རྣམས་སུ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཅུང་ཟད་ཤོར་ལ་འཛིན་སྟངས་མ་ཤོར་བའི་བྱིང་བ་གསུངས་ 
ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་འཛིན་རྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བྱིང་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱིང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་ཡང་བྱིང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 





འགོད ཟགཆན་འམ་ལ་ོསའཇུག་གིབཔ་ོར་ཐ། འདོད་པའི གས 
འཕེན་ན་དྭ་པད་དགོས། ཡང་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱིང་རྒོད་ 
པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་ད་བང་བོའི་སྣང་བ་ 
མངོན་པའི་རྒྱན་གྱི་ལུང་གིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན། བྱིང་བ་པྲ་མོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
བའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་སོགས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཀྱང་ 
དེའི་མཚན་གཞིར་བྱེད་པ་ནམས་ལས་གང་འཇོག་དཔྱད་དགོས། གཞན་ཡང་། རྒོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྒོད་པའི་མཚན་ིད་ཡོད་དེ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ། རྒོད་པ་ཡིན་ན། དམིགས་པ་ཡིད་འོང་ལ་དམིགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་གཤིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒོད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་མིགས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཞེ་སྡང་ད་མིགས་པ་ཡིད་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། མཚུངས་ལྡན་ཞེ་སྡང་བཟློག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་བྱང་སེམས་ས་མཐོན་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དོན་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཟག་པ་ 
ཞེས་པའི་ནང་ཚན་གྱི་འདོད་པའི་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒོད་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 





ཞི་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཞི་བར་བྱེད་ཀྱི་མ་ཞི་བར་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྔར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེས་ཞི་གནས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
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]ུ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག སཾ" 
ཐལ། ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན། དེ་སྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཉོན་མོངས་ལུད།།དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་ད་ང་། ཡང་རྒོད་པ་དེ་ལ་འདུན་ 
པ་ཞོན་མོངས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འདུན་འདོད་གཞཉིས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་བཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། ད་བྱེ་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་ཡིན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་འདུན་འདོད་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུན་པ་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་ན། འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འདུན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་འདོད་ཆགས་གཏིས་སེམས་བྱུང་རིགས་ཐ་དད་པར་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན་ན་ཞིབ་ཆ་གྱིས། ཡང་རྒོད་པ་ཡིན་ན། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་གཡེང་བའི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་ཡིན་ན། རྒྱུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གཡེང་བའི་ཁྱབ་པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ 
གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་ཡོད་པར་འདོད་ད་གོས་ཏེ། རྒོད་པ་ོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་ 
བ་ཡིན་པས་སོ། །སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་བའི་རྒོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
རྒོད་པ་ལ་འདོད་མཁན་ཡོད། མཐོང་སྤང་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། 
གཞན་ཡང་། སྒྲིབ་པ་ལ་འདོད་ཆེན་པའི་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན།། 
དུ་འདུ་བར་བཤད་དེ། དང་བོ་ནི་ལས་སྒྲིབ། གཞིས་པ་ནི་ལྟ་བའི་སྒྲིབ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ 
ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་འདོད་ 
ཆེན་པ་རྣམས་ལ་འས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་སྒྲིབ་པའོ། །ཉན་རང་ 





རྣམས་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྒྲིབ་པ་དེ་བཞིན་རེ་རེ་ལ་མཐོང་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 





ཆེན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་མཐོང་སྤང་གཉིས་ཡོད་། བདག་ལྟའི་སྒྲིབ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ལ་ཡང་གིས་གཏིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གཉིས་དེར་ཐལ། དེ་གཏིས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔར་དྲངས་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ་ནམས་ལ་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ད་ངོས་སུ་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ནི་ངེས་པར་ཡོད་ལ། 
སྲིད་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དགོས་པས་དཔྱད་དགོས་ 
ཏེ། ཚོགས་གསུམ་པའི་གང་ཟག་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ 
གི་རྟེན་མིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཏིས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བདེན་འཛིན་ད་ང་དེ་རྒྱར་བྱས་ 
ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གསུམ་པ་ནི་འཁོར་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྔག་བསྔལ་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །དེས་རྒྱ་བྱས་ནས་སྔག་ 
སྔག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ནས། སྐབས་འདིར་སྒྲིབ་པར་མི་བགྲང་གི། སྔག་བསྔལ་ལ་ད་ངོས་ 
མི་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་ནས་ཀྱང་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
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གནས་པའི་གང་ཟག་རིམ་བཞིན་འདོད་ཆེན་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སྟེགས་ཉན་ཐོས་དངང་། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
བཅས་ཀྱི་གང་ཟག་བཞི་རེ་རེ་ལ་སྒྲིབ་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གང་ལ་ཤས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་འདོད་ཆེན་པ་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་འདིར་ 
བ་ད་ངོས་སུ་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ནི་ངེས་པར་ཡོད་ལ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ 
པ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤངས་མོད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་ 
པས། ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། སྤངས་ནའང་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ན། །དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ད་པེན་ཚེག་ཀྱི་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་བསྟན་པའི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲིབ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་གོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ། །སྔག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
ཆེན་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་སྒིབ་ 
པའོ། །ཤིན་ ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་འཛིགས་པ་དང་། ངལ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ། །གཞན་ལ་ཕན་ 


392 





བའི་སྒྲིབ་པ། བདག་ལྟའི་སྒྲིབ་པ། འཁོར་བའི་ཕུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་སྒྲིབ་པ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་བརྩེ་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བགྲངས་པ་ལྟར་འདོད་དོ། །ཡང་ 
པོ་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ཁ་གང་རུང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ 
དང་ཡིག་ཆས་གྲུབ་ཅིང་། ཟུར་ཕྱི་མ་གཉེན་པོ་ཕར་ཕྱིན་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། དེས་ན་དེ་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཕར་ཕྱིན་བཞི། 
གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
བཞི་པའི་གཉེན་པོར་ལྷག་བསམ་གྱི་སྙིང་རྫེ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་ལ་སྤོ་ན། བྱེ་སླ་སྔ་རོལ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་དམན་སྒྲིབ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲིད་མཐའ་ལྙུང་བྱེད་ཀྱི་དམན་སྒྲིབ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐར་ ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐལ། སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྕང་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྫེ་ 
ན་དཔྱད་དོ། །ཡང་དེའི་གཉེན་པོ་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ཡིག་ཆ་སྔར་དྲངས་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག __ 





པ་གཞིས། དང་བོ་ལ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་རྟོབས་སོགས་བཞི། གཉིས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་མོས་པ་གཞིས་ཡོད་ཅེས་གཞོན་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་དོ། །དེའི་ནང་གི་བདག་ 
དག་ཐལ་འགྱུར་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དམ་སྙམ་སྟེ། སྐབས་འདིར་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱང་འཛོག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེའི་བདག་ལྟའི་སྒྲིབ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་དང་ཏོན་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྔུས་དོན་ལས། སྔ་གཉིས་སྲིད་མཐར་ལྕང་བྱེད་ཏོན་སྒིབ་ 
དང་། །ཞེས་དང་། གཞོན་ཊཱིཀ་ཏུ་ཡང་ལྟ་ངན་དྲུག་ཏུ་རྩ་གཉིས་དང་ལོག་ལྟ་མ་གཏོགས་པའི་ 
རྣམས་ལས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་། 
ཐམས་ཅད་རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་མི་ཟད་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆེན་པའི་སྒྲིབ་པའོ། ། 
མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ད་ག་གི་གྲངས་ 
དང་བཤད་ཚུལ་རྣམས་སྔར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་དང་བོ་ནས་ཐོབ་པར་རཱ་ན་བཛྲ་ 
གྱི་ལངས་གཤེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་པོ་སྔར་བཤད་ཟིན། བཞི་ 
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ད་མན་སྒིབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དབུས་མཐར་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་ 
ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཡོད་པ་དབུས་མཐའི་རྩ་འགྲེལ་དང་མཆན་དུ་མར་ཡང་ 
བཤད་ཡོད་པས་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་དགོས། གཏན་ལ་དཔངབ་པ་པྲང་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་གཞིས་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་བ། བག་ཆགས་ཏཀྱི་སྒྲིབ་པ། བག་མེད་ 
པའི་སྒྲིབ་པ། ཆོད་པའི་སྒྲིབ་པ། ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་པ། བར་ཆད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ། མོས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། ། 
དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་བྣས་བར་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྣུག་ཀུན་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
གཞིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྣ་མ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ 
བདེན་པ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སུག་ཀུན་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་པས་བསྔས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཀུན་ོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀར་པོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་ད་ང་ནི། །ཞེས་ 
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བྱང་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་།།ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ད་གེ་བཅུ་ད་ང་། བསོད་ནམས་བྱ་བ་རྣམས་ 
བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཚུལ་འཚལ་མི་དགེ་བའི་གཞེན་པོ་ཡིན་པས། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་ 
པོ་ཡིས། །ཞེས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྔུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་བཞི་པའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་དུ། ལམ་མ་ཞུགས་ན། གཉེན་པོ་མེད་པར་འདོད་མཁན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ 
འཆཚལ་གྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་མཛོད་གཞུང་དྲངས་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གསུམ་ 
བརྒྱད་ཉེས་པ་ལྔ་སོགས་ཏོན་མོངས་དུ་མའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པས་དེ་འི་གཏེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
ལྔ་ཡོད། དད་སོགས་ད་པང་པོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་པར་མངོན་པའི་ 
འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཀུན་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀུན་ཏོན་གཟུང་རྟོག་གི་ད་མིགས་ 
པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། འགལ་མི་འགལ་གྱི་དོགས་སློངས་སྔར་ 
གཟུང་རོག་འཛིན་རོག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་དགོས། ཡང་འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། ན་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉམས་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དོན་རྣམ་བརྒྱད་ པོ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
པའི་འདུན་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ཟེར་རམ། དེ་འདྲའི་དོན་རྣམ་ 
བརྒྱད་ལ་འདུན་སོགས་བརྒྱ་དང་དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འཛོག་ན་ཡིག་ཆ་ 
སོགས་དང་མཐུན་ནམ་སྟམ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ 
ནས་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་འཆད་པ་ནི། རྒྱུའི་བདེན་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ནི་དེའི་རྣམ་པ་སྤང་ 
བྱ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཚར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 


396 


ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 





སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྲིད་པ་དང་ད་མིགས་པ་གཅིག་ 
ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ད་ངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ 
མེད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། པད་དཀར་འཁྲི་ཤིང་ཁས་ཀྱང་། བདེན་པ་ 
བཞིའི་དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་ལ། །ཡུལ་མ་འོངས་པ་ལ་སྲེད་པའི་འདུན་པ་ད་ང་། ནས། རང་ད་བང་ 
བ་སྟེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་ནི། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལམ་བརྒྱད་ནི། གཉེན་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོ་ན་ 
ན་མ་བརྒྱད་ལ་དེ་ལྟར་འཛོག་ན་ཤེས་རྣམ་བརྒྱད་ལ་ཡང་འདུན་སོགས་ཀུན་འབྱང་བདེན་པའི་ 
རྣམ་ཅན་བརྒྱད་དང་དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་རྣམ་ཅན་གཉིས་འཇོག་གམ་སྟམ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དོན་རྣམ་བརྒྱད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་དང་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ནྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྐབས་བཞི་པ་འདིར་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་དེ་འི་ཡུལ་མ་འོངས་ 
འདོད་ན། ཡུལ་ངེས་ལྔ་པོ་ལ་ོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ད་གོས་ཏེ། ཡུལ་ངེས་ལྔ་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་པར་སའེ་དངོས་གཞི་ད་ང་དེའི་འགྲེལ་བ་སའི་ 
སྟོད་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སའི་ད་ངོས་གཞིའི་ཡིད་ཀྱི་ 
སའི་རྣམ་བཞག་ལས། དུ་ཞིག་ས་ཐམས་ཅད་་པ། སེམས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱང་ལ། དུས་ཐམས་ 
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ཕཔར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འབོག སས་་ 
ཡན་ཆད་དོ། །ཞེས་དང་། སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་འདིེར་ 
དེའི་དོན་ནི། །གང་གི་ཚེ་འདོད་པ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་གཞན་དག་མི་འབྱུང་ལ། རེད་ 
ད་གའ་ནི་གཉིས། རེས་དགའ་ནི་གསུམ་འབྱང་གི་ཐམས་ཅད་ ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་མིན་པར་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་མཚན་ཅན་ 
གྱི་ཆེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱང་། སའི་ད་ངོས་གཞིར། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་ལྡན་དུ་ 
འབྱུང་། ད་གེ་བ་བཅུ་གཅིག་དགེ་སེམས་ལ་འབྱང་ཡང་གཅིག་འབྱུང་ན་གཞན་ཀུན་འབྱུར་ 
བར་མ་ངེས། ཡུལ་དེས་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་གསུམ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས། དགེ་ 


༢༦༨. ༠ 


པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་སྔར་དྲངས་པ་དེ་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་རང་རེའི་ཡིག་ 








དང་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་དེ་འདྲའི་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་ 
ན། དེ་འདའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འདུན་པ་རྒོད་པར་འདོད་ན། ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་ནམ་རྟམ་ 
སྟེ། རྒོད་པར་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་འདུན་པ་ཡོད་པར་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་གསུངས་པས་ 
སོ། །སྐབས་འདིའི་གསེར་ཕྲེང་དུ། དེ་འདྲའི་འདུན་འདོད་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་གསུངས་ 
ཚུལ་དང་ད་ངོས་རྒྱུ་ད་ངོས་འབྲས་སུ་གསུངས་ཚུལ་གཏིས་ཡོད་ དེ། དེ་འདྲའི་འདུན་འདོད་ 
གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པ་དང་ད་ངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་གཞིས་ཡོད་པའི་ 
དབང་གིས་སོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིའེ་ཁ་ཅིག་གི་འོལ་ཚོད་ ལྟར་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། འདུན་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་ཡོད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུན་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། | 
རུང་གི་ཞེན་ཡུལ་དགག་ཙམ་གྱི་མེད་ད་གག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་དེ་དག་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ 
ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་རྟངས་ད་ངོས་འགལ་དུ་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་འདུན་སོགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་མིན་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། སྐབས་འདིར་སྤྱི་དོན་མཚན་དུ།རྣམ་བཤད་འས་དེ་འདྲའི་ 
པའི་མཐོང་ལམ་དེ་གཉེན་པོ་བརྒྱད་ཁ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཆགས་སྡངས་རྨོངས་ 
གསུམ་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཁ་ཅིག་གིས། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་བད་ག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཞེ་སྡང་ཡོད་པར་ 
འདོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ 
པ་མ་གཏོགས། ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཁས་ལེན་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
གསལ་བ་མེད་པས་ད་པྱད་གཞི་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རང་རྒྱད་པའི་སྐབས་འདིར་ཉོན་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འཛིག་མཐར་ཏོན་མོངས་ཅན་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ 
འདིའི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་བཤད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཕྱིར། པད་དཀར་འཁྲི་ཤིང་ལས་ཀྱང་། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་ཞེ་སྡང་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
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གག ཕཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག སས 
བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་པའི་གསུང་རྒྱུན་དུ། མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །འདོད་ 
ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། །ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ 
དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལུང་སྤངས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་ 
གུང་ཐང་བས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཉ་ཊཱིཀ་ཆེན་མོར། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་གིས་ཕྱེ་ནས་དང་བོའི་སྐབས་སུ་མངོན་པ་ 
གོང་འོག་གི་ཞོན་མོངས་འདོད་ཚུལ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གི་རབ་དབྱེ་བདེན་པ་ལ་ལོགས་ 
པར་ཞུགས་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་བཤད་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེ་མཐོང་སྤང་ 
གནས་གྱུར་རྫོགས་པ་མིན་པར་ཐལ་པས་གནོ་ད་དོ། །ཡང་དེས་རིགས་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་མིན་ཏེ། དེ་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་སྤོང་མི་སྲིད་པས་སོ།།རྒྱུ་མཚན་དེའི་རྒྱུད་ 
ལུང་སྙེར་བཀག་གོ །དེས་ན་མཐོང་སྤང་དུ་བཞེད་ དེ། ངན་སོང་བའི་ཕུང་བོ་སོགས་མཐོང་ 
སྤང་དུ་བཤད་པ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་སམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་གོ། གཞན་ཡང་། 
མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་པའི་སྤྱི་དོན་དུ། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ལམ་བདེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
པའི་དོན་ཡང་དང་པོར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཞེན་ནས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་ཚུལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 





གསུམ་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དུག་གསུམ་དང་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུག་གསུམ་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོངས་གསུམ་ཁའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་གསུམ་རང་ལྡོག་མ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་མིན་ཟེར་དགོས་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཡང་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
བཞིན་དུ་ནམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཁའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
གྱི་ཆགས་སོགས་ཡོད་པས་ཞིབ་ཆ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ 
མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བྱེད་པས་དེ་ཙམ་གྱི་མི་ཐུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་རོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཙང་ 
བདེ་རྟག་བདག་གི་ཀུན་རོག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། 
མཐོང་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་གཙང་བདེ་ 
རྟག་བདག་གི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། མཐོང་ལམ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། མྩུག་བདེན་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
དུ་ནོགས་པར་ཐལ། དེས་གཙང་བདེ་རྟག་བད་ག་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
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ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཅིག་གི་གཉེན་པོའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་ 
དང་། མཁས་གྲུབ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། རྟག་པ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་མི་རྟག་པ་དང་། 
གཙང་བ་དང་བདེ་བར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་སུག་བསྔལ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་ 
པོ་རྣམ་པ་ལྷག་མ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། སྤས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་ཀྱང་། རབ་སྐྱེའི་ 
རྣམ་པ་ནི། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་རུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། རྟག་པའི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ད་ང་། བདག་ལ་ཆ་གཉིས་ 
བྱས་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོར་སྟོང་བདག་མེད་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཞི་བསྔུ་བ་ན་རྒྱས་པར་ 
འདུག་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། དེ་དག་ལ་པད་དཀར་འཁྲི་ 
ཤིང་དུ་ཞིབ་ཆྭ་བྱས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ 
གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་མ་རིག་པ་གསུམ་ནི། ཀུན་འབྱང་གི་རྣམ་པ་དང་། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པའི་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ནི། རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་དང་། རང་དཔང་བ་སྟེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སེམསཅན་ 
འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་ནི། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་དོན་རྣམ་དང་། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལམ་བདེན། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་འཁོས་ 
འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བར་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལམ་བདེན། 
ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་ཐ་མི་ཐད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལམ་བདེན། 
འཕགས་ཀྱི་ལམ་བདེན། ཆོས་ཀུན་བདེན་པར་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལམ་ 
བདེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཚད་མས་གཞལ་དུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལམ་བདེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་མངོན་ 
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1 ཕཔར་ཕྱིན་དོགས་སློང་གབས་བཞི་བ་ ས་་ 
སུམ་དུ་རོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལམ་བདེན་དེ། དང་བོ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ལམ་བདེན་ 
བཅའ་ད་ང་འཐད་པའི་རྣམ་པ། དེ་ནས་གཏིས་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་རྣམ་པ། 
དེ་ནས་གཅིག་ངེས་འབྱིན་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམ་པར་འཇོག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ 
དང་སྦྱོར་རྣམ་བདུན་བདུན་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་ 
བདུ་ན་གྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་བད་ག་མེད་་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ལམ་གྱི་ 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཚད་ 
རིགས་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་རིགས་ཡིན་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཅན་ 
གྱིས་མ་ཁུབ་ཚུལ་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ 





ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་བདེ་ན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྐབས་འདིའི་སྦྱོར་རྣམ་བདུན་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་རྣམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྷག་བསམ་ཀགྱི་སྙིང་རྫེས་ཟིན་པའི་ལམ་རེ་རེས་ཀྱང་མཐའ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་བསྟན་དོན་རྣམ་བདུན་མི་འགལ་བར་ཐལ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་བདུན་ཁ་ 
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__ཕའ་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག __ ཀཀ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པོ། །ཚུ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའི་ 
འདོད་ན། དེ་དག་གི་དམ་བཅའི་རྣམ་པར་འཛོག་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་རྣམ་པ་དང་ 
བདུན་པོ་དེ་དག་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གང་གི་དམ་ 
རུང་བས། གཞི་རྫས་གཅིག་ལ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་བྱེད་ 
དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལམ་བདེན་དུ་འཛོག་རྒྱུའི་རྣམ་ 





དེ་རྣམས་རང་རང་གི་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་རྣམ་པར་ཡང་འཇོག་པར་ཐལ། འཇོག་ 
ཚུལ་རྣམས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདི་འི་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་ 
འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ད་ག་མ་འབྲེལ་བར་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྔ་མ་ 
ཕྱིར་སྙམ། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་ནམས་སུ་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པར་གསུངས་ 
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; ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ 
པ་རྣམས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་ཟེར་ན། སྐབས་འདིའི་ 
འཐད་པ་འམ་སྒབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། བདེན་པར་ཆགས་པ་ 








སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་རིགས་པ་སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་སོགས་བཞི་གཅིག་ཆར་རྟོགས་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱ་སོགས་པ་ནི། འགོག་བདེན་གྱི་འགོག་སོགས་བཞི་ལམ་བདེ་ན་གྱི་ 
ལམ་སོགས་བཞི་རྣམས་གཅིག་ཆར་རྟོགས་ད་གོས་པར་རྗེ་གུང་ཐང་བའི་བདེན་ བཞིའི་རྣམ་ 
བཞག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་རྟོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ནི། བསྣ་བ་ལས། ནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ་འགོག་ལམ་དང་ཀུན་འབྱང་གསུམ་ནི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ ཁོ་ན་དང་སྦྱར་བས། ཁུད་ཆོས་བཞི་ཚན་རྣམས་ད་ངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཅིག་ཆར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྔར་ཀྱི་ཆོགས་སྣང་ 
གི་ཚིག་ཟིན་ལ་དྭ་པད་དགོས། གཞན་ཡང་། སྔུག་བདེན་ལ་སྦྱར་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སྤོ་ན། རྫུག་ 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་སོགས་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དེའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། སྔག་བདེན་གྱི་ལྔ་བ་ 
རང་སྤྱིའི་སྟེང་ནས་བཤད་དེ། མི་རྟག་མྔུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ད་ང་། དེ་བཞིན་གསེར་ 
ཕྲེང་སོགས་ལས་ཀྱང་གསུངས། པད་དཀར་འཁྲི་ཤིང་ལས་ཀྱང་། གསུམ་པ་སྙུག་བདེན་ལ། 
མི་ནྭག་སོགས་བཞི་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་སྟེ་ལྔའོ། །སྔ་མ་བཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཕྱིམ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྔག་བདེན་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔུག་བདེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད། 
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__ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག གསག 
བདེན་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་མཚན་བཞི་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁ་ན་ཡིན་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །དེ་ལ་གཞན་པ་དག་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་རྒྱུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། 
གིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་དེའི་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེའི་སྣག་ 
དང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་རནམས་སུ། སྔག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་གསུམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ཏུ། 
མི་རྟག་པ་སྔུག་བསྔལ་པ་གཉས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྟེང་བདག་མེད་གཉིས་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔུག་བདེ་ན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་དེའི་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཞིད་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་དེའི་མི་རག་སོགས་བཞི་རེ་རེ་ནས་དེའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། རྩག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མི་ 
ཉག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྔུག་བསྔལ་པའི་མཚན་ཤིད། སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བདག་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ལཱས་དྲན་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་རྟག་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དེ་དག་དེའི་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བཤད་པ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གྲུབ་ཚུལ་ཡོད། དེས་ན་རང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་འཛོག་ཚུལ་ནི། མཚན་ཉིད་དུ་འཛོག་རྒྱའི་གཞི་དེ་ཉིད་བདེན་པ་གཞན་ནམ་ཆོས་གཞན་ 
དང་ཐུན་མོངས་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཡང་གཞི་དེ་ཉིད་དོན་དེའི་གསལ་ 
བ་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་ཐུན་མོངས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ 
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། ་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། ། 
ཉིད་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་སོགས་ཡོད་དེ། དང་བོ་ནི། རོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། དེ་དག་ལས་ 
གཉིས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་གཞན་གསུམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ། བདེན་པ་གཞན་དང་ 
ཐུན་མོངས་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། ཞེས་གསུངས། འཇོག་ཚུལ་གཞིས་པ། 
བས་བ་ལས། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་དྲང་བའི་གཟུགས་དང་ 
དྲང་བས་གཟུང་བའི་གཟུགས་ད་ང་། ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་བའི་གཟུགས་སོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
གཟུགས་སུ་རིང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་མདོར་བསྡས་ན་གཟུགས་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། གནས་ད་ང་། གནས་པར་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཤིད་ད་ང་། ཞེ་བར་སྤྱོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་ད་ང་། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ཆ་ཕྲ་བའི་མཚན་ 
ཞིད་དོ། །དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ 
མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འགལ་མི་འགལ་དེ་དག་གི་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
བསྒོམ་པའི་བློ་འགལ་མི་འགལ་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། སྙུག་བདེན་མི་རྟག་ 
པ་དང་དེ་མྔུག་བསྔལ་བ་དང་དེའི་བདག་མེད་པ་རྣམས་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་རྟོགས་དགོས་པར་ 
ཐལ། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྔག་བསྔལ་སྣག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་ 
གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རུག་བདེན་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ 
པར་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔག་བདེན་མི་རྟག་ 
པ་རྟོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྔག་བདེན་སྣག་བསྔལ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྔག་ 
བདེན་སྩུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སུག་བདེ་ན་སྔུག་བདེ་ན་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་སྡུག་བདེན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་རྟགས་ 


407 





___ཕཔའ་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོས  བ་ 
སྒུབ་སྟེ། སྔུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། ཁུད་གཞི་ 
མ་རོགས་པར་ཁྱད་ཆོས་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཆོས་ཅན། སྔུག་བདེན་མི་རྟག་པར་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ཆོགས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཝྔུག་བདེན་མི་རྟག་པ་རྟོག་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྔོན་དུ་རྟགས་ 
ཆོས་དོན་གསུམ་ཁ་རོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྔུག་བདེན་མི་རྟག་ 
པ་རྟོགས་པའི་སྔོན་དུ་སྔུག་བདེན་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད། མི་ནག་པ་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སོགས་འཕེན། ཡང་སྐབས་འདིར། རྒྱ་དང་ཁམ་དང་རྱག་བརྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་ 
རིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་མངོན་ཚཆྟོགས་སྐྱེ་རིམ་མིན་པར་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པར་ཐལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། གསུང་རབ་གཞན་ལས། ཝུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། ཞེས་ 
པ་གཉིས་མི་མཐུན་པས་གོ་རིམས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་ཤེ་ན། ནས། གཞན་ནས་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་བཤད་པ་ནི། རྒྱ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་རྟོགས་ཚེ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་རིམ་ཅན་རྟོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དག་རྟོགས་ཚེ་དེ་འདྲའི་ཀུན་འབྱང་གི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཚང་བར་རྟོགས་པ་དང་བོར་འོང་། དེ་རྗེས་སུ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་ཚང་བར་ 
རཏོགས། དེ་རྗེས་སུ་སྔུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ཚང་བར་རྟོགས། དེ་རྗེས་སུ་སྐབས་འདིའི་འགོག་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་ 
འདི་འི་ཀུན་འབྱང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་བདུན་སོགས་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་ནམ་བཞིའི་སྔོན་དུ་ 
རྟོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་སྙུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ཚང་བར་ 
རྟོགས་དགོས། དེའི་རྗེས་སུ་སྐབས་འདིའི་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་བའི་རྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
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_______ །།ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། ་་་ 
དྲུག་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྤྱིར་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི། 
ལམ་བདེ་ན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའི་སྔོན་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་གྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་ངེའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པས་སྨོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་སྔུག་ 
བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གཏིས་ཡོད་པའི་གང་ཡིན་ཡང་དེ་བར་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་སློས་མི་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྔ་མ་གསུམ་ 
གྱི་ཐ་མར་རྟོགས་པ་ཡང་སྲོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བརྟན་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
ལ་བཞི་ཡོད་མེད་སོགས་དང་། ཡང་སྐབས་འདིའི་སྡག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལྔ་བར་གྱུར་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ད་མ་རྣམ་ཅན་གྱི་ཚད་མར་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་མ་ 
མ་སྐྱེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་རམ། ཡང་དེ་འདྲའི་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། མྫུག་བདེན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཀུན་ 
གྱི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་མེད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོས། གཞན་ཡང་། སྔུག་བདེན་ 
བར་འཛིན་པའི་འཛིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་མཁན་མང་པས། དེ་གཉིས་ང་དང་ 
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_--- ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག --_ _ 
རུང་ཡིན་ན། ང་ལ་དམིགས་ད་གོས་པས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ང་དང་ངའི་གདགས་ 
གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
གཉིས་ཀར་ཐལ། འདོད་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གད་གས་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ། གདགས་ཆོས་ང་ལ་དམིགས་པའི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་གཉིས་ 
ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་ན། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་གཉིས་རེ་ 
རེའི་སྟེང་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་ 
ཐལ། འདོད་ན། བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་གཉིས་དང་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ 
ཐལ། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་འཛིག་ལྟས་ང་ལ་དམིགས་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་མཐའ་ 
ད་པོད་ལས། འཛིག་ལྟ་ཡིན་ན། ང་ལ་དམིགས་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ང་ལ་ད་མིགས་ད་གོས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དགོས་ 
ཕྱིར། ནས། བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པོའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་སྙད་པའི་ 
དངོས་འཛིན་ཚུལ་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གོང་འོག་གི་གཞུང་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ 
འཛིག་ལྟ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། 
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བོ་ཟག བཅས་ཉེར་ལེན གྱི་ཡུང་པོ་འདེ་ལ་ད་མིགས ཏེ། དེ་ལ་མ་ལྟོས པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི 





༢༨༦ ༨ 


པས། དེ་གཉིས་ཕྲུག་བདེན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་དགོས་ 
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ཤྲག ཕཔར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ 

འདིར་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིགས་ལས། སློབ་དཔོན་ནི། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཏུ་འཛོག་ 
སྒྲིབ་དུ་བཞེད་ཀྱི་ཉོན་སྒིབ་དུ་མི་བཞེད་པ་ལྟར་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་གང་ཟག་ལ་སུག་བདེན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ད་པྱད། འཇིག་ལྟས་གདགས་ 
ཆོས་ང་དང་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀར་ད་མིགས་ན་བདེ་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་ལ། གང་ལྟར་ 
ཡང་ཐུག་བདེན་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་ 
ལས། བདག་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བས་བདག་མེད་པ་དང་། ངོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་བད་ག་མེད་པས་བད་ག་མེད་པ་སོགས་དང་། ཉེན་པར་བྱེད་པའི་བད་ག་དང་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པས་སྟོང་བ་དང་། རང་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་པས་བདག་མེད་པ་ད་ང་། ཞེས་དང་། རྣ་མ་ 
མ་གྲུབ་པས་བདག་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ནམ་འགྲེལ་ལས། བད་ག་མིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའང་མིན། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཊྟིཀ་ཆེན་ལས། བད་ག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། རང་ 
གི་ངོ་བོ་བད་ག་རང་དབང་བ་མིན་ཏེ། མི་ནག་པ་དང་གཞན་ད་བང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ 
བའི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། 
དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་དུ། ཤཱརྙིས། ཐ་མ་གཉིས་བདག་དང་བདག་ 
གི་བ་མེ ད་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་མངོན་པ་ནས་གོང་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་དག་ལྡན་ལས། རླུག་བསྔལ་ 
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ཀཀ ་ར་མརྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོླག ཙཟི་ 
ལྟར་རང་ལུགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ལ་ཅེན་ 
པའི་ནམ་པའི་སྐབས་འདིར་འགྲེལ་བ་སོགས་སུ་འགོག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྔ་ནི། 
ད་ངོས་པོ་འགོག་པ། བཏགས་པ་འགོག་པ། བྱེད་པ་པོ་འགོག་པ། ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་འགོག་པ། 
ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལྔ་རིམ་བཞིན་འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་། 
གང་ངེས་འབྱུང་དང་སྦྱར། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དུ་གཞན་འདྲ་བ་ལས། ཛི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་མི་ད་མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་བཞི་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་རིམ་བཞིན་གསུམ་དང་། བརྒྱད་ 
དང་། གཅིག་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་གོ །འདིར་བསྟན་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་གང་རུག་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་དགོས། ཡང་དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་དག་འགོག་བདེན་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། འགོག་བདེ་ན་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། འགོག་ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་། ཁྱབ་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཡོད་པའི་དེ་རྣམས་སྐབས་འདིའི་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྒྲབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་འགོག་ 
བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་གཞན་དག་བརཟློག་སྟེ་འདོད་པ་ནི་གཞིས་ 
ཀས་ཀྱང་ཞིབ་དུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགོག་བདེན་ལ་ 
ན་རེ། འདིར་བསྟན་འགོག་བདེ་ན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅུ་ 
དྲུག་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་གཞན་ 
དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱི་རྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
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____________ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། _ 

པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིར་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ བཅུ་དྲུག་ 
གི་འདྲེན་ཚུལ་རྣམས་པད་དཀར་འཁྲི་ཤིང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
ལས། འདིར་བསྟན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི། མིག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་པའི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱིའི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་སམ་མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་འདིར་བསྟན་ཕྱིའི་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེས་ན་སྐབས་ 
སྟོང་གཞི་ལ་ནང་གི་ཆོས་འགོག་བདེ་ན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་ཚིག་ལས་ཀྱང་་། 
ཕྱི་དང་ནང་སོགས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པ་ཡི། །འགོག་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་རྣམས།། 
འདིར་བསྟན་འགོག་བདེན་ནྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྱིར། །དེ་ཉོགས་སྦྱོར་བ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཁ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དག་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགོག་བདེ་ན་གྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་དེ་དེ་འདྲའི་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཁ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ནང་གི་ཆོས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མཐོང་སྤང་བདེན་ 
འཛིན་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་སྟོང་གཞིར་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་ད་ང་། ཕྱིའི་ཆོས་བདེན་པར་ 
ཉིད་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཁ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འགོག་བདེན་བཅུ་ 
དྲུག་ད་ང་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་པར་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་སྟོང་གཞིར་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད། གཞི་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་འགོག་བདེ་ན་སྟོང་གཞིར་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་འགལ་དགོས་པའི་ལུང་རིགས་མེད། དེ་དག་ 
གི་སྟོང་གཞི་ཡང་འགལ་དགོས་པའི་ལུང་རིགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཅིག་གི་ 
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ཁུ ུ _ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འབྲོག 
འོལ་ཚོད་ལྟར་མི་བྱ་བར་དེ་དག་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་སོ། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་ 
སུ་བཤད་ཟིན་ནོ།།གཞན་ཡང་། ལམ་བདེ་ན་གྱི་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པར་དམ་བཅའ་དང་འཐད་ 
པའི་མདོ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་ལ་དམ་བཅའ་དང་ 
འཐད་པའི་མདོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ལ་ 
དམ་བཅའི་མདོ་ཉེར་བདུན་འཐད་པའི་མདོ་ཉེར་བདུན་ཡོད། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ 
བཅའ་དང་འཛཐད་པའི་མདོ་སུམ་ཅུ། སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་མདོ་ན་གསལ་ཞིང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
བདུན་དང་། སོ་བཞི་ལ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་གཅིག །སྟོམས་འཇུག་ད་གུ་ལ་གཅིག །སྤོང་ལམ་ 
གཞན་སྡེ་བཞི་ལ་རེ་རེ་སྟེ་མདོ་ བདུན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 


ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཐད་པའི་མདོ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་ 





འཐད་པ་མ་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་འཐད་པ་མ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇརྗེ་གུང་ཐང་པས། ངེས་ 
འབྱིན་ལ་འང་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་མདོ་སྔར་ལྟར་སོ་སོར་ཡོད་དེ། ནས། འོན་ཀྱང་ལམ་ 
འཐད་པའི་རྣམ་པ་གཞིས་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་ད་ང་། བློར་འཆར་ཚུལ་འཛིན་སྟངས་སོ་སོ་བ་ 
ཡོད་ལ། འདིར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞེས་པས་ཆགས་མ་མཆིས་པ་ལས་ལོགས་སུ་གོ་རྒྱུ་ 
དང་སྒོམ་ཚུལ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅུང་ཟད་སྤོ་ན། སྐབས་འདིའི་མཁྱེན་ 
མདོ་དེ་དག་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཅིག་ཆར་གསུངས་པ་མ་ཡིན། རིམ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་དུ་རྩ་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་མདོ་རྣམས་གཅིག་ཆར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོན་པས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་།ཁའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ 
རྣམས་ད་ང་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གཅིག་ཆར་གསུངས་པའི་ 
པས་ཐོས་མི་ཐོས་འབྱང་ཙམ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 





བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་མདོ་ད་ང་། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་མདོ་གཉིས་གཅིག་ 
ཆར་གསུངས་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ད་ང་བོའི་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་མདོ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ 
ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ཞལ་ནས་གསུངས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་དང་པོ་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསུངས། མདོ་ 
གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་བཅའི་མདོ་ལས་ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ད་ང་། ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དམ་བཅའི་མདོ་ 
ཐམས་ཅད་ རབ་འབྱོར་གྱིས་དམ་བཅའ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། རབ་ 
འབྱོར་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
མདོ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རབ་ཏུ་རབ་ 
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ཀག ཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག ཛྫ 
འབྱོར་གྱིས་ཡུམ་འདི་ནི་འདི་ད་ང་འདིའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ནོ། །ཞེས་ད་མ་བཅའ་རྣམ་པར་བཞག་ 
ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེའི་འཐད་པ་ནམས་དཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ཐམས་ཅད་ཧྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡིན་ཞིང་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསུངས་པས་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་མདོ་དེ་དག་གཅིག་ཆར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་རྣ་མ་ 
པ་གང་དང་གང་གི་དམ་བཅའི་མདོ་མ་གསུངས་གོང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེའི་འཐད་ 
པ་མ་གསུངས་པར་ཡང་ཁཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོས་ན་དཔྱད་དོ། །གཞན་ཡང་། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་གཏིས་ཀྱི་དོན་ལ་བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། རང་ 
ཉིད་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་མེད། རང་གི་ཉེར་ལེན་དེ་ལྟར་ཡོད་མེད། སངས་འཕགས་ད་ང་བསྒོམ་ 
བྱ་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་དང་། འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་མིན་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ས་ན་སྒོམ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཡང་དུ་མ་ཡོད། 
ཡང་དེ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན།རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་ 





སེམས་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་སོ། །ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྡེ་ 
ཚན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བྱང་ཚུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན། དེ་ལ་པད་དཀར་འཁྲི་ཤིང་དུ། རང་ཉིད་གང་གི་སྡེར་ 
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གཏོགས་༔ པའི་སྡེ་ ཚན་མཚན་ ཉོ ལ་ (འཕགས་ པ་ ཤོག མའི་ རྒྱུད་ ལ་ ཡོད་ང པའི་ རྣམ་མཁྱེན་ དེ་ 
ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་ཡང་། 
རང་ལུགས་ཐོན་མོང་དོན་ནི་རང་ཉིད་གར། །གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་འཕགས་པ་འོག་མ་ལ། ། 
ཡོད་པའོ་རང་གི་སྡེ་ཚན་ཤེས་བརྫོད་ན། །ཐུབ་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་ཟག་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ 
སྡེ་ཚན་ཡིན་ཕྱིར་ཚིག་གིས་གནོད། །ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་འདོད་དམ། དེ་ལྟར་འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་སའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་གང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་ 
པ་འོག་མའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེའི་དོན་ནི། དེ་འདྲའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གང་ 
གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སྤྱིར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་སྡེ་ཚན་བཞག ། 
ནས། དེ་འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་ཀྱང་དེ་ལ་སྟོབས་བཅུ་ཁའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཁ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཏིད་གང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྡེ་ ཚན་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ སྡེ་ཚན་འཛོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་སྡེ་ཚན་ལ་སྟོབས་བཅུ་སོགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། རྣ་མ་མཁྱེན་ 
ཡིན་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཁ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་སྟོབས་བཅུ་ཁའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་གང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་གི་སྡེ་ཚན་འཇོག་ཟེར་ན། འོ་ན་རང་ཉིད་གང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་ད་མ། ཡང་སྟོབས་བཅུ་།ཁའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་བའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་གང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་སྟོབས་བཅུ་ 
སྡེ་ཚན་འཛོག་ཟེར་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་སྟོབས་བཅུ་གང་གི་སྡེར་ 
གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་སྡེ་ཚན་འཇོག་པར་ཐལ། རིགས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 
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ཀང ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག  ས་ 
འདོ་ད་ན། སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་ ཁོ་ན་རེ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། འཕགས་ 
པ་འོག་མ་ད་ང་ཐུན་མོང་བའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་ 
བ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུའི་ནང་ནས་འདི་དག་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ཆོགས་རིགས་ཡིན་ལ། འདི་དག་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ཞིང་། 
འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཞེས་ 
ཤེས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སུ་སྟོན་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྟོགས་རིགས་གཞི་ 
ད་གུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣ་མ་པ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཁུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉེན་ 
པོའི་ལམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླ། འདོད་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རམ་མཉཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། 
མབྱེན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ས་ 
ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་གསུམ་ཡོད་ 
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་ _ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགགས་པ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བར། སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམ་ད་ང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལྟ་བུ་འཕགས་པ་དེ་དག་གི་བསྐྱེད་བྱ་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་ 
ཡིག་ཆ་རཆྙིང་བར། ལུང་དེས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་དེ་ཉན་རང་དང་ཐུབ་པ་གིས་ཀའི་ 
ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་སྐྱེད་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། ། 
ཡང་འཕངས་པ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་ 





པ་འོག་མ་ད་ང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། འཕགས་པ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། རྩ་ཉགས་ 
མ་གྲུབ་ན། འཕགས་པ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སངས་འཕགས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་རྒྱད་ ལ་སྐྱེས་ 
པའི་སངས་འཕགས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ད་ང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་ཡིན། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བསམ་པ་རྒྱད་ ལ་སྐྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
དེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སངས་འཕགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། བྱང་སེམས་རྣམས་འབྲིང་ད་ང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོ། གཞན་ཡང་། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་པ་དེ་ལ། ཉན་ཐོས་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། 
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ཀག ཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག ས་ 
ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
སོ་བཞི་ནང་ཚན་གྱི་གཞེན་པོའི་ལམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་འདུ། ས་སྡེ་སོགས་སུ་ 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སོགས་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་འདུ་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་སའི་ཉན་རང་གི་རྟོགས་སུ་གྱར་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དངང་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
སྙམ་ཡང་དཔྱད་དགོས། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་པའི་སྤྱི་དོན་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱད་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའིེ་ 
ད་གག་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བར། བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་རིམ་པ་ལྟར་ 
ལས་བྱང་བའི་ལམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་ 
ལམ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ། མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ལམ། རྣམ་པར་ 
དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་སྟེ་བདུན་ནོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་ཐེག་དམན་ཉོགས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་བཤད་ལས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྟེན་ 
པའི་རིགས་སུ་བཞག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། རང་གི་སྡེ་མཚན་ 
མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ། བུན་ 
མོང་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག །ནས། དཔེར་ན་སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
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བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ད་མན་རོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་གྱི་འཕགས་ལམ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མི་སློབ་ལམ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་རྫས་ 
རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཐར་ཐུག་གི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེའི་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། སོགས་ད་ང་། ཡང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ 
ན། དེར་གྱུར་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེར་གྱུར་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཐེག་ད་མན་རྟོགས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་རོལ་རྩེད་སྤོས། 
གཞན་ཡང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 


421 


ཱཱཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བར་གསུངས་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཁོ་ན་རེ།དྲན་པ་ཉེར་བཞག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདིས་རྣམ་མཁྱེན་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཀུན་མཁཏྱེན་ 
ཞིད་ལ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བར། 
དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནྣམས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡིས་བསྡས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ས་རྣམ་མཁྱེན་གཙོ་བོར་ད་ངོས་ 
སུ་བསྟན་པར་ཐལ། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཏུ་བཞེད་། ཅེས་པའི་གཞུང་འདིེས་རམ་མཁྱེན་གཙོ་བོར་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་ཙམ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣ་མ་མཁྱེན་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་འཚད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། རང་རེའི་ཡིག་ཆར་ཡང་། རང་ཁལུགས་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ད་ངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་མཁྱེན་དང་དེའི་སྦྱོར་རྣམ་གཉིས་ལས་སྦྱོར་རྣམ་གཙོ་ 
བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་འདོད་དམ་སྙམ་སྟེ། གཉེན་པོ་སྦྱོར་རྣམ་ལ་ད་ངོས་བསྟན་གཙོ་བོ། 
ཞེས་དང་། བསྒོམ་བྱའི་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འདིར་བསྟན་པའི་ཞེས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཡིག་ 
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0 ཕར་ཕྱིན་དོ་གས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། ། 
ཆའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དེ་ལ། ད་བང་རུལ་ད་ང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ངེས་པར་དགོས་པས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐབས་འདིའི་ད་ངོས་བསྟན་ 
གཙོ་བོའི་གཉེན་པོ་ཡོད་པར་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབང་རཚུལ་དང་མ་ངེས་པའི་ལམ་རྣམས་ 





ཞར་ལ་བསྟན་པར་སྔར་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྫས་བཅུ་བསྔས་ཚུལ་ལ་བསྡས་བྱེད་གང་ལ་བསྡས་ 
བྱ་འདུ་ཞིང་བསྫུས་ཚུལ་ནི། མཛོད་ལས། མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། །ད་ད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྙོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས། ། ༧ ཞེས་དང་། བསྡས་བགྲང་ཙམ་ཞིག་བསྡོམས་ན་ནི། །བརྩོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་རེ་ 
བཏང་སྙོམས་དགའ། །ཏོག་པ་ཤིན་སྦྱངས་རེ་རེ་ལ། །བསེ་རུ་ཡོད་པས་སོ་བདུ་ན་གྱུར། །དེས་ 
ན་སོ་བདུན་རྫས་དགུ་དང་། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་དང་། །བསྔུས་པར་འདོད་ཚུལ་ 
དུ་མ་ཡོད། །ཅེས་གཟུང་ངོ། །ཡང་དེ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྫས་དགུ་བརུ་བར་འདོད་མཁན། 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྣས་བར་འདོད་མཁན། བཅུ་གསུམ་དུ་བསྡས་པར་འདོད་མཁན་རེ་རེ་ལ་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལ་ཐེག་དམན་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་ཡོད། སྔ་མ་གསུམ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཡོད་དམ་ 
སྙམ་ཏེ། དེར་ཐལ། སྔ་མ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་དེར་ཐལ། མངོན་པར་མཛོད་ 
སོར་བྱས་ནས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་འདོད་མཁན་བྱེ་སྨྲ་ཡང་ཡོད་། དེ་དག་ལས་གཞན་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་བསྔ་བར་འདོ་ད་པའི་བྱེ་སྨྲ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། མིང་ 
གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བྱེ་ 
ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རྫས་གཉིས་ཡིན་པས་རྫས་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


423 


འཛིན་དང་། འདུན་སོགས་བཞི་རྐང་པར་འདོད་པས་དེས་ནི་རྫས་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྡ་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། དེ་ས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གང་ 
དག་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་ན་ཡིན་ལ། རྐང་བ་ནི་འདུན་པ་དང་སེམས་དག་བརོན་ 
འགལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའང་རྫས་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདུན་པ་དང་ 
སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་འགྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། བསྡུས་དོན་ 
ལས་ཀྱང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་འདུ་ན་སོགས་རྐང་པ་རྭ། །བྱེ་སྨྲ་འདོད་ཕྱིར་འདུན་སེམས་ 
དཔྱོད་པའི་རྫས། །བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་ 
སྙམ་སྟེ། མངོན་པའི་རྒྱན་དུ། བྱེ་སྨ་དཔྱོད་པ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྡ་བར་འདོད་པར་བཤད་ཅིང་ 
འདུན་པ་དང་སེམས་དག་ལྷག་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དངང་མཐུན་པ་རྫས་བཅུ་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་ལ། ཞེས་དང་། མངོན་པའི་རྒྱན་འདིར་ཡང་། རྫས་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདུན་ 
པ་ད་ང་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དཔྱོད་པ་ 
མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་ཚིག་ལས་ཀྱང་། ངག་སོགས་གཟུགས་སུ་འདོ་ད་རྣམས་ལུས་རག་ 
ལས། རྫས་བཞན་ཕྱིར་ན་བཅུ་གཅིག་རྫས་སུ་འགྱུར། ཞེས་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་ 
དུ་འདོད་པ་ཚམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་རྫས་སོ་སོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡོམ་ཚིག་ལས། 
འདུ་ན་སེམས་ད་པྱོད་པའི་རྫས། བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་ཉིད་དུ་གྱུར་རམ། ཞེས་དང་། མཆན་ 
འདུན་པ་སོགས་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ལྟར་མི་འདོད་དོ། །དེས་ན་མཛོད་ 
གཉིས་སོ་སོར་བགྲངས་ན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ། རྩ་རྟགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
པས་བཅུར་འདོད་པར་ཡིག་ཆས་གྲུབ་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པས་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་འདོད་པས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྣམ་ཡང་དཔྱད་དགོས། ཡང་དེ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྔུས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ 
ན། དེར་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་དྲན་པ་ཤེས་རབ་པོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། དེ་གྲོགས་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བཞི་པ་ནི། ཤེས་རབ་དང་དྲན་ 
པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་སེམས་བྱུང་དང་སེམས་ཀུན་དེར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ། ཤེས་རབ་ 
མང་། དེ་ལ་ཡང་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་ 
བའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གྲོགས་རང་བཞིན་གྱི་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་ད་ང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར་འབྲེལ་བའི་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་ཧྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ད་ང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཞན་ནི་འབྲེལ་དང་ད་མིགས་པ་ལས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་དང་གྲོགས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གཉིས་ལ་ཡང་ཁྱད་འབྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་པས་དཔྱད། 
ཡང་དེ་འདྲའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གང་རུང་རང་ལ་བསྡ་བའི་སྡ་བྱེད་རྫས་བཅུ་བོ་གང་རུང་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གང་རུང་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དོན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དོན་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་བརྒྱད་ཁའི་སྤྱི་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ 
སྟོང་བཞིར་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་དང་དོན་གཅིག་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་བརྒྱད་རང་ལ་བསྣ་པའི་སྡ་བྱེད་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱིས་ཁྱབ། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུད་ལྡན་ལ། དེ་འདྲའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྒྱད་རང་ལ་བཛྔ་བའི་སྔ་བྱེད་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུད་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ན། རང་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡོད་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱད་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་རྫས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ 
གཙོ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཞེན་རིག་གི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྟོགས་པ་གཞན་གྱུར་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
འདྲེན་གྱི་དགའ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེའི་གྲངས་ 
འདྲེན་གྱི་དགའ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གང་ 
རུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དགའ་བ་ཡིན་ན། ད་ད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྫས་བཅུའི་ནང་ཚན་གྱི་ 
དགའ་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་ད་གའ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་དེར་ཐལ། ཡན་ 
ལག་གི་དགའ་བ་ད་གའ་བར་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་པར་གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བཏང་སྙོམས་ཡིན་ན། རྫས་བཅུའི་ 
བཏང་སྙོམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེར་གྱུར་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 





གཞན་ཡང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་གང་ན་ཡོད་ཚུལ་ནི། མཛོད་ལས། 
བསམ་གཏན་དང་བོ་ན་ཐམས་ཅད། །མི་ལྩོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། །གཉིས་པ་ན་ནི་ 
ཉོག་མ་གཏོགས། །གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །བསམ་གཏན་བར་ནའང་གཟུགས་མེད་ 
པ། །གསུམ་ནའང་དེ་དང་ཚུལ་ཡང་ལགས། །བྱང་ཆཚུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་ 
འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བསམ་གཏན་དང་བོ་ན་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། །ཅེས་སོ། །དང་བོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ན་དགའ་བ་མ་གཏོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། མི་ལྩོགས་མེད་ 
ན་དགའ་མ་གཏོགས། །ཞེས་སོ།།བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཉོག་མ་གཏོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། གཉིས་ན་ནི་རྟོག་མ་གཏོགས། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ན་ 
དགའ་རོག་གཉིས་མ་གཏོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ དེ། གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། ཞེས་ 
སོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནའང་དགའ་ཉོག་གཏིས་མ་རྟོག་གཉིས་མ་གཏོགས་སུམ་ 
ཅུ་ཆྩ་ལྔ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བར་ནའང། ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་དང་བོ་གསུམ་ན་དགའ་ 
དེ། གཟུགས་མེད་པ། གསུམ་ན་དེ་དང་ཚུལ་ཡན་ལག །ཅེས་སོ། འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ཞི་ཤུ་རྩ་གཏིས་ 
ཡོད་དོ། བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོ་ད་ཁམས་སྲིད་ཚྩེ་ན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་དག་ལས་སྐབས་འདིར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ན་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ལ། འདོད་ 
ཡིན་ན། རྙོམས་འཇུག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེ་ན་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་མེད་ 
པས་དེ་མེད་དོ་། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
གསུངས་བས་དེར་གྱུར་བའི་དགའ་བ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོ། _ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཕྱོགས་ 
ནགས་རེ་རེ་ནས་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཁ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཡིག་ཆར་གསུངས་ཤིང་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །རྩ་ 
རགས་མ་གྲུབ་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཁ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ད་གའ་བ་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་ 
གྱི་ཡན་ལག་གི་ད་གའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡོམ་ཚིག་ལས། འོན་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པས་མ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་འདོད་དམ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན། བྱང་ཕྱོགས་ 





ལམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་མཐོང་ལམ་པ་དང་སྒོམ་ལམ་པ་གཞིས་ཡོད་ 
འཛམ་དབྱངས་བཞད་པས། དྲིས་ཁན་ཙིིནྨ་མ་ཁིའི་ཕྲེང་བར་གསུངས་པས་སླར་དཔྱད་དགོས་ 
པའི་གང་ཟག་སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་མཁཏྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ 
དང་ནམ་མཁྱེན་གཉིས་ཀ་ནམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་། དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བཞི་དང་བོར་ཐོབ་ཚེ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་དང་པོར་ཐོབ་ཚེ་རིམ་ཅན་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། མཛོད་ ལས། རིམ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་ཡང་། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའི་གོ་རིམ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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ྦ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
དང་། མདོ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལ་སྐྱེ་རིམ་དང་མཐུན་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ད་ང་བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་རིམ་ཅན་ཐོབ་ད་གོས་ 
ཟེར་ན། རིགས་ངེས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ཐོབ་ལ་གཞན་གསུམ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། རིམ་པ་དེ་ལྟར་རིན་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྐྱ་བཞི་ཁ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ད་ང་པོར་ཐོབ་ཚེ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར་སྙམ། ཡང་དེ་དག་ཐོབ་ཚེ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་དགོས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་ཚེ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ 
རིམ་ཅན་ད་གོས་ཟེར་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་དྲན་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཁ་མངོན་གྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དམིགས་པར་རགྱུར་པའི་ལས་ཚོར་ 
སེམས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན་དཔཔྱད་དགོས། ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ 
བཞག་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན། རང་གི་ད་མིགས་པར་གྱུར་བའི་ཁུས་ཁོ་ 
ན་ལ་ད་མིགས་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཚོར་བ་ཁོ་ན། སེམས་དྲན་ 
པ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ནི་ལུས་ཚོར་སེམས་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ 





དོན་ཡིན་པ་དང་།ཕྱི་མ་ནི། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ནས་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ 
པའི་ཕྱིར། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པ་བཞིའི་གཞེན་པོར་དྲན་པ་ཞེ་བར་ 
བཞག་པ་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ་མི་མང་མི་ཞུང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་གསུམ་པ་ནི་མ་ 
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ཕཔར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག  ས་་ 
འདྲེས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཁ་ན་ལ་ལྟ་ན་ 
མ་འདྲེས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ལཱས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞི་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའི་དམིགས་པ་མི་འགལ་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཁ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་དབཔྱད་རྒྱ་ཡོད། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཁའི་དམིགས་པ་མི་ 
འགལ་བར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའི་དམིགས་པ་མི་འགལ་བ་ 
གང་ཞིག །དོན་དམ་རྣ་མ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའི་ད་མིགས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དང་བོ་དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པྲ་མོ་ 
རོགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཉོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ། དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །རྩ་ནགས་གཉིས་པ་ཡང་དེའི་རིགས་ 


རའ. དའ 


པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་དེ་བཞིའི་དམིགས་པ་མི་འགལ་པར་དེར་མ་ཟད་དོན་ཅིག་ 











ཟེར་ན། འོ་ན་དོན་དམ་ནམ་ཅན་གྱི་དེ་བཞིའི་དམིགས་པ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
ལུས་ལ་ད་མིགས་པའི་དོན་དམ་ནམ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ད་མིགས་པ། ཚོར་བ་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་དོན་དམ་ནམ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དམིགས་པ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ལུས་ཀྱི་སྟེ ང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ད་མིགས་ 
པ་དང་གཞི་གྲུབ་དོན་གཅིག།དེའི་རྙེད་དོན་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ དེ་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོང་པ་ 
ཉིད་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ྱོད་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 

ཕྱི་དང་ནང་དང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལུས་སོགས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ 
ལས། འདི་དག་རང་དག་གཞན་དང་གཏིས་གའི་རྒྱད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཕྱི་གཟུགས་སོགས་དོན་ཁལྔ་ཕྱི་དང་། གཞན་རྒྱད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་རྟེན་ 
འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །ྱི་མ་གསུམ་གྱི་ནང་སོགས་གསུམ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐ་མ་གསུམ་ 





དམིགས་ནས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དམིགས་པར་ཧྱུར་པའི་ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ལས་གསུམ་ཁ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་དམིགས་ 
པར་གྱུར་བའི་ཕྱིའི་ལྲས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྔས་ 
པ་སྟེ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེའི་ད་མིགས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིའི་ལུས་རྒྱད་ 
ལྟ་བུའི་ནང་གི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ཡང་ད་པྱད། དེའི་ད་མིགས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀའི་ལུས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་ད་མིགས་པར་གྱུར་པའི་ནང་གི་ལུས་རྒྱད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དང་དེའི་ 
དབང་རྟེན་ཁག་པ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། དེའི་ནང་ 
གི་ལུས་ལྡན་ལ། གཞན་རྒྱད་ཀྱི་ད་བང་པོ་རྒྱད་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ནང་གི་ཁུས་རྒྱུད་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོ 








ལྡན་ལ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཁས་རྒྱུད་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་བོའི་གཟུགས་ 
རྒྱུད་ལྡན་ལ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བོའི་གཟུགས་ཅན་རྒྱུད་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ གཞན་གྱི་མིག་གིས་གཟུགས་ 
མཐོང་བར་ཐལ། ཁས་ཟས་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་ཁས་ཟ་བར་ཐལ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
རྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ཐལ། སོགས་སོ།། 
ཡང་དབང་བོ་རྒྱུད་ལྡན་ལ། གཞན་རྒྱད་ཀྱི་དབང་བོ་རྒྱད་ལྡན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་རྒྱད་ལ་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་དབང་བོ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་རྒྱད་ 
བཞག་གི་ད་མིགས་པར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་གསུམ་ཁ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་མི་འགལ་ 
ཁ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རྣ་མ་མཉྱེནགྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་ཚོར་བ་དེ་གསུམ་ཁ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དམིགས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིའི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 
ཁ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིའི་ 
ཚོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིའེ་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་བང་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།ཕྱི་ཚོར། ད་བང་ཚོར། ལས་ཚོར་གསུམ་དོན་ཅིག ནང་ཚོར། ཡིད་ཚོར། སེམས་ 
ཚོར་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་ད་ང་། ཡང་ཕྱིའི་ལུས་ 
ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དམིགས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱིའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ཕྱི་ནང་སོགས་འཇོག་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་ 
སོགས་ལས་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དམིགས་ 
པར་རགྱུར་པའི་ཕྱིའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ད་མིགས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱེའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ད་མིགས་པར་གྱུར་པའི་ 
ནང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ནང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
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0 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 

སྤོས། གཞན་ཡང་། ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་གཏིས་སུ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རེ་ལ། རང་གི་ལུས་མི་གཙང་པའི་རྫས་སོ་གཏིས་སུ་ 
འདུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཚོགས་ནས་བསྒོམ་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
པར་བསྒོམ་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གཏིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་ 
པར་ཐལ། དང་བོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཉིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བཞིན། ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། འཕེལ་བའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དུ་ཕྷབ་ཡི་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་དུ་ཕྷབ་ལ་བྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་ 





སོ་གཉིས་འདུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་རང་གི་ལུས་མི་གཙང་བའི་ 
རྫས་སོ་གཉིས་འདུས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་གཉིས་འདུས་བ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱིརང་བཞིན་ 
ལྟར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག །མ་རྟོགས་པར་བསྤོམ་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ། རང་གི་ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་ 
གཏིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་རོགས་པའི་བྱང་སེམས་དང་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་དེ་ལ་རང་གི་ལུས་ 
སྔག་བདེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་གཏིས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེ་ལ། རང་གི་ལུས་སྡུག་བདེན་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ད་ང་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། རང་གི་རྒྱད་ལ་སྩུག་བདེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དག་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ཚད་མ་ད་ང་ལོག་ 
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གག པམར་རྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ་ 
ཤེས་ཡང་སྦྱར་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་བཞི་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་བཞན་གཏིས་ཀའི་ལུས་སོགས་བཞི་པོ་གང་ཆརུང་ལ་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཉན་རང་གང་རུང་གི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་ཐེག་ད་མན་གྱི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་བཅུ་བཞིས་འཕགས་ཚུལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་དང་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཞེས་བ་རྩ་འགྲེལ་ད་ང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཉན་རང་རྣམས་རང་གི་ལྲས་སོགས་ཁོ་ན་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་རང་གཞན་གཏིས་གའི་དེ་ 
ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕེན་ཚེ་ཞིབ་ཆ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོ་ད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཞི་གུབ་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དམིགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམིགས་ 
ཡིག་ཆར། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག །འབྲེལ་བ་ 
དཱན་པ་ཉེར་བཞག །དམིགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དམིགས་ 
པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། འབྲེལ་པས་དྲན་པ་ཉེར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཞན་ནི་ད་མིགས་པ་ལས། ཞེས་ད་ང་། ཞེས་པའི་བར་དང་། སྡོམ་ 
ཚིག་ལས་ཀྱང། དམིགས་པ་དྲན་ཉཞེ་མ་གཏོགས་དངོས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གཞི་གྲུབ་ན། ད་མིགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ། 
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གཞི་གྲུབ་ན། ད་མིགས་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཁ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་དམིགས་ 
པ་མིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། དམིགས་པ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་བསྟན་གསུམ་ 
ཁ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་གཞུང་དེའི་ཕྱིར་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ན། ད་མིགས་ 
པ་དགེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱབ་པར་ཡིག་ཚར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་མིགས་པ་ཀུན་ 
མི་འོང་དང་ཡུལ་ཡིད་མི་འོང་སོགས་སྦྱར་ནས་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་དང་འགལ་མི་འགལ་ 
གྱི་འཕེལ་ཚུལ་ཡོད་དམ། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ལ་རྱྱུ་གུ་ 
མི་སྣང་བར་ཐལ། ཡིག་ཆར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དུ་མ་ཟད་བསམ་བྱང་ལ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན་མི་སྣང་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྣང་ 
བར་ཐལ། ཚུ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འདིས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིགས་ཤེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ 
བློ་གཅིག་གི་ཡུལ་ན་དེ་གིས་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ་ 
གཞི་སྣང་ཡང་དེ་འཕངས་པ་ད་ང་སྒྲབ་བ་མིན་པར་ལཁེའུ་དང་པོའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག།གཞི་དང་བདག་མེད་ཚོགས་ནས་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཚོགས་ན་རང་ད་ངོས་སུ་འཛིན་པའི་རོག་པའི་སྣང་ངོར་ཁུད་ཆོས་བད་ག་ 
མེད་ལས་ཁྱད་གཞི་ཡང་འཕངས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པའི་ངོ་དང་སྣང་ངོ་མི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས་ཀྱང་། དེས་ན་རང་རྒྱུད་པ་འམ་སྒྱ་མ་རིགས་གྲུབ་ 
པའི་ལུགས་ལ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་མྱུ་གུ་དང་བདེན་ 
རྗེས་དཔག་དེ་མེད་ད་གག་གི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེས་མྱུ་གུ་བདེན་པར་ 


435 


་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

པ་འམ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ལུགས་ལ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་དེ་འདྲའི་ཚོགས་དོན་ 
ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་མེད་དགག་ཁ་ནའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཐལ་རང་གཉིས་ལ་དེ་ 
འདྲའི་ཁྱད་པར་བྱང་བའི་རྩ་བར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་འདོད་མི་འདོད་ལ་ཐུག་པར་ 
གསུངས་པས་ཕྲ་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་འདུག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་དཔྱད། གཞན་ 
ཡང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་པོ་གང་རུང་ 





ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་ད་མིགས་པར་རགྱུར་པའི་ལས་ཚོར་སེམས་ 
ཡིན་ན། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་པོ་གང་རུང་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷས་ 
བྱིན་གྱི་ལུས་ལ་ད་མིགས་ནས་མི་གཙང་བར་བསྒོམ་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆོས་ཅན། ལུས་ 
ལ་ད་མིགས་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟས་བྱིན་གྱི་ལུས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ལུས་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དོན་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རང་གི་དམིགས་པར་གྱར་བའི་ལས་ལ་དམིགས་ 
པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་ 
གི་དམིགས་པར་གྱུར་བའི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན། 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་རང་གི་ད་མིགས་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ཡིན་ན། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་ལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་གསུམ་གང་ 
ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། རང་གི་ད་མིགས་པར་གྱུར་པའི་བསྟན་མེད་ཐོགས་ 
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པས་ཁུབ་པར་ཐལ། རང་གི་ད་མིགས་པར་གྱུར་པའི་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས། བསྟན་མེད་ 
ཐོགས་བཅས། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་གཟུགས་གསུམ་གང་རུང་ད་མིགས་པའི་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
ཡིན་ན། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྫེ་རེད་མད་འ་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་ནི་ཚོར་བ་མ་གཏོགས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། ཆོས་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས། འདུས་མ་བྱས་ 
དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་གི་ད་མིགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
པ་རབ་དང་བར་སྣང་སྐྱ་སེང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མཚན་ཏིད་པ་དུ་མ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལཁུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་ 
བཞག་དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་བར་བ་གཉིས་ཀ་མེད་དམ། 
ཡང་རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན། 
ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ལུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ལུས་སུ་བསམ་པ་དང་སེམས་ 
དོ་ན་དམ་རམ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ཚིག་ལས། ལུས་ཙམ་ལ་ད་མིགས་དྲན་ 
སུ་སེམས་པ་ཡིན། །དྲན་ཉེ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་མདོ་ལས་སོ། །ནས། ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་གསུངས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 








ཏེ་བླསླབ་བཏུས་ལྟོས།།ཡིག་ཆར་སྒྱི་མཚན་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
རང་གི་ད་མིགས་པར་རགྱུར་པའི་ཁལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་རང་ 
གྲུབ་ན། མི་འགལ་པར་ཐལ། ལུས་སོགས་དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཛུག་བདེན་གྱི་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མི་འགལ། 
བདེན་པ་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མི་འགལ་བར་གྲུབ་ཚུལ་ཡོད་པ་སྔར་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྐབས་ད་ང་སྐབས་དང་བོའི་བདེན་བཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སུུག་བདེན་གྱི་མི་རྟག་ལྟ་བུ་གཞུང་གཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་གཞུང་གཞན་དུ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་དྲངས་ནས་གྲུབ་ཀྱང་གཞུང་གཅིག་ཏུ་གཞི་གཅིག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་པར་གསུངས་པ་མ་དྲངས་ལཁ། སྐབས་འདིར་ཡང་སེམས་ 
མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་སེམས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་རང་གི་མཚན་ཤྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་གཏིས་ཡོད། ཆོས་རྣམས་བད་ག་མེད་བསྤོམ་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གཏིས་ཡོད་དེ། དེ་ 
དག་གི་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་མང་ལ། དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ནི། 
བུ་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་གི་སྙེ་མར། ལུས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་གཙང་ཞིང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྟགས་ན་ད་བུ་བ་བརྔོས་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའོ། །ནས། 
ཚོར་བ་རང་གི་མཚན་ཤིད་དུ་ཕག སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་མེད་པ། སེམས་ 
རང་གི་མི་རྟག། ཆོས་རང་གི་བདག་མེད།།སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ལྟ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ཉི་ཟེར་ལས་ཀྱང་། ལུས་མི་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་སྔག་ 
བསྔལ་བ་ད་ང་། སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་གཉིས་མི་འགལ་པར་ཐལ། ལུས་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ནས་མི་གཙང་བར་བསྒོམ་པའི་དྲན་པ་ 
ཞེར་བཞག་དེ་ལ་མཚན་ཞིད་གཉིས་བསྡོམས་དེ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉི་སྣང་གི་སྐབས་དང་པོར་ལཁམ་གྱི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲན་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 





པར་མི་རྟོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་མར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཁ། དེའི་གཙང་བར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་གཉེན་པོར་མི་གཙང་བ་ཞིད་ 
དུ་ཞེས་གསུངས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་དང་ 
ད་ངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་མར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིའེ་ 
མཚན་ཤིད་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉ་ཊིཀ་ཆེན་མོར། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། སྤྱི་ 
མཚན་གྱིས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་གཞིས་བསྡོམས་ཏེ་བལྟ་བ་ནི། ཨཱརྱས་ 
བདེན་པར་མི་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས། མི་གཙང་བར་ལྟ་བ། ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བོ་ན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ་བསྒོམ་མོ། །གིས་པ་ 
ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། གསུམ་པ་ན་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ 
ངུ་ནས། ཡང་ད་ག་སྤོང་འབྲིང་ནས། རྫྭ་འཕྲལ་རྐང་བ་ཆེན་པོ་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར་ཡང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་བ་ཡིན་ན། ཡང་དག་ 
བར་སྤོང་བ་བཞི་ཁ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡིན་ན། ཡང་ 
དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ཁ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་དགེ་བ་སྐྱེ་བ་སྤོང་བའི་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་དང་དེ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གཉིས་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་ 
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ཀཀ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ལ་ད་མིགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡིན་ན། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ 
ལ་དམིགས་པས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་ཟེར་རམ། རྟགས་གཏིས་པ་སླ། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། 
འོ་ན་ཡུལ་གང་ལ་ད་མིགས་ནས།ཚུལ་ཇི་ལྟར། ངོ་བོ་གང་གིས། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྤོང་ 
ཞེ་ན། དང་བོ་ནི། དགེ་བ་རྣམ་བྱུང་དང་མི་དགེ་བ་ཀུན་ོན་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་བཞིའོ།། 
ཞེས་དང་། རོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གིས་བྣསྟས་པའི་ཡང་ 








མ་སྐྱེས་པ་ད་ག་ལ་ད་མིགས་ནས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། མི་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་། ད་མིགས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཞི་ཁ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉ་ཊིཀ་ཆེན་མོར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སློབ་པའི་ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་འདུན་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་འབོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
བ་ཡིན་ན། དེ་བཞི་ཁ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་མདོ་ལས། དེ་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་པའི་ཕྱིར་འདུ་་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ།།བཙོན་འགྲུས་རོམ་ 
མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ།།ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཛོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་མ་སྐྱས་པ་ནམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱོད་དོ། །འབད་དོ། །བཙོན་འགྲུས་ཚྩོམ་ 
མོ། །སེམས་རབ་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཛཇོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། །དགེ་ 
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 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
མི་ བརྗེད་ང པ་ དང་། ། བསྒོམ་ པ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་ཞིང་གོམསཔ་དང་། འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ།། 

བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ།།ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཛོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ད་ང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་དང་བྱང་སེམས་ས་མཐོན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་འབད་པ་ཚྩོལ་པ་བྱེད་པ་དོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ 
མི་དགེ་བ་ད་ངོས་དང་དེས་མཚོན་པའི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་འཛོག་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། ཡང་གལ་ཏེ་ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ན་མི་དགེ་བ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཁོར་བར་ཞེ་ 
བར་སྤྱད་པ་དང་།།སླིབ་པ་དག་ནི་འདོད་པ་དང་།།ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདོར་བ་དང་།།ས་རྣམས་ 
ལ་ནི་འཇུག་པ་ད་ང་། །མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། །ལུང་བསྟན་པ་ནི་ཐོབ་པ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྨིན་བྱ་དང་།།དབང་ནི་བསྐྱར་བར་བྱ་བ་དང་། །ཞིང་རྣམས་དག་ 
པར་བྱ་ཕྱིར་ད་ང་། །མཐར་ཐུག་ཉིད་ དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་ལྡན་རྣམས། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ། །ཞེས་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུའི་གཉེན་པོར་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་བཅུ་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་ད་ང་།།ཡང་དབུས་མཐར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ 
པོ་རྣམས།།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ནས།།དེ་དག་སྤང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །རྣ་མ་ 
འཕེལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་རིམ་ 
བཞིན། སྡིག་པའི་འགལ་ཟླ་སྒྲུབ་པ། འབྲེལ་ཟླ་འགོག་པ། དགེ་བའི་འགའ་རྐྱེན་སྦྱོང་བ། མཐུན་ 
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__________ྱཾ ཕར་ ཕྱིན་དོག ས་སློང་མཁས་པ འི་ཡིད་འཕྲོག 

རྐྱེན་སྒྲབ་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་ཡང་བཤད། དེ་དག་སྟོབས་བཞིར་གྲངས་མེད་པར་ཡང་ 
བཤད་དེ།ཕྱི་མ་ལ་བཤད་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་འགོག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྤོང་ 
བཞི་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིར་སྔུད་ཚུལ་ཡང་།།སྡིག་སྐྱེས་སྤོང་བ་རྟེན་དང་ཨུན་འབྱིན་སྟོངས། ། 
མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེད་ཉེས་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས། །སྐྱེད་དང་འཕེལ་བ་གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་སྟོབས། ། 
ཞེས་སུ་མཆིམས་གསུངས་ལམ་རིམ་མཆན་བུ་ལས། སྡིག་སྐྱེས་སྤོང་བ་ལྡོག་དང་སུན་འབྱིན་ 
རྙོབས། །མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེད་རྟེན་དང་གཉེན་པོའི་སྟོབས། །གསུངས་ཀྱང་སྔ་མ་ལེགས་པས་བཟུང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཉ་ཏཱིཀ་ཆེན་མོར་གསུངས་ཚུལ་བསྡོམས་ན་ནི། །སྔ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ 
སུན་འབྱིན་ཉེས་ལས་ལྡོག །ཕྱི་གཉིས་རིམ་བཞིན་རྟེན་དང་ཀུན་སྤྱོད་སྟོབས། །དེ་དང་མཐུན་ 
པར་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གསུངས། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །ཡང་སོ་སྐྱེའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།སོ་སྐྱེའི་མི་དགེ་བ་སྤོང་བའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་མིན་པར་སྤོང་ཕྱིར་རྩོན་པའང་འདུས་ནས་སྤོང་ཞེས་པའི་ 
ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །འདུན་པ་ 
སྐྱེད་དོ།།འབད་ དོ།།བརྩོམ་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཞེས་སོགས། འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། མི་ད་གེ་བ་དང་ 
དགེ་བ། ཞེས་པ་ནས། བསྐྱེད་པའི་རྒྱའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 
པར་སྤོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེས་དེ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་ 
སྐྱེས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྤོང་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་ལམ་དོ་ན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ན། ཆོས་སྐྱ་སྤངས་རྟོག་ཁྱད་འཕེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། སོགས་དང་། ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དགེ་ 
བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐེད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སོགས་སྤོས། གཞན་ཡང་།རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་ཐོབ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་བ་རྟེན་དང་རབ་དབྱེ་ཐབས་འབྲས་བུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ དུ། 
དེའི་ཆ་བའི་རེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞིའི་ད་ངོས་གཞི་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འི་ཤེས་ 
བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་མེད་བཞི་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟེན་དང་ 
རབ་ཏུ་དྭབྱེ་བ་དང་།།ཐབས་དང་མངོན་པར་སྒུབ་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་རྣམས། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ནས་རྣམ་བཞག་འདོད། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །སོགས་དང་། 
དེ་ནི་འགྲེལ་བཤད་ལས། བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འདིས་ནི་བརྟེན་ 
བསྟན་ཏེ། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་གནས་དང་། བརྟེན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བསམ་གཏན་ 
ཟད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མོས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་།སེམས་ད་ང་། དཔྱོད་ 
སྙོམས་ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་ཏེ། དེ་ཚད་མེད་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་ 
དུ་བྱས་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་ 
བ་ཞེས་པ་དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་གསུངས་ཤིང་ཉེར་བསྡོགས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཀོང་དཇོསོ གཞོ་ཐོབ་དགོས་པར་ཇེ་ཡབ་སྲས་དང་ཡོག་ཆོ་ནམསོ་ཨུ་མོགྲུངསོ་པའོ་མྱོའོ། 
མོ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་བུས་མཐའི་ད་བྱིག་འགྲེལ་ལས། དེ་གནས་ལས་ 
སུ་རུང་བ་ཉིད། དོན་ནམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་ནི་འདིར་སེམས་གནས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་འོག་ཏུ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། །ལས་སུ་རུང་བ་དེ་ཡང་ 
ཞེས་པ་ལྔ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྤོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་རིགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལ་དེར་གནས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་ 





བའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེར་གནས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རིང་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྫུ་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
འགྲོ་བའི་རྐང་པ་དང་འདྲ་བས་རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ཀྱང་དབུས་མཐའི་དེར་གནས་ལས་སུ་རིང་བ་ཉིད། ཅེས་སོགས་དྲངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ 
རེམ་དམར་མཆན་དང་བཅས་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
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། ཕར་ཕྱིན་དོ་གས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 





པ་དེར་གནས་པ་དེ་ལས་སེམས་པས་སུ་རུང་བ་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་གྱུར་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་ཐབས་གང་ལས་བྱུང་ན་ཞེས་ 
པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་ལ། གང་ལྟར་ 
ཡིན་ནམ་མིན། དེ་བཞི་ཁ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་ན་མ་མིན་ཞེ་ན། རུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་ 
པ་བཞི་ཁ་དོན་གཅིག།དེ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡང་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་དོན་ 
འགྱུས་རྒྱན་རིང་པོས་ཐོབ་པ་དང་། ཆེ་འདིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ལ་བརེན་ནས་ 
ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ཐོབ་པ་དང་། ཚེ་རབས་སྔ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པའི་ས་བོན་ 





གསོས་པ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། ཐོབ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་དང་པོས་ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲལ་ 
ན་ཤེས་པར་གྱུར་པས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྔར་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱན་རིང་པོས་ཐོབ་པ་ད་ང་ད་མིགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
པ་ལ་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྩོན་འགྲས་དང་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཟེར་ལ། 
པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བར་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ལས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་ནག་མཆན་ལས་ཀྱང་། འོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་གང་ཡིན། དེ་བཞིའི་ཁྱད་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག སཾ. 
རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིའི་ཁུད་པར་ཡང་སྔོན་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་བཞིའི་ 
གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ལ། ཚེ་སྔོན་གོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སེམས་ལ་ 
ཡོད་པའི་མཐུས་ཚེ་འདིར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལེགས་འོངས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་གྲལ་ 
གྱི་གདམས་ངག་ལས་ད་པྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བཏུས་ཆུ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐོབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཡོད་པར་ཐལ། ཐོབ་ཚུལ་ 
ཡིན་ན། གུས་སྤྱོར་རྒྱུན་སྦྱོར་གཉིས་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཀུན་བཏུས་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། གིས་པ་དེར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་དངོས་གཞི་ལ་ 
གུས་སྦྱོར་རྟག་སྦྱོར་གཉིས་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
བཞིའི་ད་ངོས་བཞི་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་རིམ་ 
བཞིན་གུས་སྦྱོར་རྟག་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ། དེ་གཉིས་གང་རུང་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 





པ་བཞི་ཡང་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་དོ།།ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བཞི་ཡང་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ 
དབྱེའོ། །གློགས་དངོས་ནི་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲོགས་ཅན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྟེན་ 
པ་སྟེ་ཤེས་རབ་བཞི་ཁ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པས་དེ་ཡིན་ན། ཚྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཁ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྙམ་སྟེ་དཔྱད། གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལེགས་འོངས་ལྟ་བུ་ཚེ་འདིར་སྦྱོར་བ་གཞན་གསུམ་ཆེར་མ་བྱས་པར་ཚེ་སྔོན་གོམས་པའི་ 
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ཕར་མྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དང་བོ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ཚུལ་དང་པོའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། དེ་འི་གྲོགས་འདུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་གཞན་གསུམ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་ཕན་ཚུན་མུ་བཞི་ཡོད་ཟེར་ན། 
རུང་མི་རུང་ད་པྱད་། ཡང་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ཡིན་ན། སྒོམ་བྱུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ཐོབ་པ་ལ་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ཟེར་རམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེར་ནི། གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི། སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །གཙོ་བོ་སྨོས་པས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞད་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པར་རབ་ཏུ་འཛོག་པ་དང་། ཚུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྒྲབ་པར་དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྔ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་ནམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་ 
མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དང་། །དེ་དག་ཞེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། ལེ་ལོ། གདམས་ངག་བརེད་པ། བྱིང་རྒོད། བྱིང་རྒོད་མ་ཞི་བ་ན་དེའི་གཞེན་པོ་འདུ་མི་ 
བྱེད་པ། བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་ན་དེའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔའོ། །འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། དད་པ། 
འདུན་པ། རྩོལ་བ། ཤིན་སྦྱངས། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། སེམས་པ། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟྙོམས་ཏེ། 
ད་བུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འོ། །ད་མིགས་ 
པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་ད་ང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་སྲོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་ད་ང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། 
མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཞི་གནས་སྒབ་དུ་ས་ཀྱི་དེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 





ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་རིགས་པས་ཁམ་ཞུགས་ཀྱི་དེ་འདྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇོག་དགོས་ 
པས་དེ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དང་མི་འགལ་བར་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་འདྲའི་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐང་པ་གཞིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ཟེར་ན། མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུ་བྱེད་ཐ་མ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ལ་ལྡན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དཔལ་ཆོག་པ་འམ་རྩེ་བཅག་པའི་སྔོན་དུ་ 
དེའི་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་གཏེན་པོ་མ་ཡིན། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ན་དེ་འི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་གཏེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དེ་འདྲའི་གཞེན་པོར་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་འདུ་མི་བྱེད་པ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡོམ་ཚིག་ལས། ལམ་ཞུགས་སློབ་པ་གཅིག་འའང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད།། 
མི་ལྡན་ཞི་ཚེ་རྩོལ་བ་སྐྱོན་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་དམ། 
ཡང་དེ་ལ་སྤོ་ན། བྱིང་རྒོད་བྱུང་ཚེ་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་མེད་པ་དངང་། 
བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ཚེ་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ཞེས་པ་ལྔར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དང་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒོད་པ་བྱུང་ཚེ་དེའི་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ལ་ 
གཉེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རྒོད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་རྒོད་པ་དེའི་གཞེན་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་ལམ་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ལམ་དེ་དག་དེ་འདྲའི་རྒོད་པ་བྱུང་ཚེ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་གཉེན་པོ་འདུ་ 
མི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་རྒོད་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཡོད། དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
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ཀཀ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག 
རིང་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ད་ང་། ཡང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རྩེ་བཅག་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོའི་འདུ་བྱེད་པའི་རྩོལ་པ་དེ་ལ། གཉེན་པོ་དང་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒོད་པའི་རྩེ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྩེ་གཅིག་པར་མ་ཟད་ཞི་ལྷག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་རྒོད་པའི་གཉེན་ 
པོར་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་ད་ངོས་གཞི་ 
པོ་གང་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་དེ་ད་ང་བེར་སྦྱར་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྒོད་པའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་བློ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གཞེན་པོ་བསྒོམ་པའི་བློ་དེ་ལ་ 
དེ་ལྟར་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་ཟིན་ནས་ 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་བློ་དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བློ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོས་ནས་ཞིབ་ཆ་བསམ་གཟུགས་འབྲིང་དུ། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །ྱིང་རྒོད་སྤོང་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞི་ 
དུས་སུ་ཁྱོད་ཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་ལ་ 
ངེས་པར་དགོས་པའི་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
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། ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རིམ་བཞིན། འདུ་བྱེད་པ་དང་འདུ་མི་བྱེད་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོར་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་ངོས་ཐིན་ཀྱང་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་ 
པོར་འདུ་བྱེད་པའམ་རྩོལ་བ་ཞེས་བཏགས་པའི་སེམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
སེམས་རྒོད་ན་ནང་དུ་འགུགས་པ་དང་བྱིང་ན་གཟེངས་བསྟོད་དེ་བསྒོམ་པས་ཐུན་མཚམས་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་བཏོང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དེ་གཏིས་ཞེས་ 
བུ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ་དེར་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་དང་དེར་མ་ཟད་བརྒྱད་ཀ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དད་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། ཀུན་འགྲོ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན། ད་གེ་སེམས་དང་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དགེ་སེམས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་དེ་འདྲའི་སེམས་བྱུང་ཉེར་ 
གཅིག་ཁ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འཛོད་ལས། ཚོར་དང་ 
སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། །ནས། བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། དགེ་སེམས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ 
པས་ཡང་མ་ཁྱབ། ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡོད་པས་ཡང་མ་ཁྱབ་པར་སའི་ད་ངོས་གཞིར་བཤད་པའི་ 
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ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་ས་ཐམས་ཅད་པ། སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ། ཐམས་ཅད་ འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས། སེམས་པ་ལ་ཟུག་པ་ཡན་ཆད་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །དུ་ཞིག་ས་ཐམས་ཅད་པ། ཐམས་ 
ཅད་དུ་བྱུང་ལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན། ཐམས་ཅད་མིན་ཞེ་ན། ལྔ་ཁོ་ན་སྟེ། འདུན་པ་ 
ནས་ཤེས་རབ་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་དོ། །དུ་ཞིག་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱིས། ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིན་ 
བཏུས་དར་བཱིཀ་ལས། གསུམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྔུ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ད་ང་། ད་གེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་མ་ཆགས་པ་སོགས་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱི་ས་ཆགས་བྲལ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་འབྱང་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་བག་ཡོད་དང་། བཏང་ 








སྙོམས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དུས་སུ་འབྱང་བའི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའོ། ། 
ཞེས་དགེ་སེམས་ཞིག་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར་དད་སོགས་དེ་དག་དང་སོ་སོར་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་སོང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཟུགས་འབྲིང་ལས་ཀྱང་། མངོན་པ་འོག་ 
མར་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཀྱང་མངོན་པ་གོང་མར་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། ད་གེ་ 
སེམས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཡོད་པའི་མ་ཁུབ། ཤིན་ 
སྦྱངས་ཡོད་པའི་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། བཏང་སྙོམས་གང་ 
ཞེ་ན། ནས། སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ལྷན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་གནས་པ་ཉིད་དེ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་སྐབས་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ 


452 


ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་རྐབས་བཞི་བ།་ 
ཀྱི་རྒྱན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་སེམས་ལཁས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཏེ། སྒིབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དུས་གང་ 
ཞེ་ན། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་མེད་པའི་ཚེ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། དྭབུས་མཐའ་ནས་སྲོང་པའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བཤད་པའི་བཏང་སྙོམས་ནི་འདིའི་སེམས་ 
དགུ་པ་དང་གནད་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དེ་ལས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དུ་བཏང་རྙོམས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་ 
ཤིན་སྦྱངས་དེའི་ཡང་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཡིག་ 
ངེས་ལྔ་ད་ང་ད་གེ་བ་བཅུ་གཅིག་འཁོར་དུ་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་མཁན་ཡང་ཡོད། གལ་ཏེ་སྔ་ 
མ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། ཉེས་པ་དང་པོའི་གཞེན་པོར་རགྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་སྔ་མ་བཞི་སྔར་ཐོབ་ 
སྦྱངས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཤིན་སྦྱངས་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྫེས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སེམས་གནས་དགུ་པའི་ཐོག་མར་ཤིན་སྦྱངས་ཕྲ་མོ་སྐྱེས། དེ་རྗེས་སུ་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ 
དང་དེ་དག་གི་བདེ་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པར་ཉན་ས་ལྟར་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་བསམ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཀུན་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ཤིན་སྦྱངས་ཕྲ་མོ་ཤིན་སྦྱངས་མིན་པར་ཡང་བསམ་གཟུགས་ 
ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་ལུས་སེམས་ 
ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཕྲ་མོ་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཡིན་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 








ཁྱབ་འགྲིགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་ཞེས་པ་ལྔ་པོའི་གཞེན་པོར་གྱུར་པའི་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་སྔ་མ་བཞི་སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ན་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་ན་ཤིན་སྦྱངས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྨས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ན་འདུ་བྱེད་སྔ་མ་བདུན་ཁ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། བཏང་རྙོམས་འདི་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ད་པལ་མཆོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་ཤིན་སྦྱངས་ལ་དཔྱད་ 
ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་སེམས་ལཁས་སུ་རུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོག་མ་རྙེད་པ་ནས་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་འབྱུང་བས་དེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ལས་མཐར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
སྦྱངས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན་ཆོག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དེའི་ཤིན་སྦྱངས་ད་བྱིག་འགྲེལ་ 
དུ་འཆད་ཚེ་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྟོག་པའི་ཞེས་པ་དང་བྲལ་བས་ཡིད་དཀའ་བ་སྐྱེས་པས་ལུས་སེམས་ 
བཏུས་དར་ཏིཀ་སུ། དེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་འཆད་ཚེ་ཁས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་ 
བ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་འི་ཤིན་སྦྱངས་ཤིན་སྦྱངས་ 
ན་དེ་འདྲའི་ཤིན་སྦྱངས་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་མེད་ཟེར་དགོས་སམ། ཡང་རྫུ་ 
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གསར་དུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་མཆན་དང་བཅས་པ་ལས། རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་ 
པ་དེ་ཐབས་གང་ལས་བྱུང་ན་ཞེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
ཡིན་ཏེ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྔོན་དུ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ 
པ་དེ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་ཐལ། ལམ་རིན་མཆན་ད་ང་བཅས་པ་ 
ལས། གཏིས་པ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ནས། བཏང་རྙོམས་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །འདི་འི་བཏང་སྙོམས་ནི་འདུ་བྱེད་བཏང་རསྙོམས་ཏེ་དེ་ཡང་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེའི་དཔལ་བཅག་པ་ནས་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་ཐལ། བྱིང་རྒོད་དང་ 
བལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་དང་དྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མོངས་དང་བྲལ་བ་དུས་མཉམ། རྒོད་པ་སྤངས་པ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་ཤོན་མོངས་དང་ལྡན་པར་ཡིག་ 








སྔ་མ་བཞི་དང་དྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་ཞིབ་ཆ་བསམ་ 
གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་ཤིང་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཉིད་ལས། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དེ་བཞིས་ཞེས་པ་དང་པོ་འགོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིའི་ 
པ་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་ཞིང་ལན་རེ་ཙམ་ཞུགས་ཀྱང་རྒྱན་འཐུད་མི་ནུས་པར་རྨུར་དུ་ཉམས་ 
པར་འགྱར་པས། ལེ་ལོ་དེ་འགོག་པ་ལ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དེ་བཞི་བསྒོམ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒོད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་སྤྱོར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོ།། 

ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་ཤིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་ 
མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། འོན་ཀྱང་དོགས་སློང་སྤོ་ན། ཞེས་པ་ལྔ་པོ་གང་ཆུང་ལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བྱིང་རྒོད་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཁ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱིང་བ་དེ་ལ་ལམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱིང་བ་དེ་ལ་བྱམས་པ་སྙིང་རྫེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་ཕུག་པ་བསྒོམ་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་ཕུག་པ་ 
བསྒོམ་པ་བཞག་ནས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་བྱིང་བ་བཞག་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་རིམ་ནག་མཆན་ལས། དེས་ན་འདོ་ག་ཆགས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བ་རྣམས་བྱིང་བ་ཤེས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་ 
མ་ཟད། མི་སྣུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཤོར་ནས་བྱམས་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
ཀྱང་བྱིང་བར་བཞེད་པས་བྱིང་བ་ལ་ད་གེ་བའང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ 
ཞེ་ན། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཞན་ནམ། ཐེག་པ་གཞན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གནས་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དར་ཏཱིཀ་ལས་ཀྱང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཞེས་པ་དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གཞི་པ་ལ་སྐོམས་པར་འཛུག་པ་བཏང་ནས་གསུམ་པ་མན་ཆད་ 
ལ་སྐྙོམས་པར་འཇཛུག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་བཏང་ནས། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ 
གཡེང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ནམ། ཡང་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལྔ་པོ་ 
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ཁབ གག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 

པ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་སྤོང་གཉེན་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཞེས་ 
སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་གཟུགས་མེད་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་ཁ་ཡོད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །བསམ་གཏན་ 
བར་ནའང་གཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ན་དེ་དང་ཚུལ་ཡན་ལག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ 
ན། ས་དེ་དག་ན་དབྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ད་པང་བོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པས་ཏཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མིག་དབང་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཡང་ད་ད་སོགས་དཔང་བོ་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དད་སོགས་དབང་ 
བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། དེ་ལྔ་བོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་འི་ལུགས་ལ་ད་ད་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ད་ད་སོགས་དབང་བོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དག་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་ 
སློང་སྔར་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན། ཡང་ཁེ་ན་རེ། བྱེ་སྨའི་ལུགས་ལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་ 
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, ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། ། 
བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ཞེས་ 
པ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་སྤོང་གཉེན་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཞེས་ 
སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་གཟུགས་མེད་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་ཁ་ཡོད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །བསམ་གཏན་ 
བར་ནའང་གཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ན་དེ་ད་ང་ཚུལ་ཡན་ལག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ས་དེ་དག་ན་དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སོ། །འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ཡི་གོང་ན་ད་པོད་པ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དབང་བོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་ན། མིག་དབང་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་དད་སོགས་ད་བང་བོ་ལྔ་བོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་འི་ལུགས་ལ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་ད་སོགས་དབང་ 
བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། དེ་ལྔ་བོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེའི་ལུགས་ལ་དད་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ད་ད་སོགས་དབང་བོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དག་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་ 
སློང་སྔར་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན། ཡང་ཁེ་ན་རེ། བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་ 
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མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ 
རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཆུ་བར། དང་བོ་རྫ་འཕྲལ་རྣ་བ་ 
མིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏཁུབ་སྟེ། མིག་ནའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ལུས་སམ་གཟུགས་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ད་ག་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུ་བར། མིག་དང་ན་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས།། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣ་མས་ད་གེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། གོང་མའི་ལུགས་ 
པར་ཐལ། དང་བོར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཐོབ་པའི་དུས་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་ཡང་རྣམ་བྱང་གི་ 
དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་ 
རྣ་མ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་ཀྱང་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
སྙད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་ 
དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་དུ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དད་སོགས་ལྔ་དབང་ 
བོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་གསེར་ཕྲེང་རྟོགས་སྣང་སོགས་འགྲེལ་བཤད་གཞན་ 
དུ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་དད་སོགས་ལྔ་རེ་རེའི་མཐར་རྣམ་བྱང་གི་ད་བང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་སྦྱར་བར་གསུངས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་དུ་འགྲེལ་བའི་ཚིག་དེ་བཞག་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེར་མ་ཟད་ཡིག་ཆ་རཆྙིང་བར། བྱང་ཕྱོགས་ནང་ཚན་གྱི་དབང་བོ་ཡང་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་འཇོག་པར་ 
བཤད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཡང་། དགེ་སེམས་ཡིན་ན། རང་གི་འཁོར་དུ་ 
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། ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 

ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ནས་རྣམ་བྱང་གི་དབང་བོ་ལྔ་ཁ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
པ་དོན་གསལ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ན་ 
སྡེ་ཚན་དང་བོ་གསུམ་དང་། དོད་རྩེ་ནས་ད་བང་བོ། བཟོད་མཆོག་ནས་སྟོབས་སྒོམ་པར་ཀུན་ 
བཏུས་སོགས་ནས་གསུངས་པ་འདི་ནི་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་གྱི། ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 


འདས་པའི་ཆོས་སྐྱེད་པ་ལ་བདག་པོར་མ་གྱུར་པའམ་མ་དད་པ་སོགས་འཇོམས་པ་ལ་མཐུ་ 





མ་ཐོབ་པས་ནྣམ་བྱང་ད་བང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀུན་གྱི་མཐར་སྦྱར་བ་ལྔའོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་ལྟར་ལན་དུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དད་སོགས་དབང་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོར། དད་སོགས་ད་བཔང་བོ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་མཚུངས་ལྡན་ 
བཅས་པ་ཡོད་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་ཡང་། བྱང་ཕྱོགས་ནང་ཚན་ 
གྱི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་བོ་ལ་དད་སོགས་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་མིན་ཀྱང་དད་སོགས་དབང་པོ་ 
ལྔར་གྲངས་ངེས་ཤིང་དེ་དག་ལ་མཚུངས་ལྡན་བཅས་པ་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། སེམས་བྱང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐའ་ད་པྱོད་ 
ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡིག་ཆར། ཁ་ཅིག་ 
པོ་ལ་ཡང་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཁ་ཅིག་གཉིས་ཀ་དགག་ནས་ 
དད་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་ལ་མཚུངས་ལྡན་བཅས་པ་འཇོག་མི་འཇོག་གི་གསལ་ཁ་མ་བྱང་བས་ 
དཔྱད་དགོས་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ནང་ཚན་ཧགྱི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་བོ་ལ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
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འཛོག་པར་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། སྔ་མ་ལྟར་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ 
མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་བོ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཡོད་པར་ཀུན་བཏུས་དང་བསྡ་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་འདོད་དམ་མི་འདོད། མི་འདོད་ན། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ ྒ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་སོགས་རྣམ་བྱང་ 
གི་ད་བང་པོར་ཡིག་ཆས་གྲུབ་དགོས་པས་དེ་དག་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་བོ་གང་རུང་དུ་མ་འདོད་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་མི་ངེས་པར་འགྱུར་དགོས་པས་ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ཀྱིས་ད་བང་བོ་ 
ལ་ངག་དང་རྐུབ་སོགས་དབང་བོ་མ་ཡིན་པ་མང་བོ་དབང་བོར་འདོད་ནས་དབང་བོ་ལ་ཞེར་ 
སྙམ་དུ་འདོགས། དེས་ན་སྐབས་འདིར་རྣམ་བྱང་གི་དབང་བོ་དྲོད་མན་ཆད་དུ་མི་འདོད་ཀྱང་ 
གུང་ཆུའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་རིགས་ངེས་ཚོགས་ལམ་ནས་དེ་འདྲའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་བོ་འཇོག་ 
པ་ད་ང་རྣམ་བྱང་གི་དབང་བོར་ཡང་མཚུངས་ལྡན་བཅས་པ་འཛོག་ཚེ་དད་སོགས་དབང་ 
བོ་ལྔ་ལ་ཡང་ངེས་པར་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འཛོག་དགོས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་སྔ་མ་དེའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དགོས། དེས་ན་དད་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ 
བཞི་ཡོད་དོ་། །འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆར། གཙོ་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་དབང་བོ་ལྔ་ 
བོ་གང་ཆུང་མཚུངས་ལྡན་གྱི སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེས་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་དབང་བོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མིན་པར་བགྲུབ་དཔྱད་། ཡང་ད་ད་སོགས་ 
ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དབང་བོ་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 





པའི་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ཐོབ་བིན་པའི་ 
ཡུལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་དབང་བྱེད་པས་དབང་ 
བོ་ཞེས་གནོད་འཇོམས་དང་སྙིང་བོ་མཆོག་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་འགྲེལ། འགྲེལ་ཆེན། གསེར་ཕྲེང་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་འཕགས་ལམ་འགྲུབ་པའི་བད་ག་ 
པོར་གྱར་པས་དབང་པོར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ད་ད་སོགས་དཔང་པོ་ལྔ་དང་བོར་ཐོབ་ 
ཆེ་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པར་ཐལ། སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ལུང་གི་སྙེ་མ་ལས། ཐ་དད་ནི། ཕལ་ཆེར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དེ། སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཉ་ཏཱིཀ་ཆེན་མོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ 
གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་དད་སོགས་སྟོབས་ལྔ་ཁ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆ་སྐབས་ད་ང་བོའི་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དད་སོགས་སྟོབས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བྱང་ 
ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་ལམ་རིག་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
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དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་སེམས་གནས་དགུ་དང་ཞི་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
རྙོབས་མ་ཡིན་པའི་དད་སོགས་དཔང་བོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ཁས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་དབང་བོ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡང་ 
རྙོབས་སུ་བཤད་ཅེ་ན། ཆུང་ངུ་ད་ང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྫི་བ་ད་ང་རྫི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཚེ་དང་པོར་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་དད་ 
སོགས་ད་བང་བོ་ལྔ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་རྫི་བའི་དབང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ 
ཆར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་འོག་ཏུ་དད་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཀྱིས་མི་རྫི་བའི་དབང་བོ་ལྔ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སྟོབས་ལྔ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོབས་མ་ཡིན་པའི་དད་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་པོ་གང་ 
ཡིག་ཆར། དེ་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ད་ད་སོགས་སྟོབས་མངོན་གྱུར་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེའི་མི་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་གཏིས་སུ་འདྲེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ནི་དབང་བོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པར་གཉེན་པོ་འབའ་ཞིག་ 
འབྱུང་བ་ནི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཚར་ཡང་། དྲོད་རྩེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དད་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། སྟོབས་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ད་སོགས་ཀྱི་དབང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོགས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། སྟོབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏུ་འབྱང་བས་སྤེལ་མ་དང་སྟོབས་ཀྱི་དུས་མཉམ་རྗེས་གང་རུང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 5 | 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ལྔ་པོ་འདི་ཡང་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབཔང་བྱེད་པའི་ 
བད་ག་པོར་གྱུར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྔ་མ་དག་ཁྱད་པར་ནི། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བརྗེད་ 
ངེས་པ་དང་། ནམ་གཡེང་དང་། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་རྣམས་སྐབས་འདིར་མངོན་གྱུར་མགོ་ 
ནོན་པས། དད་པ་སོགས་མི་སྒོམ་པའི་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། མ་དད་པ་སོགས་མངོན་ 
གྱུར་ཤས་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཁ། དྲོད་རྩེའི་སྐབས་སུ་དབང་བོ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་འབྱུང་ཡང་རྫེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལན་དུ་མ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོགས་མངོན་ 
གྱར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོགས་སྐྱེས་ངེས་ཀྱི་དད་པའི་ 
དབང་བོ་དེ་སྟོབས་མ་ཡིན་པའི་དབང་པོར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆའི་གསུངས་ཚུལ་ 
རྙོབས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། རྙོབས་ཀྱི་མཉམ་རྫེས་ 
གང་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དད་སོགས་སྟོབས་དེ་ 
ཉིད་གང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ 
དད་པ་མངོན་གྱུར་མི་སྐྱེ་ཡང་རྫེས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ཁ་ཡར་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སྟོབས་དེ་ིད་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དེས་རྫི་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་སྟོབས་དེའི་རྫེས་ཐོབ་ཏུ་འབྱུང་ 
སྤེལ་པའི་མར་འོང་གི་ནང་ཚན་གྱི་སྤེལ་གཞི་ད་ང་བོའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དད་པའི་སྟོབས་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་སྟོབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་ 
སེམས་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་བསམ་གཟུགས་ཆེ་ཆཚུང་གིས་ 
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ལྔ་ཁ་ཡོད་པར་ཐའ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་གྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་འདོ་ད་ཀྱང་སྔར་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་བ་མིན་ 
ཏེ། དེ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་སོགས་ད་ང་འདྲེས་མར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མ་དད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་དད་པའི་སྟོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྐོག་ 
གྱར་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་འདྲེས་པར་འབྱང་བའི་ 
རྙོབས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདྲེས་པར་འབྱང་བའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཁ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྣམས་མ་དག་ས་བདུན་དུ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ།།གཞན་ཡང་། 
སྡོམ་ཚིག་ལས། དེ་ལྔ་ཁ་ཅིག་མ་ད་ད་ཏོན་མོངས་ཀྱི། །ས་ཕྱིར་འཕགས་པར་ཡོད་ཅིང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ། །དོད་དུའང་མ་དད་ལྟ་ཅི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་།།ཟད་པར་འོག་ནས་གསུངས་ཕྱིར་མི་འཐད་ 
ཟེར། །གང་ལ་དྲོད་སོགས་འཛོག་པའི་བདག་མེད་དེར། །ཡིན་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བཀོལ་ 
ཕྱེར་ད་ང་།།རང་གི་ངོས་སྐལ་མ་དད་པ་མ་བཅོམ་ན། །བཟོད་པའི་ད་བང་བོར་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མ་ཁྱབ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་སྐབས་འདིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ 
མི་འབྱང་བར་མ་ཟད་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་ཟད་པར་རྩ་བར། ཐེ་ཚོམ་མི་ངལ་ཟད་པ་ད་ང་། ། 
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5 ་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 





སོགས་ཀྱིས་རྫི་མི་རྫི་བ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྫི་མི་རྫི་བ་སྐབས་འདིའི་ད་བང་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་།དེ་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངོས་སྐལ་གྱི་མ་དད་པ་སོགས་མ་བཅོམ་ན་བཟོད་པའི་དབང་བོ་ཡིན་ན། 
པའི་བདག་མེད་དེའི་ཁོག་ཕྱོགས་གང་ཟག་གི་བདག་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་ལྟ་བུ་མ་བཅོམ་ན་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ངོས་སྐལ་མ་དད་པ་སོགས་ནི་ 
བད་ག་འཛིན་དང་ཚཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ངོས་འཛིན་ད་གོས་ཏེ། ངོས་སྐལ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དད་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་དད་པ་ནམས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་ 
ཡིན་པའམ་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ངེས་པར་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པ་ནམས་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་བདག་མེད་དེ་དག་རྟོགས་པའི་ད་བང་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་འདིའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་ནུས་ལ་དེ་མིན་པའི་དབང་པོས་བཅོམ་མི་ཆནུས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 








པ་སོགས་ཀྱང་མེད། བདག་འཛིན་དང་བདེན་འཛིན་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་མི་ 
འཐད་དེ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་མཆན་དང་བཅས་པ་ལས། 
སྐབས་འདིའི་དབང་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་འགའ་ཞིག་འགོད་ན། དེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། བཟོད་ པའི་དུས་སུ་སྟོབས་ལྔའི་གཟུགས་བརྙན། ཆོས་མཆོག་ 
གི་དུ་ས་སུ་རྟོབས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལ་དྲོད་ 
བགོས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་མ་བགོས་ན་མེད་པའོ། །དྲན་པའི་དབང་བོ་དང་། འདྲིས་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་བསམ་ན་དྲན་མ་བསམ་ན་མི་དྲན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བོ་དང་། མཉམ་ 
པར་བཞག་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་མ་བཞག་ན་མི་གནས་པ། ཤེར་རབ་གྱི་ད་བང་བོ་སྟེ། ཆོས་ 
བའོ། །དེ་ལྔའི་དབང་གིས་སེམས་ཁས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་ཆའི་ད་གེ་རྩ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ 
བས་ད་བང་བོ་ཞེས་བྱའོ། །རྩེ་མོའི་དུས་སུ་དབང་བོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལ་ད་ད་པའི་དབང་བོ་ཞེས་པ་ནི། ལས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་བསྒོམས་ན་ཡོད་མ་ 
ལ་རྐྱེན་ལེ་ལོ་གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་མི་ཆོད་པའོ། །དྲན་པའི་ད་པང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདྲིས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། ། 
པའི་ད་ངོས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་བརྫེད་པར་དྲན་པའོ། །ཏིང་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་ 
དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་དང་། བཟོད་ 
པའི་དུ་ས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔའི་གཟུགས་བརྙན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་སྟོབས་ 
བཞིན་དུ་སྟོབས་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། ཆོས་མཆོག་གི་དུས་སུ་སྟོབས་ལ་ཡོངས་ 
པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་འཇོམས་ཤིང་མེད་པར་སྤོང་ནུས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 





སྟོབས་ཞེས་པ་ནི། ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ལས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་མ་ལུས་པར་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ཞེས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་བཛརྗེད་ངེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་ཞིང་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
བྱེད་པའོ། །ཆོས་མཆོག་གི་དུ་ས་སུ་སྟོབས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་དེ་ལྔའོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་དུ་དཀོན་མཆོག་གང་ལ་ཡང་ 
མ་དད་པ་སོགས་ཟེར་བའི་བུག་བསུབ་ནས་རྒྱ་བྱས་སོ། །དེས་ན་མཆན་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
ལ་མ་དད་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ད་ཀོན་མཆོག་དང་ཁས་འབྲབས་སོགས་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་མ་དད་པ་སོགས་མངོན་གྱུར་པ་མ་བཅོམ་པའི་ད་ད་སོགས་ལྔ་སྟོབས་མ་ཡིན་པར་གསུང་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནམ་དཔད་གཞི་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་གྱི་གཞུང་དེ་དང་མཐུན་ཤས་ 
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_ _ _ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག གསགས 
པའི་དབང་པོའི་ངོས་སྐལ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་ད་ད་པ། དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
པོའི་ངོས་སྐལ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་འཆལ་གཏིས་རྒྱད་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་ཡང་ 
སོ་སོ་ཁོ་ནར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་དང་འདྲེས་ 
མར་འབྱུང་བའི་དབང་པོ་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་དང་འདྲེས་མར་འབྱང་བའི་དད་ 
པའི་དབང་བོའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ན། ཤེས་རཔ་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་ 





པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འདྲེས་མར་མི་འབྱུང་བའི་བཟོད་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་བོ་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་རྫི་བའི་དབང་བོ་དང་མི་རྫི་བའི་སྟོབས་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ལས་ཕོངས་པའི་ཁས་ལེན་མི་འབྱང་ངོ་།།གཞན་ཡང་། བཟོད་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་རིང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོགས་དང་འདྲེས་མར་འབྱང་བའི་དབང་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་བདུན་པའི་ 
བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་རྣམས་མ་དག་ས་བདུན་དུ་རང་གི་ 
ཅན། རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་དག་ 
པའི་སའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་འདྲེས་པའི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དག་སའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་འདྲའི་སྟོབས་མ་ཡིན་པའི་དབང་བོ་ལྔའི་ས་མཚམས་ས་བདུན་ 
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་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
པའི་བར་དུ་ཡོད་ཟེར་ན། མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྭ་བྱང་སེམས་མཐོང་སྒོམ་གང་ཡང་མེད་པའི་ 








ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྔར་དྲངས་པའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་དདུ་བཟོད་ པའི་དུས་ཀྱི་ད་ད་སོགས་རྣམས་ 
རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རེས་འཇོམ་ནུས་རེས་འཇོམ་མི་ནུས་པའི་མི་བརྟན་པར་ཡོད་པ་ལས། 
ཆོས་མཆོག་གི་དུས་སུ་སྟོབས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ད་ད་པའི་སྟོབས་ཞེས་ 
པ་དད་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇོམས་ཤིང་མེད་པར་ 
སྤོང་ནུས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཞེས་པ་ནི། ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ལས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་ཤིང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །དན་པའི་སྟོབས་ཞེས་པ་ནི།དྲན་པ་ཉམས་ 
པ་དང་བརྗེད་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ 
ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་འཇོམས་ཤིང་མེད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙོབས་ཞེས་པ་ནི། མ་རིག་པ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཛོམས་ 
ཤིང་གཏན་ནས་མ་ལུས་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་མཆོག་གི་དུ་ས་སུ་སྟོབས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་དེ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཡན་ལ་དེ་ལྟར་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྫི་བར་འགྱར་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ 
དུ་དེ་འདྲའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྫི་བའི་ད་བང་བོ་མི་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་སྙམ་དུ་རྨོངས་ 
བློར་འཆར་བ་ལྟར་ཡིན་མིན་དཔྱད་། དེ་ལྟར་ཆོས་མཆོག་མ་ཟད་བཟོད་པའི་དུས་ན་ཡང་ 
ཡོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དབང་ 
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_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོ 
ད་ད་པ་ལ་སོགས་པས་པར་ཆད་བྱེད་མི་ནུས་བར་གྱུར་བ་དེ་ལ་དབང་བོ་ལྔ་ཉིད་ལ་སྟོབས་ 
ལྔ་ཞེས་བྱ་བས་དབང་བོ་འོག་ཏུ་སྟོབས་བཤད་པར་འབྲེལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྟོབས་ལྔ་ 


ཐོབ་པ་དེ་འི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་མཐུ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཞིང་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་མཐུ་ 








༡༨ 
" 


ཆུང་བར་གྱུར་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཉམས་ཆུང་བ། །དེ་ 
ཁིད་སྟོབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཞེས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་མཐུ་ཆུང་བས་ཧོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དྲན་པ་ཉམས་ 
མི་ནོན་པ་དང་མི་རྫི་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསམ་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་གཞིས་ 
མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། འོག་ཏུ་དེའི་ནང་ཚན་གྱི་མར་འོང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ཧགྱི་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
དཔྱོད་སྐྱེ་བའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་བོའི་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་ཁྱོད་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་སྙོམས་འཛཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་བསྡར་ནས་སྦོས། 
ཡང་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྫི་བའི་དབང་ 
དོན་གསུམ་ཁ་ཡོད་མེད། དེ་འདྲའི་མི་རྫི་བའི་སྟོབས་རྫི་བའི་དབང་བོའི་གྱུར་པ་ཡོད་མེད། 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་མེད། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་དཔྱད་ཚུལ་མང་། 
གཞན་ཡང་། རསྙོབས་ཐོབ་པས་བཅོམ་རྒྱུ་ད་ང་མི་རྫི་བར་བྱེད་རྒྱུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལ་མ་ 
ད་ད་པ་དང་ལེ་ལོ་སོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་རེས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ལྷ་དང་བདུད་སོགས་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་ལས། དེ་ལྟར་དབང་ 
བོ་སྒོམ་པ་ན་བདུད་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བའི་ཕྱིར་དད་པའི་སྟོབས་ 





ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་རོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་འམ་བདུད་དམ་ཚངས་པ་ཡང་རུང་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཆོས་ད་ང་མཐུན་པས་ཐུབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྟོབས་ཞེས་གནོད་འཇོམས་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦས་ 
དོན་ཀུན་གསལ་ལས། དད་སོགས་ལྔ་བོ་འདིའི་ནང་དུ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ 
འདུས་པས་ན། སེམས་བྱུང་གཞན་མ་གསུངས་པར་འདི་ལྔ་གསུགས་པ་ཡིན། ནས།ས་སྡེར། འདི་ 
དང་། དྲན་པ་ནི་རྒྱུས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རྩས་ཤ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དྲན་པས་དམིགས་ 
རྣམ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཝྲགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ལྤགས་པས་ཤ་སྡུད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ནང་དུ་སྙད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ནི་སྙིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་ལ་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཁ་ཚང་དགོས་ 
པ་བཞིན་ དུ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་ལ་ད་ད་སོགས་ལྔ་ཀ་ཚང་དགོས་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། འགྲེལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི་རིམ་བཞིན་འཕགས་ཁམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲན་པ། དེར་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་རབ། བཙྩོན་འབྲུས། ཡིད་བདེ། ཤིན་སྦྱངས། ཏིང་ངེ་འཛིན། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ 
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རར ་་ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག རཾ" 
ད་ང་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞན་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡས་ཀྱི་འཕགས་ལཁམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡིད་བདེ་ 
ཡོད་ཅིང་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་གོང་ 
བདུན་ཁ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། འཕགས་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་ཁ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ་ན་ཁ་ཐོབ་པའི་མ་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ཁག་ཐོབ་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
པས་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྡོག་ཚིག་ 
ལས། འོན་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་ཞགས་པས་མ་ཐོབ་སྟེ། མི་ལྕོགས་མེད་ན་ད་གའ་བ་མེད་གསུངས་ 
བྲལ་མ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མཐོང་ལམ་པས་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི་ཕན་ 





ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ད་གའ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མངོན་པ་འོག་མར་འོག་སའི་ 
ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་པས་དེའི་དགའ་བ་ཐོབ་པར་བཤད། ཉན་སར། འོག་སའི་ 
སྒོམ་སྤང་ཞོན་མོངས། འོག་སའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གང་ཡང་ཆུང་བ་དང་བྲལ་པས་ཐོབ་ 
པར་བཤད། རྗེ་གུང་ཐང་བའི་མཛོད་སྡོམ་ཚིག་ཏུ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་དྲུག་སྤང་བདེ་ལྡན་ 
འདོད། ཅེས་གསུངས། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། མཐོང་སྤང་གང་ཡང་རུང་བ་དང་བྲལ་པས་ 
ཀྱང་སྐབས་འདིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གི་དགའ་བ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཞིད་ལས། 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
བསྔགས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ད་གའ་བ་དེ་སེམས་ལ་དགའ་ 
བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཆོས་འབྱིངས་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ལ་དགའ་བ་ 
མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་ པས་རྒྱལ་སྲས་དྲིས་ལན་དུ། འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ན། འཕགས་ 
པར་དགའ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དེ་དང་མཐུན་ཞིང་སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆར། 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཁ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་སོར་བཞག་ཏུ་ 
རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྡོམ་ཚིག་གི་དོན་ནི། འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ 
སྙམ་པའི་རྟོགས་པ་གཅོད་ཕྱིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞགས་པས་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ཡན་ལག་གི་དགའ་བ་མ་ཐོབ་སྟེ། མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ཕྲ་རགས་གང་ད་ང་ 
ཡན་ལག་གི་དགའ་བ་མེད་པར་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པའི་ 
འོན་ཀྱང་མཛོད་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པས་སོ་བདུན་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་ལྩོགས་ 
མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། །ཞེས་དགའ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། 
མཛོད་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དམིགས་ཀྱིས་དཀར་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ 
དེས་ན་སྐབས་འདིར་འཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་སྔར་ 
གྱི་ཊོན་མོངས་དེ་ད་ག་ལས་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཕན་ཡོན་མ་ཐོབ་པའི་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་མཛོད་ལྟར་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ཡན་ཆད། བདེ་མིན་ 
སྔག་མིན་རྱོང་གྱུར་བ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསམ་གཏན་དང་།ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །དྲན་པ་ནི་གཤིས་ཀའི་ཕྱོགས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ད་གའ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སོ། །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །དྲན་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་འཇོམས་སོགས་རྒྱ་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ 
ལྟར་བཞག་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་། དྲན་སོགས་བྱང་ལག་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
དྲན་སོགས་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཁྱབ་ 
རྩ་བར། གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། 
དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པས་ཟིན་པའི་དྲན་སོགས་བདུན་གྱིས་བསྔས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
གསུངས་པའི་བསྔས་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། པཌ་ཆེན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། 
འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ཡིན་ན། དྲན་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་སོགས་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ད་ད་པའི་དབང་བོ་སོགས་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ད་ད་སོགས་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིག་ཆར་མ་ད་གག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
དེ་ཉིད་ཆོགས་པའང་མི་རིགས་ཏེ། །དེ་ཉིད་མཐོང་ལ་སྟོང་ཉིད་དགོས་ཕྱིར་ཏེ། །རྫས་ཡོད་ 
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བདག་མེད་དེ་ཉིད་མེད་ཕྱིར་ཟེར། །བདག་མེད་རྫུན་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཐེག་ད་མན་གྱི། །འཕགས་ 
ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན། རང་གི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བདེན་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་ 
པའི་རྫུན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་བདེན་པ་ 
མེད། རྫུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ།།གཞན་ཡང་།བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། འཁོར་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་བཞི་བའི་ད་ངོས་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱར་བའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བདུན་ཀ་མངོན་གྱུར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་བསམ་གཏན་བཀཞི་བའི་ད་ངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱར་བའི་མཐོང་ལམ་ 





བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མངོན་ 
རིང་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཙམ་ཆོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
ཤེས་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་གང་ཆརུང་མངོན་གྱུར་ཐོབ་མ་ཐག་པ། ལྷག་མཐོང་ 
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ཀཀ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོ། 
དེ་བདུན་པོ་གང་རུང་མངོན་གྱུར་ཐོབ་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གང་རུང་ཡིན། དེའི་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཡང་ཁྱབ། 
དེར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་དང་། དེ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པའི་ཡང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་རོ། །ཡང་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མངོན་གྱུར་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇོག་སྒོམ་ལྐོག་གྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་ལྷག་གི་ཕྱོགས་ལ་རིམ་བཞིན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཁུབ། ཞི་ལྷག་གཞིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་བྱང་ལག་ཀྱང་ 
བདུན་རྣམས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་དང་། གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བཞག་གོ །ཆོས་ནམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་གསུམ་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ཕྱོགས་སོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གང་རུང་དང་འདྲ་བའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྒྱན་ལས། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟའི་སེམས་ད་པའ་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྒྱར་དང་འདྲ་བར་འཇུག །རྟག་ 
ཏུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི།།བྱང་བ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་སྐོར། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 


ས་དང་བོ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོ་དང་འདྲ་བར་ 
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____ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ 
འདྲ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། འཁོར་ 
བསྒྱར་དང་འདྲ་བའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། འཛམ་གླིང་ད་བང་བའི་ལྷྕགས་ 
ཀྱི་འཁོར་བསྒྱར་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བསྒྱར་དང་འདྲ་ 








བར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། འཁོར་བསྒྱར་ད་ངོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདྲ་བའི་ཆོས་ནི་དངོས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། ། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུ་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་ཚུལ་ནི། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་བྱའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་དག་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་། །ཅེས་སོ། །ཤེས་རབ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ཡི་རྣམ་འབྱེད་རྟོག་པ་ཡིས།། 
མཆན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྟ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ཡིས་ 
བརྩོན་འགྲུས་མ་ལུས་པ། །མུར་དུ་རྟོག་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇུག །ཅེས་སོ། །ད་གའ་བ་ནི་ནོར་བུ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་འཕེལ་བའི། །ད་གའ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་བཙུན་མོ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་བདེ་ 
བ་ཐོབ།།ཅེས་སོ།།ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁྱིམ་བད་ག་ལྟ་བུ་སྟེ།ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསམ་པའི་དོ་ན།། 
འབྱོར་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་བློན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཏང་སྙོམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་གནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིག་ཆར། དེའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་དགའ་བ་གིས་ཀྱི་འདྲ་ཆོས་སྣོལ་མར་སྦྱར་བ་ནི། ཡི་གེ་ 
ནོར་བར་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དུ་ཡིག་ཆ་ལྟར་སྦྱར་ལ། 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་བྱང་ལག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མག་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་བྱང་ལག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་དྲང་བ་ནི་གསེར་དངུལ་འཁོར་བསྒྱར་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། ཟངས་ལྕགས་འཁོར་བསྒྱར་གཏིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རིན་ཆེན་བདུན་ 
ལ་ཁྱིམ་བད་ག་གི་ཚབ་ཏུ་ད་མག་ད་པོན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཛོད་ཀྱི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོ ¡ 
ཡིག་ཆར། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་མཆོག་གཏིས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་ད་མག་ད་པོན་མི་འདྲེན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ན་དམག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟངས་ལྕགས་གཏིས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བདུན་ 
ལ་དམག་ད་པོན་འདྲེན་རིགས་ཏེ། ཞེས་དང་། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་ཀྱང་། བདུན་པ་ལ་ 
ཁྱིམ་བདག་དྲང་བ་ནི་གསེར་གྱི་འཁོར་བསྒྱར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འཁོར་བསྒྱར་གཞན་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་ལ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁོར་བསྒྱར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་བྱང་ལག་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་གྱི་ 
མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་བསྒྱར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་བྱང་ལག་ 
དེ་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
ལས་ཀྱང་བཤད་། གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་བསྒྱར་ 
རིན་པོ་ཆེ་བུད་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་དག་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་མངའ་སྐྱེས་མ་ཡིན། རྫས་སྐྱེས་མ་ཡིན། དྲོད་གཤེར་ 
ཕྱིར། སོགས་སོ། །ཡང་དེ་དག་ད་ང་པོར་གྲུབ་ཚུལ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འཁོར་བསྒྱར་ལ་འཁོར་ 
ལོ་སྟེར་ཚེ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རིན་ཆེན་གཞན་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
པ་ཉེར་བཞག་ལས་ཀྱང་བཤད་པས་དུད་འགྲོ་རང་ག་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་དེ་དག་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བསྒྱར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ན་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་པེར་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
བུ་འགྲོ་བ་དང་ངག་སླ་བ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་གང་ 
ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་དག་གང་ཟག་མཚན་ཉིད་ 
སྐྱེས་པ། བསམ་པ་མཐུན་པ། བུ་མང་པོ་བཙའ་བ། བུད་མེད་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་པ་ 
སོགས་དང་། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་ཤིང་གསལ་བ། ཡིད་གཞུང་པ་སོགས་དང་། རྟ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཁས་པ། གསལ་བ། ལྟའི་མིག་དང་ལྡན་པ་ལྟའི་མིག་དེས་བདག་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
གཏེར་མཐོང་བ་སོགས་རང་རང་གི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་རྒྱ་ཆེར་རོལ་བའི་མདོ་ལས་ 
བྱོན་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བསྒྱར་ད་ང་དེའི་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རྩ་བར། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་འབྱུང་བ་ནི། །རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ་དཔྱད། གཞན་ཡང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་པརྒྱད་ནི། འགྲེལ་བ་ 
དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་འཚོ་བ་ད་ང་། ཚྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་ད་ང་།ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཞེས་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་འཛིག་ 
ཉེན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། 
འཇིག་རེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །དེ་ནི་ཨུ་ལ་ཡོད་གྱུར་བ། །དེ་ནི་བསྐལ་བ་སྟོང་རྣམས་སུ། ། 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག བུ 
ན་ཡང་། དེའི་ངག་འཕགས་ལམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡང་ད་ག་པའི་ངག་ཡིན་ན། ངག་ 
ཡིན་པའི་ཁྱབ། དེའི་ཡང་དག་པའི་ངག་འཕགས་ལམ་ཡིན་ན། ངག་གི་ལས་དང་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིར་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་ངག་ལས་ 








འཚོ་བ་གསུམ་ལུས་ངག་གི་ལས་སྨད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་བཞེད་ལ། 
འགྲེལ་ད་ང་། ལས་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་བཀག་ནས་སེམས་པ་ལ་བཞག་པས་འདི་དག་ 
ལས་ཀྱང་། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ༥ཡང་ 
ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཅིང་།མདོ་ཡིན་ན་ཡང་ད་ག་པའི་ངག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ཧགྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་གཉིས་གཉིས་ 
ཟག་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྔ་ལ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡང་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་དག་རྫེས་ཐོབ་གྱི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ལྟ་བ་མཉམ་བཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བདག་མེད་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བ་རྣམ་དག། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ད་ག། ཡོ་བྱད་བསྩངས་པ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་།བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པར་ 
ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དེ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་བསྐུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་འདོད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་འབྱང་བའི་མཐུ་རྙེད་པས་ལམ་ 
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གབ ཡརྱ་ཕྱིན་དོགས་སློང་སབས་བཞི་  །ཀ་་་་ 
ལ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ནས་ལས་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གཉིས་མཚོན་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། 
དུས་ན་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དོ།།ཞེས་དང་། འོ་ན་མཉམ་བཞག་ལ་འདི་དག་མི་འབྱུང་བ་འགལ་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ 
ནི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ 
ངག་ཀུན་ལས་སློང་བ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ད་ང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རང་གིས་རྟོགས་ 
པ་ལྟར་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་དག་དང་ 
མཐུན་པའི་གཞུང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱད་པར་དུ་དེའི་རྟོག་པ་ངག་གི་ཀུན་སློང་གི་ 
རོག་པར་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་། ཀུན་སློང་ 
བྱས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། ནས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་ཡང་ད་ག་རྟོག་པའང་ཡོད་ དེ། 
འདི་ལམ་དུས་སུ་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེན་རིག་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྟོག་ 
ཤེས་ལ་ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་ཡང་བསྟན་དར་པའི་སྤྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་པའི་ངག་སོགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 








ཆར། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་བྲལ་ 
ཡང་དེ་དག་ལ་ཟག་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་རྟོག་ལ་ཟག་མེད་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་ཟག་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ལྟ་བ་ཟག་ 
མེད་དང་། དེའི་ཆོག་པ་ལ་གཞན་འགྱུར་གྱི་ད་གེ་བའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་གཞུང་དུ་ 
མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཤེས་སྦིངས་འགྲེལ་བ་ལས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་པོ། །ཡང་ད་ག་པའི་རེ་རེ་སྦྱར་ཏེ། འཚོ་བ་ནི་ཁ་གསག་དག་ལོག་འཚོ་ 
སྤོང་བའོ། ཚོམ་པ་ནི་བཙོན་འགྲུས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་བཞིའོ། །དྲན་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་མི་བརྫེད་པའོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞིའོ། །ངག་ནི་དགེ་བའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་བཞིའོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ལུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་གསུམ་མོ། །རྟོག་པ་ནི་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་ངེས་པར་ 
མཐུན་པར་ཐུབ་དགོངས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་པོ། །ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་པ་ནི་ད་གེ་བའི་ཀུན་རྟོག་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལམ་བསྒྲིགས་ 
ལས་ཀྱང་། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་བས་དེ་སྐྱེ་བ་ 
ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བཙལ་བར་བྱའོ། ། 
སློབ་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་རེ་རེ་ལ་ཟག་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སྐབས་འདིར་སློབ་པའི་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
ཡང་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྐོམས་འཇུག་གཉིས་རྟེན་མཚུངས་པར་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་ལས་ཆོག་ཆེན་མོ་ལས།བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་འདོད་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
པའི་སས་བྣསས་པའི་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་ཐིན་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། འདིར་བསམ་ 
གཏན་ཟག་མེད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་འགལ་བར་འདོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་སོ་ 
ཐར། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡས་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་གསུམ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བསྡུས་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ཡང་སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་ 
མེད་གསུམ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་དངོས་གཞིར་ 
གྱར་བའི་སྡོམ་པ་དེ་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་སོ་ཐར། བསམ་གཏན་ 
པའི་ད་ངོས་གཞིས་བཅལ་བའི་ཆ་ནས་བསམ་གཏན། འཕགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 
བའི་ཡིག་ཆར། དགག་ཆེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིར་གྱུར་ 
བའི་སྡོམ་པ་ལ་སྡོམ་པ་དེ་གསུམ་ཁ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་ཅེས་དགག་པ་མ་གཏོགས་དེ་གསུམ་ 
གྱི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ཅེས་མ་ད་གག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ད་ག་རེ་རེ་ལ་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་བདེན་པ་གཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཟག་མེད་བདེན་ 
བ་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་མི་རུང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། ད་ང་བོ་དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
དག་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཀུན་དང་གསེར་ 
ཕེང་སོགས་ལས་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་དང་སྡོམ་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་དར་བའི་སྤྱི་དོན་ལས་ཀྱང་། ད་མིགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ་། མཉམ་རྫྗེས་ཕུགས་གཅིག་པ་ད་ང་མི་གཅིག་པ་གང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་ད་མིགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕེན་ན་དཔྱད་ད་གོས། ཡང་སྤྱི་ 
དོ་ན་དེར་མཉམ་རྗེས་སོ་སོར་བཤད་པ་མཉམ་རྗེས་ཕུགས་གཅིག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་བཤད་ 
པའང་ཡོད་དོ། །ཡང་དེ་དག་རེ་རེར་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་ 
དེ་དག་ཡན་ལག་བཞིར་བརུུས་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་འདི། ཀུན་སློང་གི་སེམས་ལ་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ད་བང་ཤེས་ཡིད་ཤེས། མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་། ཁམས་གོང་འོག་གི་སས་ 
བརུས་དུ་ཞིག་ཡོད་མེད་དཔཔྱད་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་ 
བཤད་ཤེས་ལྔ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་པར་གསུངས། སྔར་དྲངས་པའི་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་དུ་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་གསུངས། 
ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པར་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་རྒྱན་འགྲེལ་དང་ལམ་བསྒྲིགས་སོགས་དུ་ 
མར་གསུངས། ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པར་ཞེན་རིག་གི་རྟོག་པ་དགོས་མི་དགོས་ངག་ཀུན་སློང་ 
སོགས་དཔད་དགོས་མང་། 

གཞན་ཡང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ 
དག་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ་ནི། ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་ལས། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་བརྩོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་གྱི་ཕུང་པོའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ད་ང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་། 
འཛིན་གྱི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་དགོངས་དང་གནོད་འཛོམས་ཉན་སར་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས་པ་ད་ང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་དྲན་པ་ཤེས་རབ་གྱི་བསླབ་པར་འདུ་བར་བཤད་ 
དོ། །ཡང་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི། དབུས་མཐའ། ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཧོན་མོངས་ད་བང་། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་སྒོམ་སྤོང་ོན་མོངས་སམ་ཤེས་སྒྲིབ། །ཉེ་ཉོན། དབང་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་དེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་རྩོལ་བ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ལམ་ 
བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཉེ་ཉོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། །ཞེས་པའི་ཉེ་ཏོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་མི་འགལ་བར་གསུངས་པའི་ཁ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་མི་ 











འཐད་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཡང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་དག་མི་འགལ་བར་ 
འདོད་མཁན་གྱི་ཐལ་རང་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་ད་མ་རྣམ་ཅན་ 
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5 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། ད 

གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་མི་འགལ་བར་འདོད་པའི་ཐལ་རང་གང་རུང་ཡོད་པ་གང་ཞིག ། 
ཀུན་རྫོབ་རྣ་མ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་མི་འགལ་བར་འདོ་ད་པའི་ཐལ་རང་གང་རུང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེས་དོན་དམ་ནམ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མི་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ངག་ལས་མཐའ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་ 
དག་ལུས་ངག་གི་ལས་བེམ་པོ་མཚན་ཏིད་པར་འདོད་པ་ནི་བྱེ་སྨྲའེ་གྲབ་མཐས་བཅིངས་པ་ 
དགོས་ཏེ། བྱེ་སླ་དང་ཐལ་འགྱུར་པ་གཏིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ངག་སོགས་འཕགས་ལམ་གསུམ་པོ་ 
ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ངག་འཕགས་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། བེམས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བེམ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ས་ན་བེམ་པོ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་་ 
དང་འགལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སློབ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་བེམ་པོར་འདོད་ 
དགོས་ཟེར་ན་ཡང་། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་ 
མ་ཁུབ་ན། ཁུབ་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དང་ཚད་མ་སོགས་ཤེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་དང་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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__ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བལ། ཐལ། ཕྱི་དོན་མི་འདོད་ པའི་རང་སྡེ་བ་ཀུན་གྱིས་ ཡོད་པ་ཡིན་ཚད་རང་འཛིན་ཚད་མ་ དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པས་བེམ་པོ་དང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བཞེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བེམ་པོ་ 
མེད་པར་བཞེད་པ་རནམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་པས་འཇོག་པ་ད་ང་། དེར་མ་ཟད་པར་འགོའི་ལུས་ད་ང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་བེམ་པོ་མིན་པར་ལང་ 
གཤེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། རྣམ་བཤད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད། གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོས་ནས་ད་པྱད། བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ་ཡང་དངོས་བཞིའི་ཚོགས་པའི་ 
དེ་དག་ད་ངོས་གཞི་དེ་དང་རྫས་གཅིག་མི་གཅིག་པའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། གཞན་ཡང་། 
སེམས་དཔར་ཡོད་པ་དང་མཐུན་གཏེན་པོའི་ལམ། །སྤྲལ་བའི་ལམ་དང་མཐོང་ཆོས་བདེར་ 
གནས་ལམ། །འདས་ལམ་སྤོང་ལམ་སངས་རྒྱས་ལམ་དྲུག་ལ། །རིམ་བཞིན་གསུམ་གསུམ་ལྔ་ 
དགུ་བཞི་དང་བཅུ། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནམ་པར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ད་ག་གཉེན་པོའི་ལམ་ 
དུ་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡུལ་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣ་མ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་ 
ཞི་བའི་སྒོ་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་ན། གནས་ཁུགས་སྟོང་ཉིད་གཅིག་བུ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་ 
ལྟར་ན། བདག་མེད་གཅིག་པུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
བདེན་རྟག་བརན་སྟོང་པའི་མདོའི་དགོངས་དོན་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་ཅིང་མི་བསླ་བ་དེ་མུ་སྟེགས་བདག་སྨྲ་དང་རྟག་བརན་སྟོན་ 
དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལའང་ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་གཞུང་ 
ཕྱི་མོའེ་དབུ་མ་པ་ཞེས་ཐལ་རང་ ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ལུང་དེའི་འཕྲོར། 
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། ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
བད་ག་མེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བརྫོད། །ཅེས་འབྱུང་བས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
སྟེ། ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར་རམ་སྙམ་སྟེ།རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ 
ལ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཀྱི་རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་པའི་ཕྱིར། ནས། རྣམ་པར་ཐར་བའི་ 
ཆ་སོགས་སུ་དྲངས་པ་ལས། གང་དུ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བསྟན་པ་དེར་ནི་དེ་དག་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ད་ང་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་ 
གང་དུ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོའི་སྒར་གསུངས་པ་དེར་ནི། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྟེང་ནས་ 
འཇོག་པ་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
བསྣ་བའི་ཁལུང་དེའི་དོན་དུ་བསམ་ནས། མདོར་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་སོགས་གསུམ་པོ་གང་ 
ཡོད། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། འདས་ལམ་གྱི་སྒོམ་བྱུང་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ནས་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མདོ་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
འདས་ལམ་གྱི་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་ བོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྐབས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག གཾ 
འདི་འི་མདོར་གསུངས་པའི་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་འདས་ལམ་གྱི་སྒོམ་བྱུང་ ཡིན་ 
པའི་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། སྐབས་འདིའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ཙམ་ལས་ཏིང་ 
ལུང་དེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཛུ་བའི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
སོགས་སུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གསུངས་ཚེ་སྟོང་ཉིད་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒས་གསུངས་པ་དང་། 
གསུམ་གྱི་སྒས་གསུངས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིག་ 
ཆ་སོགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་ཚིག་ལས་ཀྱང་། བསྡ་བར་སྟོང་མཚན་སྨོན་མེད་སྒྲས་ 
བསྟན་དེར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་སྒས་བསྟན་སྐྱེ་ 
འཕགས་སྒོམ་བྱུང་གཉིས། །རྣམ་ཐར་སྒས་བསྟན་འདས་ལམ་སྒོམ་བྱང་ཉིད། །སྔ་སྔ་སྤྱི་དང་ 
ཕྱི་མ་བྱེ་བྲག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་ཚོགས་ 
གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ད་ང་། སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་སོགས་སུ་ཚོགས་ 





ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ།།ཞེས་གསུངས་ 
དག །གཉིས་ཕྱེ། ཞེས་གསུངས་འདུག་གོ །ཡང་ཁེ་ན་རེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། 
ཞི་སྒོ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པར་ཐལ་རང་གཉིས་ 
ཀས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཞི་བྱརྒྱ་བ་ལས། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
ཐང་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག །ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
མེད་པར་ཐལ། ཞི་སྒོ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག།མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་ལས་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
ལུགས། དེར་ཐལ། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། 
ཐལ། བདེན་པ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལས། བདེན་པ་གསུམ་པ་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལའང་ 
མ་ཁྱབ། ལུང་དེའི་འཕོར། བདག་མེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བརྫོད།།ཅེས་འབྱུང་བས། གང་ཟག་དང་ 
ནས། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་ཞི་སྒོ་མེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་ཀྱང་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་པར་མཐོང་ཟིན་གོམས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནུས་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་རུ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག།དེ་གཉིས་འཛིན་ 
པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
ཟེར་ན། དབུ་སེམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འདོད་དགོས་སམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
པར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ཁུང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་སྐབས་ 
འདིའི་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་ 
བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་ད་ང་སྦྱར་བས་འགྲུབ་ལ། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ནའང་སྨོན་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུ་བྱེད་སྔག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བ་གཅིག་ཡོད་པར་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་ཐལ་འགྱར་པའི་ལུགས་ལ། འཁོར་བའི་ 











ར་བ་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་གཞིས་མེད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། ཡོད་པར་ཐལ། 
སྔར་གྱི་གཞུང་དེ་དང་། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། འཁོར་རྩ་གསུམ་དང་ཞི་སྒོ་གཅིག་པ་འགལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ལ། བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ལ་འཛིན་ 
རྟངས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ 
འཛིན་རྟངས་མི་འདྲ་བར་སྐབས་ད་ང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད། ཡང་འཁོར་རྩ་ཡིན་ན། རང་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་འཕགས་པའི་ 
འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ད་པྱད། དེའི་ལུགས་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་འཇོག་ 
ཕ་རྒྱས་དྲུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
གང་ཆུང་ཡིན་ན། དོན་དན་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྔུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་བཅས་སྔུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྨོན་མེད་ཀྱི་དེ་ལ་ཟག་བཅས་སྔག་ 
བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་གཅིག་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སྨོན་ 
དུ་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྣག་བསྔལ་གྱི་གནས་ལུགས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་གཉིས་ཚགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇཛོག་དགོས་ཀྱི། ཟག་བཅས་སྔུག་ 
བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས། དེར་མི་འགྲོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྣམ་ཐར་ 
གསལ་ལས། སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་ 
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། ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 








ལས། ཞེས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཐར་བའི་སྒོ་ཞུགས་པ་དང་ཐར་ལམ་དུ་སླེབ་པ་ལ་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དེས་པར་དེ་ནས་ཞུགས་ 
དགོས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད་གག་ཙམ་གྱི་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
ལྟ་བུ། ཐལ་འགྱུར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་འདོད་པའི་རྣམ་ཐར་སྤོ་གསུམ་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་བ་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱད་པས་ཐར་ལམ་དུ་སླེབ་ཚད་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོར་ 
ཞུགས་ཚད་དུ་འདོད་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་མེད་དང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡིག་ཆར། 
ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རྒྱད་་ 
པའི་སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་བ་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་བ་ད་ང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
སྒོ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
དམན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྒོ་གསུམ་རྣམ་བཞག་ལས་ཀྱང་། ལུགས་འདིར་ 
པ་བའི་བདག་མེད་མ་རོགས་ན་ཐར་ལམ་དུ་སླེབ་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དུ་རྣམ་ཐར་དུ་སླེབ་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་པ་དེ་དག་ 
ཐོབ་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་འདོད་པའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་སྤོ་གསུམ་རྣམ་ཐར་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོ་གས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། ། , 
ན། དེར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྔུག་བདེན་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་བཅས་སྙག་ 
དྲངས་ཟིན་པས་ཟག་བཅས་སྔག་བསྔལ་དུ་རོགས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པ་དང་གཏིས་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་འཇོག་པར་ཐལ། མཚུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 





ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་དམ། ཡང་མཚུངས་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་གནད་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་སྙམ། གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཐར་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཐར་ 
ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བད་ག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འགྲེལ་བའི་ཁུང་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ 
དམན་དང་ཐུན་མོང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་དོན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་ཕྱི་དོན་མེད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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གག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོ ( 
བའི་ཕྱིར། སྒོ་གསུམ་རྣམ་བཞག་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་སྡེ་གྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་འགྲེལ་ 
ལམ་བདེན་མཚན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲེལ་བས་བཤད་ཀྱང་། རྒྱན་གྱིས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ལ་སྦོ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་རྣམ་ཐར་ཐེག་ད་མན་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 





མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོང་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
རོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་དོན་ད་མ་རྣམ་ཅན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དོན་དམ་ནམ་ཅན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་ 
འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་ས་བཅུ་སྐྱ་གསུམ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་རྒྱས་པར་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོ་གས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 





དངས་ནས་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྲོས། གཞན་ཡང་། མཛོད་རྩ་ 
འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་།ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་ནས་གསུངས་ 
གཅིག་པར་ཐལ། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་མི་རཚག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཆ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་རང་རང་གི་རིགས་ངེས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལྟ་བུ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་མཚན་གཞི་དུ་མ་འཛོག་ཏུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད། ཡང་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཐར་ད་ང་མཚན་ 
མེད་ནྣམ་ཐར་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་ 





དེ་གཉིས་ཡང་མ་ཐོབ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་གཉིས་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་སླ། དང་བོ་དེར་ཐལ། དེས་སྣུག་བདེན་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་དང་འགོག་ལཁམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ནམ་ 
པ་དུ་ཞེ་ན་དྲུག་གོ །མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པའི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉི་སྣང་དང་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་ཀུན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་ 
རྩ་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་འདྲའི་ཉན་ 
ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་རྣམ་ཐར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ་ 
གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ 
ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་བཞིའི་ནང་གི་བདག་མེད་ནི་ནག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་བད་ག་མེད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། གསུམ་ལྡན་བདག་ 
མེད་ཀུན་མཚུངས་དེ་གཞན་མིན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ 
གི་བདག་མེད་ནི་ཚག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པའི་བད་ག་མེད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ཐུན་མོང་ནི་མཚན་མེད་རྣམ་ 





ཐུན་མོང་གི་མཚན་མེད་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མཚན་མེད་ 
དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་བློའི་སྣང་བ་ཞེ་བར་གསུངས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ཀྱི་རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པས་དེ་རྱག་རྒྱ་བཞི་ག་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་ད་མ། འོན་ཀྱང་རྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་འཛོག་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་གི་བདག་མེད་ལ་བདག་མེད་རགས་ 
པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་པས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ་། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད། །ཅེས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་ནང་གི་མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པར་རགས་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་བདག་ 
མེད་ཀྱང་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་ཁལ་མི་བྱེད་དེ། དེ་བཞིའི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞི་པོ་དེ། །མེད་པའི་དོན་དང་ནྣམ་རྟོག་དོན། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་དོན་ཁ་ན་དང་།།རྣམ་ 
མདོ་འི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མདོར་བསྡས་འགའ་ཞིག་དྲངས་ 
དོན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། སྟུག་བསྔལ་པའི་དོན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། བདག་མེད་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ། ཞི་བའི་ 
དོན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་ད་ང་། མི་རྟག་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་སྟེ།ངོ་བོ་ཉིད་ 
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བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། དེ་བས་ན་གང་རྟག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྟག་ཏུ་མེད་པ་དེའང་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་དང་། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ 
མེད་དེ། ཀུན་བརྟགས་རྟག་ཏུ་མེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གང་ 
མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྔུག་བསྔལ་བ་སྟེ། སྔག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་སྣུག་བསྔལ་པའི་དོན་ཏོ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་མེད་པའི་དོན་ནི། བད་ག་མེད་པའི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་ནས་བཤད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་རྟོགས་པ་ལ་ཕུག་བདེན་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་དང་འགོག་བདེ་ན་མྱང་འདས་ 
ཀྱང་རྟོགས་དགོས་པར་གཞུང་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་གི་གསུངས་ལས། བསྟན་ 
ད་ར་བ་དང་བསོད་གྲགས་པས་མདོ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དང་བོ་གསུམ་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་རྣམ་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་གསུམ་དོན་གཅིག་སྟེ། གསུམ་ག་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ནས་ཡོད་པ་དང་རྒྱན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་རྟོགས་ 
ཐལ། རྣ་མ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ནས་ཡོད་པ་ཡང་མི་འཐདང།། རྒྱན་གྱི་ 
གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས། རྣ་མ་པར་ 
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_ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ 
ཞིད་ཆོགས་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཉིས་པ་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་ལྟ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་གཉེན་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་རེད་མད་འ་བའི་རྣམ་བཤད་ཁས་ཀྱང་། དེ་དགྭ་ཀུང་གང་ཞེ་ན། སྣག་བདེན་ 
གྱི་རྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་ད་ང་བོ་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དེ། ངོ་བོ་དང་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཞེས་སོགས་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒྱན་ལས། གཉིས་ 
ལ་ལོག་དང་མ་ལོག་པ། །རྣམ་པར་སྤངས་པ་གསུམ་པོས་སོ། །ཞེས་པའི་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་ 
པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
བྱས་ནས་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སར་མ་ཞུགས་གོང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གསུམ་མེད་པར་གསུངས་ 
ཐར་གྱི་སྒོ་ཡོད་ན་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
ཐར་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་གྱི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ དུ །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ནི་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དེ། 
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། _ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 

ལ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྟོད་སྨོན་རྣམ་ཐར་མ་ཐོབ་ཟེར་བ་དང་། རམྱང་འདས་ཞི་བར་རོགས་ལ་ 
ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་མཚན་མེད་རྣམ་ཐར་མ་ཐོབ་ཟེར་བ་རྣམས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་དང་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་དོ་ན་གཅིག་པར་ཐལ། 
པའི་སྟོང་མཚན་རྣམ་ཐར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
ལ་གང་རུང་སྦྱར་ནས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་བཅས་སྔུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སློབ་པའི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ། སྔར་གྱི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཁའི་ 
གཞལ་བྱ་མི་འགལ་བར་ཐལ། དོན་ད་མ་རྣ་མ་ཅན་ཧགྱི་དེ་གསུམ་ཁའི་གཞལ་བྱ་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ཡོད་ན་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ་ཡིན། མེད་ན་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ 
གི་དེ་དག་གི་གཞལ་བྱ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་མི་འགལ། གཞལ་བྱ་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ 
ད་མིགས་ཡུལ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལམ་བདེན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། གཞན་གཏིས་ལ་དོགས་པ་མེད། སྨོན་མེད་རྣམ་ཐར་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཛོད་ནས་བཤད་པའི་སྨོན་མེད་རྣམ་ཐར་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །དེར་བཤད་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པར་གཞུང་དུ་མར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་སླ། ད་ང་བོ་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། དེ་ལས་ 
གཞན་བདེན་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། དེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་ 
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པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྡག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་པ་གཏིས་ལྟར་བསྒོམས་ན་སོག་ལེའི་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་སྨོན་མེད་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་སོག་ལེ་བསྲེགས་པའིེ་སོ་དར་འདྲ་བར་རོག་ནས་ཆགས་ཤིང་སྨོན་པར་མི་བྱེད་ 
ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ཕྱི་ཡང་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་མང་པོས་གཏན་ཚིགས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་པའི་སྐབས་ན་གསལ་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག །དེས་སྔར་གྱི་སྨོན་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པར་ལམ་བདེན་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་སེམས་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཧྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ། །སྡོམ་པ་དེ་གསུམ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་ནི་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོས། ཡང་ཐུན་མོང་གི་ 
སྨོན་མེད་རྣམ་ཐར་གྱི་དམིགས་པར་ལམ་བདེན་ཡོད་དེ། རྒྱ་མཚན་རྣམས་དེ་འི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ནས་བཤད་པའི་སྨོན་མེད་རྣམ་ཐར་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
པས་སྨོན་མེད་རྣམ་ཐར་གྱི་དམིགས་པར་མི་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ 
སྨོན་མེད་རྣམ་ཐར་ཡིན་ན། སྨོན་མེད་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ནས་བཤད་ 
པའི་སྨོན་མེད་རྣམ་ཐར་ཀྱི་དམིགས་པར་ལམ་བདེན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་སྨོན་ 
དོན་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན་ན་སྐབས་སྐབས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་མ་ནོར་པ་གཅེས་སོ། །ཡང་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་ཁ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་རང་འཛིན་རྟོགས་པའི་ 
སྨོན་མེད་རྣམ་ཐར་སོགས་གསུམ་ཁ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་གསུམ་རྣམ་བཞག་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་འཇོག་པ་འདི་ཐུན་མོང་པའི་ལུགས་ཁོ་ན་དང་། 
པས་ཀྱང་འགོག་རྒྱའི་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། སྟོང་ཉིད་གཅིག་བུ་ལ་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཚུལ་གཅིག་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་རང་ 
འཛིན་རཉོགས་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྨོན་མེད་ད་ང་། འཁོར་ 
བ་འགག་པ་འམ་ཟད་པའི་ཞི་བ་རང་འཛིན་རོགས་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་ 
འདུས་མ་བྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྨོན་ཅིང་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་ད་གའ་བར་འཛིན་ 





པ་ལས་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནྣམ་པར་བཞག་གོ །མེད་པ་ཁོ་ནའི་ད་ངོས་པོ་ 


501 





ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཞེས་ 
པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཁའི་གཞལ་བྱར་ཆོས་ 
འཇོག་པར་གཞུང་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་སྤོས་ན། དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཁ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཐེག་དམན་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་རྣམ་ཐར་ཡང་མ་ཡིན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་ཡང་མ་ 
ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་ཁ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་ནས་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་ཁ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཁ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་ནས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞུང་དེ་དག་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །ཡང་དེ་འདྲའི་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པ་མངོན་གསུམ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཁ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཐུན་མོང་གི་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཁ་མ་ཡིན། དེ་འདྲའི་ཐེག་དམན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་གསུམ་ཁ་ 
ཙམ་པའི་གཞུང་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོས། གཞན་ཡང་། དཀའ་འགྲེལ་སྔར་ 
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དུ་བདེན་བཞིའི་ཁུད་ཆོས་དང་སྦྱར་བས་འགྲུབ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་རྒྱད་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མི་འདྲ་བར་ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། སྐབས་ 
འདིར་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་ཞི་བའི་སྒོ་གཉིས་སུ་འདོད་དམ་གསུམ་དུ་འདོད་དམ། བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་འདོད་དམ་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་བསྣན་ཏེ། བཅུ་བདུན་དུ་འདོད་དམ་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་དགོས། ཡང་བདེན་ 
བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་རེ་རེ་ནས་ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་འཇོག་པར་ཐལ། 
སྔར་གྱི་གསུངས་ཚུལ་རྣམས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུུག་ཀུན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་ཞེར་ལཁེན་གྱི་ཕུང་བོ་དང་ཁྲས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཙམ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཐར་བའི་སྒོ་དང་ཞི་སྒོའི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉ་ཏིཀ་ཆེན་མོ་ལས། ཡུལ་རྣམ་ཐར་ 
ལྟར་རིགས། འགྲེལ་བ་གང་ལས་བཤད་། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྤོས། ཡང་སྐབས་འདིར་ 





སྒ་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་བོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་རྣམ་བཞག་ 
ཐར་བའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་འཕགས་ལམ་ 
ལམ་ཐོབ་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་གཞན་ ྒྐ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བདེན་བཞི་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་མཚན་འང་དེ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། རྣམ་ཐར་དང་བོ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཏིས་ད་ང་སོ་སྐྱེ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག  ___་' 


ཐོས་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་ད་ངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 





ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྗེ་རེད་མདའ་བའི་རྣམ་བཤད། བུ་རིན་ 
དུ་བྱས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། གཞཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་ 
ལུས་མངོན་བྱེད་གིས་ཀའི་ཆ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་འགོག་པའི་ 
མཛོད་ལས། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཁུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོ་ད། ཅེས་ད་ང་། 
འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུས་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་གང་ཞེ་ན། གང་སློབ་པ་རྣམ་པ་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་ 
ད་ང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་པ་ཟད་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་བ་བརྒྱད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ 
རྟེན་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ད་མ། ཡང་ ཁེ་ན་རེ། འགོག་པའི་རྣམ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་ཐར་མ་ཟད་ཟད་པར་ཧགྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྱོམས་ 
སྟེ། དེའི་དོན་མཁས་གུབ་གྱི་ཐེག་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་དང་ཚིས་གཞུང་དྲི་མེད་འོད་རྒྱན་གཉིས་ 
ཀ་ལས།རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པའི་ 
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 @ 0 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 

དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ཟད་པར་བཅུའི་ནང་ཚད་ཀྱི་ཟད་པར་སའི་རསྐོམས་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་མ་གཏིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་ལམ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་རྣ་མས་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔར་གྱི་ཚེན་བཤད་པའི་ 
གཞུང་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་པའི་སྤྱི་དོན་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་ 
ལམ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་སའི་ཀུན་དཀྲིས་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དགོངས་ནས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ 
བརྟན་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལ་འདི་དག་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་ཐོས་ལྟར་ན། རྣམ་ཐར་ 
ཐལ། ཉ་ཏཱིཀ་ལས། ཉན་ཐོས་ལྟར་ན། ནས། ས་གང་ལ་རྟེན་ན། བསམ་གཏན་དང་བོ་ཁ་ན་ལ་སྟེ། 
ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ལའང་ཉན་ཐོས་ལྟར་ན། གང་ཟག་སྔར་བཞིན་དང་། ས་ནི། 
བསམ་གཏན་དང་བོའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཁ་ 
ནར་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་དང་གསེར་ཕྲེང་ 


སོགས་སུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་ཐར་དེ་གསུམ་ལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་།བ་ཡང་ 








ཡོད་པར་ཐལ། ཏི་སྣང་ལས། སྤྲལ་བའི་ལམ་རྣམ་པ་གཏིས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་མ་བཤིག་པ་ནི་བདག་ཉིད་སོ་སོར་བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བཞིན་དུ་རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་གསུངས། རྣམ་བཤད་ ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་ནས་གཟུགས་ 
མེད་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་རལ་འབྱོར་བ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་ 
བཞག་ནས་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སོགས་གང་དང་གང་དུ་སྤྲལ་བར་འདོད་དེ་དང་ 
དེར་མོས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ད་ང་། ཞེས་སོགས་ད་ང་། 
རོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ནི་མཛོད་ལས། མི་སྣག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར། རྣམ་ཐར་དང་བོ་གཉིས། འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་བོའི་སས་བསྫས་ 
པའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་བོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པར་བཤད་ལ།ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རབ་མཐའ་ལ་རྟེན་པར་བཤད་ 
ཅིང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་བསམ་གཏན་ནམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇཛུག་པ་ལ་བརྟེན། ཞེས་ 
གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་བརྟེན་པར་བཤད་པ་དང་། ཉི་སྣང་དུའང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ 


རྣམ་བཞག་ཡིན་ལ། འདིའི་སྤྱལ་བའི་ལམ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡས་པ་བྱང་སེམས་ཁོ་ནས་ 








སྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་གཟུགས་ལ་བལྟ་ནུས་ཏེ། འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ 
པ་བཞིན་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་འགྲེལ་ཆེན་གཞིས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ 
གསུངས་པ་ད་ང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱིས་སྤྲལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་རྟེན་བསམ་ 
གཟུགས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཚོད་ཚོད་ 
ད་ཀའ་ཡང་ཡིག་ཆ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ད་གོས་པས་ཡིག་ཆའི་ད་གོངས་པ་ནི་ཀུན་བཏུས་ 
ཆྩ་འགྲེལ་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ཐར་དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་བཞི་ 
བའི་ད་ངོས་གཞི་དགོས་པར་འདོད་ད་མ་སྙམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འམ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའང་རུང་སྟེ། རབ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མངོན་པར་སྒབ་པོ། །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། ཀུན་བཏུས་འདིར་སྔར་ཚད་མེད་ 
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| ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། ། 
བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟག་མ་སྟེ། དེའི་དར་ཏཱིཀ་ལས། ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་ 
རྣམ་ཐར་སོགས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་དྲུག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གསུམ་གྱིས་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་སེམས་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྨྲུབ་སྟེ། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། གཉིས་པ་ནི། མཛོད་ལས། མི་སྣུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །ནས། དེ་འི་ 
ཞེ་ན། ཀུན་བཏུས་སུ་ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་འམ་ 
ནས་མངོན་པར་སྒྲབ་པོ། ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ལྔའི་ལྷག་མའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ 
ཀྱི་ཅེན་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། འདི་དག་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་དུ་རུང་བ་ཡང་ཡིན་པས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ད་ངོས་གཞི་རབ་མཐའ་ལ་བརེན་ནོ། །ལུང་འདེས་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་གོ །ཞེས་དང་། འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཉི་སྣང་ལས། ནས། འདི་གཉིས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སར་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ད་ངོས་གཞི་ལ་གཟུགས་ཡུལ་ཏུ་མི་བྱེད་པར་ 
དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཛོད་དང་ཀུན་བཏུས། འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་སྟེ་གསུམ་བཀོད་ནས་ཀུན་བཏུས་ལྟར་རང་ཁལུགས་གསུངས་པ་དང་། ཁུད་པར་ཡིག་ཆར། 
ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་ཞེས་མི་གསུངས་པར་ཀུན་བཏུས་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡོམ་ཚིག་ལས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ག་ 





ཡང་།།རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་བར་བརྟེན་པར་གསུངས། །ཏི་སྣང་གཟུགས་མེད་གསུངས་ 
པ་དེ་ཐོབ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཞིག་པ་སླ་བར་དགོངས། །ཡིག་ཆར་བསམ་གཟུགས་ 
གང་རུང་གསུངས་པའང་དེ། །གཞན་དུ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་པར་འགའ་བྱིད། ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡིག་ཆར། སེམས་རྟེན་བསམ་གཟུགས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་ 
པས་རྣམ་ཐར་དེ་དག་ལ་བསམ་གཟུགས་གཏིས་ཀའི་ད་ངོས་གཞི་ཡོད་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
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______ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོ _ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཞེས་དང་། སེམས་རྟེན་དེས་འདུ་ཤེས་གཉིས་བསལ་ནས་མཐར་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་སྙག་པ་ཡིད་འོང་དུ་མོས་པའི་ཞེས་སོགས་བཤད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་ལས། རྣལ་འབྱོར་བ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་ནང་གི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
དེ་ལྟར་ཡིག་ཆར། ལམ་དེའི་རྒྱའི་སེམས་རྟེན་ལ་སེམས་རྟེན་དུ་བཤད་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སེམས་ 
པ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྫེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ཡོད་པར་མདོ་ 
ད་ང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། སེམས་རྟེན་དེ་གསུམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ལ་བྱེད་ 
པར་རྗེ་གུང་ཐང་པས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡིག་ཆར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ 
གཉིས་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་གསུངས་པ་རྒྱའི་སེམས་རྟེན་ལ་བྱེད་པར་གོ་ཆེད་ཡིན་ཏེ། 
སྔར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
ནས་སླར་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཁའི་ད་ངོས་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་དེའི་རྒྱའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། ལམ་དེའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་དེའི་སེམས་ 
ཉེན་ཡིན་ན། ལམ་དེའི་རྒྱའི་སེམས་རྟེན་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་དེ་འི་སེམས་ 
རེན་ཡིན་ན། ལམ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཡིག་ཆར་ལན་དུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
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5 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ཏཊཱིཀ་ཆེན་དང་དར་ཊིཀ་གཞིས་སུ་རྣམ་ཐར་དེ་དག་ལ་བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་གཏིས་ཀྱང་སྣང་བ་དང་། རྣམ་ཐར་དེ་དག་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ 
ཊིཀ་ལས་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། འཕེལ་བ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་དེ་དག་རབ་གྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ལས་བྱང་བས། 
རང་གི་རིགས་མཐུན་གཞན་ལས། ལས་རུང་མཆོག་ཏུ་གྱྱར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འཕེལ་བ་ 
གསུམ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས།ས་བརྒྱད་ ལ། རིམས་ཀྱིས་ལུགས་མཐུན་དང་ཁུགས་ལྡོག་ཏུ་ཞུགས་ 
འཕེལ་བ་འབྲིང་ངོ། །དེ་ཉིད་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་ 
དང་བོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ཡང་། རབ་གྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་དང་བོ་ 





ཞེས་བྱའི། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཀཞི་ཁ་ནར་མི་བཟུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་པ་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཟི་ཡང་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཀུན་བཏུས་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་དགོས་པ་མང་། ཡང་ཀུན་བཏུས་ད་ང་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རྣམ་ཐར་དེ་ད་ག་ 
ལ་རབ་མཐའི་བཞི་པ་དགོས་པར་འདོད་ན། རབ་མཐའི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་ན་འཕེལ་བ་གསུམ་ 
ཐོབ་པའི་མ་ཁུབ་ཟེར་རམ། ཀུན་བཏུས་སུ་རབ་མཐའ་ལ་འཕེལ་བ་གསུམ་དགོས་པར་མ་ 
གསུངས་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ལ་རབ་མཐའི་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མངོན་པ་གོང་འོག་ 
གི་འཕེལ་བ་གསུམ་ནི། སྡོམ་ཚིག་ལས། འདོ་ད་ན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་འོང་གཉིས། །སླར་ 
ཡང་འདོད་ནས་བཞི་བའི་བར་སོང་སྟེ། །མཐུན་པར་བྱ་བ་རབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་། །མཐའ་ 
ནི་བསམ་གཏན་བཞི་བར་བྱེ་སྨྲ་འདོད། །༧ ཅེས་དང་།༧ དེ་ལ། དེ་འདྲའི་བཞི་བའི་སྔོན་ དུ་ 
མངོན་བྱེད་པའི། །ད་ངོས་གཞི་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་འཕེལ་གསུམ་དུ། །འདོད་བྱེ་སྨྲ་མངོན་ 
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སས ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ཁྱ 
པ་གོང་མ་ནི། །བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་ལུགས་འབྱང་ལྡོག་གཉིས་ཆུང་གཅིག་རྒལ་ལུགས་ 
མཐུན་གཅིག་རྒལ་ལུགས་ལྡོག་གཉིས། །རིམ་བཞིན་འཕེལ་བ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་བཤད་། ། 
ཅེས་གཟུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། རྣམ་ཐར་དང་བོ་གཞིས་པོ་གང་རུང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཡིན་ན། མི་སྣག་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་ཐར་གསུམ་པའི་ད་མིགས་ 
པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡིན་ན། སྣག་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། དང་ 
བོ་གཉིས། མི་སྡུག། ཅེས་དང་།ི་ཁྲི་དག་ལྡན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་དང་བོ་གཉིས་ནི་མི་སྔག་པའོ།། 
གོང་འོག་གི་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ཐར་དང་ 
བོ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་རེ་རེ་ལ་གཟུགས་སྔུག་མི་སྡུག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་་ 
དོ་ག་བཟང་བ་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་དང་ངན་པ་དང་བཟང་བོ་ནམས་དང་ཆེན་པོ་ལ་དེ་བཞིེན་ 
དུ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་དང་བོ་ལ་གསུངས་ནས་ཕྱི་མ་གིས་ལ་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ 











ཕྱིར། ཡིག་ཆར་ཡང་། གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སོགས་གང་ 
འདོད་ཀྱི་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བྱེ་སྨའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ལུགས་ 
ལ་རྣམ་ཐར་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ། གཟུགས་མི་སྲུག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སོགས་པར་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ནི་མི་སྔག་པ་བཞིན་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཞིས་ 
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ཅན་ཡིན་པས་མི་སྣག་པའི་རྣམ་ཅན་མིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
སྙམ་སྟེ། ཡིག་ཆར། འདོད་པའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གཉིས་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་དེ་འདིར་མི་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ 





ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ ཁ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་ 
མེད་དང་། །ནམ་པར་ཐར་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྫོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། སུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པར་ཐལ། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔར་དྲངས་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ས་ན་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་ 
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ཁག ཕཡར་ྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག  ཀསཀགག་ 
མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དག་ལྡན་གྱི་སྐབས་དང་བོར་ཡང་། སྡུག་པར་མོས་པ་ནི་ 
ནྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས། བསམ་ 
དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་སླ། ཟུར་སྔ་མ་དེར་ཐལ། རྟེན་དེས་སྣག་པའི་རྣམ་ཐར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཚལ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་སྩག་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཐལ། དེ་དག་དམིགས་ནམ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་སྔུག་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་མི་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་འདོད་པ་དང་བོའི་ 
སས་བསྡས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཞེན་པོར་བསྒོམས་ལ། གོང་མ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ཇི་ 
ལྟར་འདོ་ད་འདོ་ད་ དུ་སྤྲལ་བའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམས་པར་གསུངས་པ་གང་ལྟར་ན་ 
ཡང་བྱང་སེམས་དག་ས་པས་དེ་གཉིས་བསྒོམས་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ད་གོས་ 
པ་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 





ཅན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སྦྱངས་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་པ་སའི་ 
ད་ངོས་གཞིའི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དྲུག་ 
པའི་གཉེན་པོར་རོ། །འདི་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ས་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱེས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་ཧགྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་། 
ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་ཐར་གསུམ་ 
གྱི་ད་མིགས་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱིས་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་རྐབས་བཞི་བ 








ལས་ཀྱང་། འདི་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་འདོད་ལན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ་དཔྱད་ 
དགོས་ཏེ། དག་ལྡན་དང་གནོད་འཛོམས་གཉིས་སུ་དང་བོ་གཉིས་འདོད་པ་དང་དང་བོ་སས་ 
བསྡས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཞེན་པོར་བསྒོམ་པ་དང་དེ་གཞིས་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
བོ་གཞིས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ཡོད་པར་མཛོད་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ཡོད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
བཟང་བོ་རྣམས་དང་ཆེན་པོ་ལ་དེ་བཞིན་སྦྱར་བ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ལ་ཁ་དོག་བཟང་པ་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་མཛེས་པར་སྣང་བའོ། །ཁ་དོག་ངན་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ངན་པ་ནི་སྒྲ་ནས་ 
རེག་བྱའི་བར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའོ། །བཟང་བ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཞེས་པས་སོ། །ཡང་རྣམ་ 
ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡོད། ཏིང་ 
གསུངས་བས་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཛོད་ 
གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་བ་སྤྲལ་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་བ་སྤྲལ་བ་མེད་། གཟུགས་སུ་གཏོ་གས་པའི་སྤྲལ་བ་སྤྲལ་མཁན་ 
གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཅེས་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་རྣམས་སླ་ཤིང་། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། རྣམ་ཐར་དང་ 
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ཀཀ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
ཕྲེང་ལས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་པའི་སྤྱི་དོན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ 
འཕགས་རྣ་མས་ཀྱིས་ལོངས་སྐྱའི་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མཛེས་པའི་གཟུགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ནྣམ་ཐར་གསུམ་གང་རུང་ 
གིས་སྦྲལ་བའི་གཟུགས་དེའི་སྨྲལ་གཞི་དེ་ལ་ལོངས་སྐྱའི་གཟུགས་ཡོད་མེད་དཔྱད། ཡང་རྣམ་ 
ཐར་གསུམ་པོ་གང་ནུང་གི་ལྟ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས། དེ་དག་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས། 
དེ་དག་གིས་སྦྲལ་བའི་གཟུགས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིན་ཟེར་དགོས། ཡང་རྣམ་ཐར་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲལ་བའི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་གཟུགས་རགས་པ་ཡིན་ 
གྲུབ་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡང་ 
དག་མིན་པའང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཕལ་ 
གཟུགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་འི་དམིགས་པར་རགྱུར་པའི་ནང་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
གཟུགས་ཡིན་ན། དེའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཛོད་ 
འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྡྣོད་ཀྱི་གཟུགས་སམ། 
ཞེས་དང་། སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཡིག་ཆར་ཡང་། གཟུགས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཡོད་དེ། །ནང་བཅུད་ 
འདོད་ན། དེའི་དང་བོ་ལ་དེའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོགས་པར་ཡོད་ 


514 


ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 


པའི་ཛུལ་པ་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་དམིགས་པར་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དམིགས་པར་རྱུར་པའི་རྫུལ་ 
ཕ་རགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དེའི་དམིགས་པར་རགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ད་མིགས་ 
པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ 
རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔར་གྱི་གཞུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །ཡང་ཁེ་ན་རེ། 
པར་ཐལ། དེ་དག་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ལས། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤུལ་བ་ནི། །ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་སྒྲ་སྤྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་སྐྱའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱལ་བར་གསུངས་པའང་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་སྤྲལ་བ་བརྒྱད་ 
བ་དང་། ཐུབ་ད་གོངས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་སྔར་ཡང་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 





རྣམ་ཐར་གྱིས་སྤྲལ་བ་སྤྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲལ་བ་སྤྲལ་བའི་སེམས་ནི་སྤྲལ་སེམས་ཞེས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་གཅིག་མངོན་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ནི། 
འདོད་ན་ལུང་བསྟན་མིན་རྣམ་བཞིར། །ཞེས་དང་། ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །མངོན་ 
ཤེས་སྤྲལ་བ་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པར་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སེམས། སྤྲལ་སེམས། བཟོ་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག གསཾ་་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་དང་། གུས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་བཟོ་ 
བཞིན་འཇོག་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐ་མལ་བའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པས་འབྲེལ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་ 
སྟེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། གུས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲ་གཟུགས་བྲིས་པའི་བཟོའི་གནས་ལས་བྱང་བ་ནི་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ དོ། །ཞེས་སྒོམ་བྱུང་གི་སྤྲལ་སེམས་ཡིན་པར་ 
དངོས་སུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་སྦྲལ་སེམས་ལ་དགེ་བ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡོད་མེད་ད་ཕྱད་། གཞན་ཡང་། རྣམ་ཐར་དེ་ད་ག་གི་ད་མིགས་པར་གྱུར་པའི་ 
ལྷའི་གཟུགས་བཟང་བ་ད་ང་། མིའི་གཟུགས་ངན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གསུངས་ཚུལ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷའི་གཟུགས་དེ་ལ་གཟུགས་ངན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལྟའི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ངན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྷ་དེ་ལ་ལྷ་ངན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལྷ་ངན་པ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་ད་མན་པའི་ད་གག་སྒྲས་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མིའི་གཟུགས་ཏེ་ལ་གཟུགས་བཟང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་བཟང་བ་མཐར་ཐུག་ 





ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །ཡང་རྣམ་ཐར་དེ་དག་གི་ད་མིགས་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་བཟང་ 
ངན་གཉིས་བཅུད་ཀྱི་ལྷ་མིའི་གཟུགས་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། བཅུད་ཀྱི་ལྷའི་དེ་བཟང་བོ། མིའི་ 
དེ་ངན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཁ་དོག་བཟང་ངན་སོགས་བཞི་ཡོད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་ཐིན་པ་ལྟར་ད་ང་དེའི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་གི་དོན་ཡང་སྔར་ 
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ྦ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 











དེའི་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་མི་མཛེས་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་དེའི་གཟུགས་ངན་ 
པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེའི་དོན་རང་སྣང་བའི་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་མཛེས་པ་དང་མི་མཛེས་པར་སྣང་བ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། འགའ་ཞིག་ལ་ 
བཟང་བོ་ཡིན་ན། རང་མི་མཛེས་པར་སྣང་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་གཟུགས་ 
ངན་པ་ཡིན་ན། རང་མཛེས་པར་སྣང་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོས། ཡང་རྣམ་ཐར་ད་ང་བོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། རནྣམ་ཐར་དང་བོ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གསུངས་ཚུལ་དེ་འེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ཀར་ཐལ། རྣམ་ཐར་ 
གཉིས་ཀ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ། སེམས་ཅན་གཞིར་བཞག་ཟེར་ན། གཉིས་པ་མངོན་ 
ཀྱང་སྦྱར་ན་སྤོས། ཡང་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་བོ་ཐོབ་ཚེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་ 
སྐྱེས་དང་བོར་ཐོབ་ཚེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དགོས་ཀྱང་འཕགས་པས་ཐོབ་ཚེ་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉ་ཊིཀ་ལས། སོ་སྐྱེས་དང་བོ་བསྒོམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ། རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཞེས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། 
འཕགས་པས་བསྒོམ་ན་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་ 
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2 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
སྔག་པ་ལའང་སྙག་པ་འབྲེལ་ཏོ། །སྔུག་པར་གྲངས་པའང་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ནང་དུ་འདུས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་བསྤོམས་ 
ཤེས་གསུམ་སྟེ། ནས། དེ་བཞིན་དུ་མི་སྫུག་པ་ལའང་ཕུག་པ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་རྟོགས་ 
ཏེ་བསྒོམས་པས་སྡུག་མི་སུག་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་དུ་འཛིན་པ་ལྟོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་གཟུགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་མི་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་གླན་པོ་ཁྱོན་མིན་པ་ཕྱི་ནང་སུའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཞིས་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་བར་ཐལ། 
གོ་ས་གཅིག་ཏུ་ཡང་གནས་པར་ཐལ། གཞི་མཐུན་པ་ཡང་སྲིད་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྔུག་མི་སྔུག་གཤིས་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
མྔུག་ཀྱང་གཞི་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སྔུག་པར་འཇོག་པས་ཕུག་མི་སྔུག་གཉིས་གཟུགས་གཅིག་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཆེ་བ་ཆེ་བར་སྤྲུལ་ཚེ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆེ་བ་ 











སྤྲལ་གཞིར་གབྱས་ནས་དེ་ཁས་ཀྱང་ཆེས་ཆུང་བ་སྤྲལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་གི་སྙེ་མ་ལས། 
སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆེ་བ་མཐར་ཐུག།རྡུ་ 
ཕ་རབ་ཆུང་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གཞུང་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ 
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གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཞི་པོ་གང་རུང་དོན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། དེ་ལ་འདོད་ དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེའི་ད་ངོས་གཞི་ 
ཐལ། རྣམ་ཐར་རྣམས་ལ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསྔས་བ་དང་ལམ་ཡིན་དགོས་ 
པར་སྔར་ཡང་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ་ཚད་མེད་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ལྔའི་སྐབས་ 
སུ་ཕྱི་རོལ་བའམ་ཉན་ཐོས་སམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་དེའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་ 
ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་ལམ་ཞུགས་དགོས་ 





པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཀུན་ཏུ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
མེད་པའི་སྐྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་ནམ་ཐར་དེ་དག་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ད་ངོས་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་སྨུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྣམ་ཐར་རྣམས་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏུས་དར་བཱིཀ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་ 
གསུམ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དང་། དགོས་པའམ་ངེས་ཚིག་གོ། དང་བོ་ནི། ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཟག་མེད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
ངེ་འཛིན་ཅེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། སེམས་རྟེན་དང་ཡུལ་འདྲ་ 
ཞིང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ 
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_ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག 


པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་རམ་པ་གཉིས་ལས་ 








ཐར་བ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇཛུག་པ་རྣམ་ 
པ་བཞིའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ད་ང་། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ད་ངོས་གཞི་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ནི་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་།རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ 
ཡོད་དེ། རང་སའི་རོ་མྱང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པའི་རསྐོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ད་ངོས་གཞིས་བསྡས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཏོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས། ཡིག་ཆར་ཡང་། གཟུགས་མེད་ད་ངོས་གཞིའི་རྣམ་ 
ཐར་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གཞིར་བཤད་པ་གཏན་ནས་མེད་དོ། །དར་བཱིཀ་ལས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱའི་སེམས་རྟེན་ 
ལ་བྱེད་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡིག་ཆའི་སེམས་རྟེན་འདྲ་བར་བཤད་པ་རྒྱུའི་སེམས་རྟེན་བསམ་ 
གཟུགས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་དོང་ཡུལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདྲ་ཞེས་པའམ་ཡང་ 
འདྲ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་འམ། ཡང་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རང་གི་སེམས་ 
ཐར་གྱི་བར་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཆོག་གོ །ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
རྟགས་སྒུབ་སྟེ། བྱེ་སླའེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ཀྱང་ 
ས་འོག་མ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་རྣམ་ 
ཐར་མིན་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམ་ཡིན་ཞེས་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཡང་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ན། 
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ཕར་ཕྱིན་དོ་གས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 








ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། དེའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པའི་རྒྱད་ 
ཐལ། འཕགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ཀྱིས་གསལ་པར་མ་བཤད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཟེར་ད་གོས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ད་ངོས་གཞི་མ་ 
ཐོབ་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ནམ་མ།ཁའ་མཐའ་ཡས་རྣམ་ཐར་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྣམ་ཐར་ཐོབ་ན། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་ 
པའི་ཁུབ་པ་དང་། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནམ་ཐར་ཐོབ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་ 
པའི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས། ནམ་མཁའ་ 
ད་ང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་འགོག་པའི་སྐྙོམས་འཇུག་དང་རྣམ་ཐར་ཧྱི་ 
ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འམ་སེམས་སེམས་བྱང་དམིགས་པ་ལ་ཆ་མཉམ་ 
ལ་རོ་མྱང་བ་ལས། གྲོལ་བར་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སྟེ། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། དང་བོ་ཐར་པ་རམྱང་ 
འདས་དང་། ཀུན་དཀྲིས་མངོན་གྱུར་པ་བྲལ་བར་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ད་ངོས་གཞི་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ནི་གཟུགས་མེད་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག ` 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བློ་དང་རང་རང་གི་རོ་མྱང་བ་ལས་གྲོལ་བར་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་ 
ད་ག་གི་སྒྲ་དོན་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ད་ང་མི་འདྲ་བར་རང་སའེ་ཀུན་དཀྲིས་ལས་ཐར་དགོས་ 
པར་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཐར་དེ་བཞི་རང་ 
རང་གི་སའི་རོ་མྱང་གི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་གི་ཐག་བསྲིངས་པའི་གཉེན་པོར་བཤད་པས་ཀྱང་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། མཛོད་ཁུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ་དཔྱད་ དགོས་ཏེ། དེའི་ 
ལས། གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནི། །གཟུགས་མེད་མཉམ་བཞག་དགེ་རྣམས་ 
བའི་མིང་འཐོབ་གྱི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣ་མས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་འཆི་བའི་སྲིད་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། གཞན་ན་ཡང་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཡོད་དོ་ཟེར་རོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་ཐར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ལུགས་ལ་ 
དེ་དག་ལ་གཟུགས་མེད་ད་ངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདོད་ཟེར་རམ། མཛོད་ 
སངས་རྒྱས་པར་དགོས་པ་དང་ལམ་ཞིག་དགོས་པར་ཟུར་ཙམ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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___ཌཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
ཡང་། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་རསྙོམས་འཇུག་མེད་པར་ཐལ། ལམ་ 
ཐར་ཏེ་ལྔ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཀུན་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་དེ་ལྔ་ལས་གཞན་མ་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དཔྱད་དཀའ་ཡང་ 








ལས་བཞན་མ་བཤད་ཟེར་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རགས་རྣམས་དེར་ཐར། ད་གོངས་འགྲེལ་ 
འགྲེལ་ཆེན་དང་སའི་ད་ངོས་གཞི་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་དུ་མར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་རྣམས་ 
མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་མིན་བསམ་གཏན་ཧྱི་ད་ངོས་གཞི་རྣམས་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ 
སུ་བཤད། ཐེག་དམན་གྱི་གཟུགས་མེད་བཞིའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་གྲུབ་སྟེ། སྤེན་ཚེག་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་བདེ་བ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བཅུ་པོ་ཚེ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས། ཚེ་ 
འདི་ལ་ལུས་དང་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ །བདེ་བར་གནས་པ་འདི་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བའི་གཞུང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་བ་བདེ་བར་གནས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྨས་པ། བསམ་གཏན་ཁོ་ན་ལ་བདེ་བ་རནམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བར་གནས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚོར་བའི་བདེ་བ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བའོ། །བསམ་གཏན་སྔ་མ་ 
ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ད་ང་ལས་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། སྔ་མ་དག་གི་བདེ་བ་གཉིས་ལས་ཁུད་པར་ 
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ཕཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འབོག་ ་ 
དུ་གྱར་ཡིན་ནོ།།ཉེར་བསྡོགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡོད་ཀྱང་།རྒྱ་ 
མི་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཞེས་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ད་ངོས་གཞིའི་བསམ་བཏན་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྱར་པ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་བརྟས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་།ྱད་པར་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བ་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྟས་པས། 
སེམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཁྱད་པར་སྐྱེའོ། །ཤིན་ཏུ་དང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བར་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་ནི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་གྲངས་རྣམ་ 
པ་དགུས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ད་ང་སྦྱར་ན། 
ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱང་བ་ད་ང་མཐུན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
སའི་འགྲེལ་བ་ལས། མཐོང་པའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
བར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལཱས་དང་སེམས་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། བསམ་གཏན་དེ་ 
མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་གའ་པའི་བདེ་བ་ 
ད་ང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བའི་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བདེ་བ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་། སའི་དངོས་གཞིར་བསམ་གཏན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་ 
སྤེལ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ 
བཞིན་དུ་མདོ་ལས་དང་བོ་ཁོ་ནར་བཤད་ཅེ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་ 
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དད པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞིེ་བ། དད ། 
འདས་པའི་དང་བོ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཞན་དག་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེར་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྫེ་རེད་མདའ་བའི་ 
མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་ལ་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣ་མས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་དོ་ ན་དུ་ 
ད་ངོས་སུ་རང་ཉིད་ཚེ་དེ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྟོམས་པར་འཇུག་གི་འདི་ད་ག་གི་རྣམ་ 
སྨིན་ནི་ནམ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་གནས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་ནམ་ཐར་ལ་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་ 
དགྭ་ཀུང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་ ཁོ་ནར་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཚོར་འདུ་རགས་ 
ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། ཟག་མེད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་མེད་བཞི་ནི་བྱང་སེམས་ 








རྣམས་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སོ། །ཐ་མ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་འཕགས་པའི་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
བུའི་གཞུང་ཡང་མང་པས་སྔར་གྱི་གཞུང་དུ་མའི་དགོངས་པ་ནི། ཐེག་ད་མན་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ 
དགོས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་ཧྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྐོམས་འཇུག་ 
ལས་ཉམས་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲགག་བཅོམ་པ་ད་བང་ཆུལ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་གསུངས་པའི་མདོ་དུ་མའི་ད་གོངས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ 
ཅན། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་མང་བོར་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག སས 

ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའེ་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་མི་ཉམས་ནི། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་ 
གནས་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། འོན་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཚེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་མི་ཉམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། མཛོད་ 
ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ 
དང་བོའི་དངོས་གཞིའང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །ཞེས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པ་མདོའི་དོན་ཡིན། ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དག་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དེ་དག་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་དངོས་སུ་རང་ཉིད་ཚེ་དེ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་། 
དེ་དག་གི་རྣ་མ་སྨིན་ནམ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ནམས་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་འདིར་ 
བསྟན་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལྔར་འདྲེན་རྒྱུའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ལ་ 
ཟག་བཅས་དགོས་པ་དང་། དེའི་འདི་ར་བསྟན་འདས་ལམ་དགུའི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་མེད་ 
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ཕར་ཕྱིན་ དོགས་༔ སློང་ སྐབས་ བཞི་བ། 

ཀྱི་སྙོམས་ འཇུག་བཞི་ལ་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་ཞིག་ད་གོས་པའི་ དོན་ཡི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
ཟུར་སྔ་མ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
སྲིད་རྩེ་ལ་ཟག་མེད་མེད་པར་མངོན་པ་པ་རྣམས་འདོད་ཀྱང་། སབ་དོན་འདི་ཟག་མེད་ 
པ་ནི་འད་ས་ལས་ཀྱིས་ངེས་པར་འཐོབ་དགོས་པས་དེ་འོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་པ་ད་ང་། འགོག་སྙོམས་འད་ས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་འཛིག་ 
ཙེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
ནི་ཞེས་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་ 
ཐར་བརྒྱད་ལ་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ ཆར་གསལ་ བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཕྱི་མ་དེ་ལ་མ་དག་ཟེར་ཡང་མི་ དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ཡིག་ཆར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་མཐར་ གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་ 
དེ་། འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་ད་ང་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་ལམ་ྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་རྣམ་ཐར་ 
བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པ། གཟུགས་མེད་མཉམ་བཞག་དགེ་རྣ་མས་སོ། །ཞེས་པའི་རྩ་ 
འགྲེལ་དེར་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་ཐར་དང་བོ་གཏིས་ཀྱི་གྲོལ་རྒྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི། ཇཛི་ལྟར་ 
པ་ཡོད། གསུམ་པའི་གྲོལ་རྒྱུའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སྣུག་པར་སྤྲལ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བཤད། 
བཤད་དོ་། །ཡང་རྣ་མ་ཐར་དེ་ད་ག་གིས་རང་རང་གི་གྲོལ་རྒྱུར་བཤད་པ་དེ་དག་སྤངས་པ་ཐལ། 
ཉ་ཊཱིཀ་ལས། ནམ་ཐར་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཛི་ལྟར་འདོད་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
འདོ་ད་དུ་སྤྲལ་བའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པས་སོ། །དེ་གཉིས་སྦྲལ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
གྲོལ་བས་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ་གཤིས་དང་བོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞིན་སྣག་པར་སྤྲལ་པ་ལ། ད་བང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་སྤྲལ་བའི་སྒིབ་ 





ཡིན་པས་དེ་འི་སྒོ་འདི་གཟུགས་ཅན་ཧགྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལས་པར་སྤངས་པས་གཟུགས་ 
པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་ལ་ལན་མང་ 
དུ་གནས་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཁུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་གནས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱི་གཞན་ལ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་རེད་མདའ་བའི་རྣམ་བཤད་ ལས་ཀྱང་། འདི་ 
ད་ང་འགག་པའི་འགོག་པའི་རམ་ཐར་གཏིས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེས་རྣམ་ཐར་དེ་དག་ཐོབ་ཚེ་དེ་འདྲའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་འཕགས་པས་ཀྱང་སྒྲིབ་དེ་དག་མ་སྤངས་བར་རྣམ་ཐར་དེ་དག་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པར་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
པར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་སྒྲིབ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན། 
ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན། སྐྱོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྙོམས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་བའོ། །ཞེས་ད་ང་། དེའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ནི། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
རེ་རེའི་སྒེར་གྱི་གྲོལ་རྒྱའེ་སྐྱོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་ 
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གྲགས ཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 1 
བ་མ་ཡིན་ཟེར་རམ། ཡང་ན་དེ་དག་ལས་གྲོལ་ཀྱང་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། འགོག་ 
སྙོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ 
ད་ང་། ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་སྤངས་པ་མིན་པར་ཡང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། ཡང་ཁ་ཅིག །འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གཏིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མི་འང་གི་མཚན་གཞིར་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབབས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འཇོག་ན་ 


པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པས། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 





དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་འགོག་སྙོམས་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ད་པྱད་ད་གོས། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ནྣ་མ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མའི་ལས་ཏོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་ 
བོ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པ་གང་ཞིག།དེ་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སྟེ་དགུ་པོ་གང་རུང་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་རྟོམས་པར་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག __ 


ག་པ་དགུ ཞས་གསུངས་པའོ་མརཞ་མྭ་བ་རྟེ། ་ལའཇིག་ཉིན ལས་འདས་ 


པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་དགུ་འདྲེན་པར་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་བོ་བརྒྱད་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་འདས་ལའམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ 
ནུས་ཞེས་པ་ནི། འདས་ལམ་ཙམ་མིན་པར་བདེན་བཞི་དང་བདག་མེད་མངོན་སུམ་རོགས་ 

པའི་འད་ས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདས་ལམ་ཙམ་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་པ་དོན་མེད་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་འད་ས་ 
ལམ་མཚན་ཤིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཟག་མེད་མེད་པར་བྱེ་སྨྲས་ 
འདོད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ལ་སྲིད་ 
མ་ཁྱབ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཟག་མེད་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ལ་ཟག་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ཚིག་ལས། འདོད་དང་སྲིད་རྩེའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་དམ། ཞེས་དང་། སྲིད་རྩེའི་བདེན་པའི་རྣམ་ 
ཅན་དེས་ཀྱང་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་སྟོམས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
དུ་འདོད་མཁན་དང་། དེ་ཤེས་པར་འདོད་མཁན་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་ 
བ་བཞི་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
དུ་འདོད་མཁན་ལ་བཞི་ཁ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཤེས་པར་འདོད་མཁན་ལ་བཞི་ཁ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མདོ་སྡེ་པ་ཡོད། སེམམ་ཙམ་པ་ཡོད། 
ཆེར་གྱིས་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐར། དེ་དག་གིས་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་བཅུ་བཞིའེ་ནང་ཚན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་རྟོམས་ 
གི་མདོ་སེམས་ཕལ་ཆེ་བ་རམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། མདོ་སེམས་གཏཉིས་ 
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ྦ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ 
མིན་དུ་ས་སྡེ་དང་སྡོམ་རྣམ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
བ་དེར་ཐལ། འཕགས་སེང་གཏིས་ཀྱིས་འགོག་སྙོམས་ལྡན་མིན་དུ་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་འགོག་སྙོམས་ལ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་བཀག་ཆ་ད་ང་དེ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་འདོད་པས་དེ་ལྟན་མིན་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞིས་པ་སླ་ཤིང་། དང་བོ་དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། འཕགས་སེང་གཉིས་འགོག་པ་ལ་ཚོར་འདུ་ 
རུང་ལ། ཡུལ་ལྡན་མིན་ཡང་བཞེད། ཅེས་དང་། འགོག་སྙོམས་འཕགས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་ 








ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་ཆ་དང་། དེ་ལ་མཉམ་བཞག་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཆར་བཞེད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་འོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་དཔྱད། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། གནས་བཙན་པའི་སྡེ་པ་དང་སློབ་ད་པོན་ད་ཕྱིག་བཤེས་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལས་གྲུབ་པའི་རབ་བྱེད་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་དང་ 
བཅས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འདོ་ད་དེ། དཔེར་ན་བཙུན་པ་དྲ་པྱིག་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དྲི་ 
དེ་ཡོད་ཀྱི་ཁོ་བོའི་ལྟར་ན། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
སྨ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་བརྫུས་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་དུ་མར་གསུངས་ 
མཐའ་དཔྱོད་དང་སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་ཤིང་། འགོག་སྙོམས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་མེད་ཅིང་དེ་ལྟར་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཡང་འདོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། འཆི་བ་དང་། གཉིད་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སྟེ་སེམས་མེད་ལྔ་བོ་དེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
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ཁག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག ས་ 
ཕྱེར། ནས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་དགོངས་པ་མཐུན་ཅིང་། དར་ཏཱིཀ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་ལྔའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཕྲ་མོ་འཇུག་པ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། འགོག་སྙོམས་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པའི་ཉེར་ 
ཞིག་འདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་སྟེ། རིགས་ 
ཡང་མ་བབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ད་ཕྱོད་ དེའི་རིགས་པ་ལྔ་ཞེས་ 








༤༠. ༠༽ 


པ་ད་ང་སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆར་ཁུང་རིགས་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་གཉིས་འདྲ་ཞིང་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་སོགས་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐབས་ 
འདིར་འཕགས་སེང་རང་ལུགས་ལ་འགོག་སྟོམས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡིག་ཆའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་མིན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཡིན་ན་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག། དེ་ལྡན་མིན་པར་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་དང་ཀུན་བཏུས་སུ་ལྡན་མིན་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་དང་ཁུངས་གཏན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྡན་མིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
འགོག་སྙོམས་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག །འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། ཁྱབ་སྟེ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་གོ་དོན་ 
འདྲ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། སྡོམ་ཚིག་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་འགོག་སྙོམས་མི་འདྲ་འང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པས་འགོག་སྙོམས་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་པ། །རྒམ་ཐར་སྐབས་དང་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཕྱེར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྡན་མིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འཛིན་ལ་བཞེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནས། འདི་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་སྲས་མཆོག་ 
རགས་པ་བཀག་པའི་སེམས་པྲ་མོར་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་བཤད་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྡན་ 
མིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་འགོག་རྙོམས་དེ་འགོག་སྙོམས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འགོག་སྙོམས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡུལ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་པ་འམ། ཡུལ་དེ་རགས་ 
སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པས་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡན་མིན་ཡང་ཁེགས་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྡན་མིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་ 
དུ་ན་འགོག་སྟོམས་དེ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་དུ་མདོ་སེམས་གཉིས་ད་ང་ 
འདྲད་བར་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཡིག་ཆར། རང་ལུགས་སྐབས་སུ་འཕགས་སེང་གཉིས། 
མདོ་སེམས་གཉིས། ཞེས་སོ་སོར་མོས་པ་མ་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ།དེ་ 
ལ་ཁ་ན་རེ། འགོག་སྙོམས་དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་མིན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་དེ་ལྡན་མིན་ཡིན་ལ་ 
འགོག་པའི་ནམ་ཐར་དང་འགོག་པའི་རསྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། ཡིག་ཆར། ཡུལ་ལྡན་མིན་ཡང་བཞེད། ཅེས་པ་འགལ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ 
པར་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་འདོད་པ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་རུང་ལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
རང་ཁལུགས་ལ། འགོག་པའི་རྙོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་བདུན་ཡོད་ དེ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
དེ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡིག་ཆར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ཤར་བས་གང་ལྟར་ 
འདོ་ད་དཔད། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཛུག་ཤེས་པར་འདོད་མཁན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 


533 


____ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 

གྱིས་དེ་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དོན་སྨ་དང་ 
ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་སྨས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
ལ་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྡ་བ་ལས། དེ་ཡང་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ནི་ 
མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ ཡིག་ཆ་སོགས་སྔར་གྱི་གཞུང་རྣམས་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་པའི་སྙོམས་ 
འགོག་པ་དང་བོ་མིའི་ནང་དུ། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འགོག་ 
སྙོམས་གསར་སྐྱེ་ཡོད་ཟེར་ན། མཛོད་ལས། གཉིས་ཀའང་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། ། 
འགོག་པ་དང་བོ་མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསར་སྐྱེ་ལ་མིའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ཅན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
རེན་ཅན་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་ཐར་གསུམ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་ལ་ 
ཅེན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གསེར་ཕྲེང་དང་ཡིག་ཚར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ 
ཀྱིས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རེན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གསུངས་ཤིང་འགོག་སྙོམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
མཐོང་ལམ་ནས་འཇུག་པར་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་འགོག་སྙོམས་གསར་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་དར་ཏཱིཀ་ལས། 
མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་བསྐྱེད་ 
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། | ། ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 0 
པ་ཡང་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མར། འགོག་སྙོམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ལུས་རྟེན་ལ་གླིང་གསུམ་གྱི་མི། འདོད་ལྷའི་རིགས་དྲུག །ཚངས་མེད་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ 
འོང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འགོག་ 
བར་ཐལ་ལོ། །སོགས་འཕེན། ཡང་རྒྱལ་སྲས་མའི་རྟེན་ཞེར་ལྔ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
འཛགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཚངས་ཆེན་འདོར་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚངས་ཆེན་ 
པའི་ཚངས་ཆེན་གྱི་གནས་ལོག་ལྟའི་གནས་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 


གནས་ཐམས་ཅད་འཆི་འཕོ་བ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་དེར་མི་སྐྱེ་བ་ལོག་ལྟའེ་གནས་ 





ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། གསེར་ཕྲེང་སོགས་དུ་མ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལོག་ལྟའི་གནས་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཚངས་ཆེན་ 
འཇིག་རེན་འདི་རམས་ངའི་བློའི་གཡོ་བ་ལས་འགྱུར་བར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། ད 
འོན་ཀྱང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བད་ག་པོར་བྱས་པའི་ཚངས་ཆེན་གྱི་གནས། 
ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་ཚངས་བ་ཆེན་པོ་བདག་པོར་བྱས་པའི་ཚངས་ཆེན་གྱི་གནས་མི་འགལ་ཡང་ 
ནས་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ། སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་སོགས་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞན་ 
ཅན་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་དང་མེད་པར་འདོད་མཁན་རེ་རེ་ལ་ཀུན་གཞི་འདོད་མཁན་ 
ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
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____༼ཕའ་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག  ས་ 
པར་འདོད་མཁན་ལ་ཀུན་གཞི་འདོད་མཁན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་མེད་ 
པར་འདོད་མཁན་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་འདོད་མཁན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་ 
གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་འདོད་མཁན་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀུན་གཞི་མེད་པར་ 
འདོད་མཁན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། བསྔ་བ་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
རེན་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་དེ་ལ། ཀུན་གཞི་མེད་པར་འདོད་མཁན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལང་གཤེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཛྷ་ན་བཛྲས་ 
མཛད་པ་ལས། ཡང་ཉན་ཐོས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔང་དུ་བྱས་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་དུ་དྲུག་དང་བཞི་ 
དང་གཅིག་འགོག་པར་འདོད་དེ། དེ་དག་གི་གུབ་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་གྱི། ཀུན་གཞི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་ཚད་མ་དང་ཁུང་གིས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཁའི་རྟེན་ཅན་མེད་པར་འདོད་མཁན་དེ་ལ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཀུན་གཞི་མེད་པར་ 
འདོད་མཁན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་རྗེས་འབྲང་གི་ 
སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་འདོ་ད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ན་འགོག་སྙོམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་རེད་མདའ་བའི་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ཀུན་བཏུས་སུ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་མངོན་ 
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ཀཁཀྲགཕཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ་ 
དུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་ད་གག་གཞི་གཟུགས་ཀྱང་མེད། ཀུན་གཞི་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། འོན་ཀྱང་གཞུང་རྣམས་སུ་གསུངས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བུ་ 
བྲིས་པ་ལགས། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ན་འགོག་སྙོམས་པ་མེད་པར་ 
འདོད་དགོས་ཤིང་ཀུན་བཏུས་པས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་གཟུགས་མེད་ན་འགོག་སྙོམས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འོན་ཀྱང་བསྔ་བ་ལས། ཀུན་གཞི་ཁས་ 
པར་བཤད་དེ། དགག་གཞི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། གཟུགས་མེད་ཆེས་ཞི་ 
ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་ཡོད་པས་དེར་འཇུག་པར་རང་ཁུགས་སོ། །ཞེས་པས་སོ།།དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས་མེད་རྟེན་ཅན་གྱི་འགོག་སྙོམས་ 
མིའི་རེན་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་སྙོམས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ཡིན་པའི་ཁུབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པར་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་སླར་ཐོབ་ 
ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་ད་ང་། ཡང་ 
བ་དང་པོར་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དགོས་ཟེར་ན། འོ་ན། དངོས་གཞི་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེ་སྔར་ཐོབ་མ་མྱོང་བ་དང་པོར་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་འདས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





ལྡན་མ་འོངས་ལྡན། །ཞེས་དང་། ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ།།རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན། ཞེས་པ་རྣམས་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་གཞི་གསར་དུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡིན་པས་མེད་པར་ 
སོགས་འཕེན་ན་ཞིབ་ཆ་བྱཀྱི། ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་གསར་ དུ་སྐྱེ་བའི་གང་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འགོག་སྙོམས་གསོར་ཆུད་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་འགོག་ 
སྙོམས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་འགོག་སྟོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་འགོག་སྟོམས་གང་ཞིག་རྟེན་གཞན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
འགོག་སྙོམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །ཡང་འགོག་སྙོམས་དང་བོར་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
རེན་ལ། མི་ཡིན་དགོས་ཀྱང་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་མི་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ིད་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་སྙོམས་གསར་སྐྱེའི་རྟེན་མི་ཁོ་ན་ཟེར་བ་ད་ང་། གཟུགས་ 
ལ་དེ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་སེམས་མེད་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཉིས་ཀ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
ཉེན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་ 
མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་ངོས་གཞི་ 
དང་བོར་གསར་དུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡིན་པ་ཡོད་མེད་སྔར་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་།བྱེ་བྲག་ 
ཐལ། ཌ་ཊཱིཀ་ཆེན་མོ་ལ། ཉན་ཐོས་པ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་རིག་པ་ 
ཡེ་མེད་དུ་འདོད་ལ། ཞེས་དང་། བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས། དེ་ལ་སེམས་གཏན་ 
མེད་དུ་འདོད་པའི་རང་སྡེ་པ་ལ་བྱེ་སྨ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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9 དད _ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ (| 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་དབང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡིད་དབང་དང་བཏང་སྙོམས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཕན་ཚུན་ངེས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་འགོག་རྙོམས་པ་དེའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
བོ་སོགས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་གང་ཞིག །གནས་སྐབས་གཞན་དང་གང་ཟག་ 
གཞན་ལ་ཡོད་ན་དེའི་གད་ངས་གཞི་ཕུང་བོ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན། ཡང་ 
འགོག་རྙོམས་པའི་རྒྱད་ལ་སེམས་མངོན་གྱུར་མེད་པར་འདོད་མཁན་གྱི་རང་སྡེ་ལ། བྱེ་སླས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མཆན་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། འདི་ལ་སེམས་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པའི་ 
རང་སྡེ་པ་བྱེ་སྨ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་འདྲའི་སེམས་གཏན་མེད་ 
དུ་འདོད་མཁན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
་ཊཱིཀ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སེམས་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་འགོག་པ་འདི་དག་སེམས་མེད་ 
ཡིན་ན་རྗེས་སུ་སེམས་རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་འདས་པའང་རྫས་སུ་གྲུབ་ 





ཡིན་པས་དབང་བོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་མོད་ཀྱི། ནས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྒྲ་པ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་སློང་དང་། དང་ 
བོ་སྐྱེས་ཚུལ། ཁམས་དང་། ས་དང་། གང་ཟག་དང་། རྣ་མ་སྨིན་ད་ང་། རྱྱོང་འགྱུར་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མདོ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་རམས་ཀྱི་ལུང་ 
དང་རིགས་པའི་གནོད་པ་བབས་ཚུལ་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། །ཡང་དེ་ལས་སྦོས་ཏེ། བྱེ་ 
སྨྲ་འགའ་ཞིག་གིས་དྲྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་བོའི་འདོད་ཚུལ་དོ་གས་སློང་དགེ་བའི་སྡོང་བའི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རབ་བྱེད་ལས་གསུངས་ཚུལ་སྔར་རྨྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཟིན་པ་ལྟ་ན་སྡད་ 
མོ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཚོར་ 
འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་ལ་བཞེད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཀུན་གཞི་ཡང་བཞེད་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ན་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ཐོག་མེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་དགོས་ 
དུ་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ནས། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཞེད་པར་ཆེས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འདི་སྐབས་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉིས་ད་ང་རྣམ་བཤད་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སེམས་གཏིས་ཀྱིས་འགོག་པའི་སྙོམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་ 
མི་བཞེད་པར་རྫྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ཡིག་ཚར་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
འདོ་ད་པའི་བྱེ་སྨ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཐུབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །དང་བོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་ 
གིས། བྱང་སེམས་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ པཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་ལ་རྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། རགས་བུ་སྟན་སོགས་ཀྱི་གསུངས་གིས་གྲུབ་ལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བར། སྟོན་ 


ལ་ཐ་མ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སེམས་གཉིས་ 








540 


7 _ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། དད ་ ྫ 
ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁས་བླངས་ནས་འགོག་པའི་ 
གཉིས་དང་ལེགས་ལྡན་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེར་ཐལ། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ 
རེ་རེ་ལ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་ལ་ 
གསུམ་ཁའི་སས་བསྡས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། བདག་འཛིན་གསུམ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་ 
དང་སེམས་ཅན་འཛོག་པར་ཐལ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྒྱུན་གཅིག་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོན་ 
པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་དག་ལ་སྟོན་པ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་གང་ 
བདག་འཛིན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་ད་མ། ཡང་ 
འཛིན་སོགས་འདོད་དགོས་ཟེར་ན། འོ་ན། ཡིག་ཆར། ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་སེང་དང་སྡེ་བདུན་ 
སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་མུན་མདའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་འཚོ་ཀྱང་དབུ་མ་རྒྱན་དང་རང་ 
དོ་། །ནས། ལུང་དང་འགལ་པ་བཟློག་དཀའོ། །ཞེས་དང་། ན་མ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། 
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` པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕགྲོག 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོགས་འཕེན་ན་དྭ་པད། ཡང་འགོག་སྐོམས་ལ་ཡིག་ཆ་གཞན་ 
གྱི་འདོད་ཚུལ་མང་ཡང་སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་བ་སྔར་ད་པྱད་གཞི་བཀོད་ལ། སྒོ་མང་ཡིག་ 
ཀྱང་འགོག་སྙོམས་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་ལྡན་མིན་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་། འགོག་སྙོམས་འདས་ལམ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་བཞག་གོ །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱང་ 
འགོག་སྙོམས་དེ་རྩེ་སྦྱོར་མིན་པའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
བར། འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ།ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་ 
འཇུག་པ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྡེ་ 
དགུའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གུབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་ 
ཡང་། རྩ་བར། མཐར་ཀྱིས་ནི། སྙོམས་འཛུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་དེ། 
གཞན་ཡང་། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འགོག་ 









པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་དེ། 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། ། 
ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འགོག་པའི་རྙོམས་འཇུག་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་མཆཚུངས་ལྡན་ད་ང་བཅས་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཅེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་འདིའང། ལམ་གྱི་སྟོབས་ 
རྒལ་དུ་བཤད་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་བཞིན་ནོ། །རྙོམས་ 
འཇུག་ཏུ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་ནི། འདི་འི་འཇུག་སེམས་དེ་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ཞིང་དེའི་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ཆ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་བདུན་མ་བཀག་པའི་ 
སངས་ཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྱོམས་འཇུག་ཚར་ལྔ་ཁ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསུངས་ 
ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་གསུངས་པ་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 





ཟེར་མཁན་ཡང་ཡོད། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་ཅེས་ཟེར་མཁན་ཡང་ཡོད་ 
ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་འདོད་པ་མང་པས་དེ་ལྟར་འདོད་དམ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྩ་བར། སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་དག་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པ་ནི་དེ་ལ་སྟོམས་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་ 
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___ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདི་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ནི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ད་གོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་རྒྱད་ལ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་འཇུག་སེམས་ཀྱང་མེད་པར་ 
ད་ང་དེའི་དྱབྱེ་བ་བྱརྱ་བཞི་བྱཅ་ཆ་བཞི་ནམས་མེད་པར་འགྱུར་རམ། ཡང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྤེལ་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལ་དེའི་འཇུག་སེམས་བརྒྱད་འཇོག་གམ། དེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྤེལ་བའི་འགོག་རྙོམས་དེའི་འཇུག་སེམས་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི །ལྔང་སེམས་གཏིས་པའི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་པས་དེའི་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འགལ་ལམ། 
དེའི་གནས་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ད་ཕྱད་ད་གོས། ཡང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
འཇུག་སེམས་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འོན་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་མདོར་ས་དགུ་།འི་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ 











ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དང་བོར་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ 
གསུངས་ཀྱང་དེ་ད་ག་དེའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་པར་མ་གསུངས་པས་དེ་ལ་མ་གྲུབ་ཟེར་དགོས་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡན་མིན་འདུ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་སེམས་རྟེན་ལ་ས་དགུ་ཁའི་སེམས་ཡོད་པར་གསེར་ཕྲེང་གི་གཞུང་དེས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་སྐབས་ཡིན་ཆར། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སེམས་རྟེན་ཐོག་ 
མར་སྲིད་རྩེའི་སེམས་དང་རྗེས་སུ་ཟག་མེད་ས་ད་གུའི་སེམས་རྟེན་བྱས་ནས་ཀྱང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དམིགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུམ་ལས། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
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ཕྱ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། བུ 

གོ །ནས། དེ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ ད 
དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
པར་འཇུག་གོ །ཞེས་ད་ང་། ཞེས་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་གི་མདོས་གྲུབ་པས་རྒྱུའི་སེམས་ 
སེམས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོའི་སེམས་རྟེན་ལའང་ས་ད་གུ་ 
ཁའི་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་ས་དགུ་ཁའི་སེམས་ཡོད་ཟེར་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་སྐྱ་གོང་མར་རྒྱས་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་དྲིས་པ། ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱར་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བསམ་གཟུགས་རྒྱད་ལས་འདས་ 
ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས། ཞེས་པ་ལ། དེའི་དྲི་ལན་ལས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་གནས་ 
སྙོམས་འཇུག་ལ་མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་དུས་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཡང་དྲིས་པ་ནི། དེ་ 
དྲི་ལན་ལས། དེ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་དེ་གུབ་མཐའ་འོག་མས་ཀྱང་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདོད། གོང་དུའང་དེ་སྟེང་དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཕཔྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ཡང་དྲིས་ཚིག་མངོན་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཕྲ་བའི་ 





སེམས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུགས་འདིར་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་སེམས་ཞིག་འདོད་དགོས་སམ་སྙམ་ 
སེམས་ལ་ཡང་ཡོད་དགོས་པས། དེ་སྐབས་སུ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགག་པ་དང་འགལ་དོགས་ 
པ་དང་། འགལ་དགོས་པས་འདི་གཏིས་ཀྱི་འཐད་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པ་ལ། དེའི་དྲི་ 
ལན་ལས། མངོན་པར་ཡང་འདོད་སེམས་བྱེད་ན། དེ་ལས་ཕྲ་བ་ཡོད་དེ། བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ཡར་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ། འདོད་སེམས་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་ཤིང་། འདོད་སེམས་སུ་འདོད་ལུགས་གཉིས་ཡོད། འདོད་སེམས་དང་ཚོར་འདུ་རགས་ 
པ་འགོག་པ་མི་འགལ་ཏེ་འདོད་པའི་འཆི་སེམས་ཕྲ་མོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ 
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ཕར་ཕྱིན་ ་དོགས་] སློང་མཁས་༔ པའི་ཡིད་འཕྲོག 

གེས་ སྦྱིར་སྲཾ སྲིང་ ཆེའེ་སེམས་ལས་ཕ་བའི་ འདོད་སེམས་སོགས་ས་དགུ་ ཁའི་ སེམས་ ཀྱང་ “ཡོད། 
ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་པའི་དེ་དག་ཀྱང་ ཡོད། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཡང་དེ་དག་ 
ཡིན་ན་མ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འགོག་པའི་རྙོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོའི་ 
སེམས་རྟེན་ལའང་རགས་པ་ས་དགུ་ཁའི་སེམས་ཡོད་པར་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་སྡོམ་ཚིག་གི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་རྟེན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱིས་བརྩོམ་པ་དང་བོ་དང་། ཐེག་ 
པར་ཡུམ་ལས་ཡར་སོང་འགོག་པ་སྤེལ་བ་གསུངས་པས་འབགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤེལ་ནས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། འགོག་པ་དེ་ཡང་སེམས་རགས་པའི་ངོ་བོར་ 
བསྐྱེད་། རགས་པ་དེ་ཡང་ཕྲ་བར་བྱས་ནས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ཧལ་བླས། སྐྱེས་པའི་སེམས་རྟེན་ 
ལྭ་བས་པ་མི་འཐད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འོན་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་མདོར་ས་དགུ་ཁའི་སེམས་ལ་རྟེན་ 








དེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། རང་ཁལུྱགས་ལ། མཛོད་ཀྱི་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ད་གག་ 
བྱ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ནི་ཚོར་འདུ་རགས་པ་རྣམས་འགག་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གསུངས་པ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སེམས་རགས་པའི་ངོ་བོར་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐབས་དང་སེམས་རགས་པ་ཕྲ་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ 
པའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཁུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། སྐབས་དེ་གཉིས་ 
དུས་གཅིག་མ་ཡིན། དུས་སོ་སོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་བསམ་གཟུགས་ 
དུ་བྱེད་པའི་དུས་དེ་འགོག་པ་སེམས་རགས་པའི་ངོ་བོར་བྱེད་པའི་དུས་མ་ཡིན། དེ་འི་སྤེལ་ 
ཆོས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་དེ་འདྲའི་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་མ་གྲུབ་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འགོག་པ་སེམས་གང་གི་ཡང་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སེམས་རགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ལྟར་ 
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། ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
ཡང་བྱང་འཕགས་དེས་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སེམས་རགས་པའི་ངོ་བོར་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་བྱང་འཕགས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ད་ང་སེམས་རགས་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
མཁན་དང་འདོད་མཁན་ཁྱེད་མ་གཏོགས་སྔོན་ཆད་གང་ཡང་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། 
ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚོར་འདུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་རགས་པ་མི་ད་བེན་པར་མཐོང་ནས། 
ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཞི་བས་ཞི་བར་གནས་ 
པའི་ལམ་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡང་ 
འོ་ན། འགོག་པའི་རྟོམས་འཇུག་གི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་འགོག་པའི་སྟྙོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སེམས་རགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་མཚར་རོ། །དེའི་ལོག་རྟོག་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ལས་ 
མ་སྤོས། ཡང་མཛོད་ཀྱི་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཤིན་ཏུ་འདོད་དེ། མཛོད་ཀྱི་ྲ་ 





ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བར་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་འདི་ལ་ཐང་ཅིག་གཅིག་གནས་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བཏང་ནས། དེ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
ཀྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཐམས་ཅད་འགག་པའི་མཚན་ཉིད་འགོག་པའི་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གོང་འོག་གི་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དངོས་འགལ་འོང་བའང་མ་ད་གོངས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྡེ་བདུ་ན་རྫེས་འབྲང་ད་ང་རང་རྒྱད་ 
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_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ། སྐྱོམས་འཇུག་ལས་ལངས་ཁ་མའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འཇོག་པར་ཐལ། 
སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དེས་ན་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་།་མའི་ཡིད་ ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ། དེ་ལས་ 
ལངས་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
པས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཞན་བཙལ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། དེས་ན་སྐོམས་ 
འཇུག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་འཐད་ཅིང་། མེད་ན་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོམས་པར་འཇུག་ཁ་མའི་སེམས་དང་དེའི་བར་ད་ངོས་པོ་གཞན་ 
ལོ་དང་བསྐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་འགོག་ 
སྙོམས་ཀྱི་ལྡང་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ཡང་ཉཞེར་ལེན་ 
བྱེད་ཐུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ལྡང་སེམས་ལ་ཟག་མེད་བདེན་པའི་ 
རྣམ་ཅན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། རང་གི་དག་དང་འོག་མ་ཡི།།འཕགས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། སློབ་པའི་ས་ན་འཛིན་སྟངས་ 
ལེན་བྱེད་ཐུབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་པ་མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་ཁ་མའི་ 
སེམས་མངོན་གྱུར་གྱིས་ལྡང་མ་ཐག་པའི་སེམས་མངོན་གྱུར་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་པ་མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ལྐོག་གྱུར་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྙིང་རྫེ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཤེས་རབ་གྱི་ཆ་རྣམས་དང་རྟོགས་རིགས་དྲུག་གིས་ཀྱང་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་ཉེར་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། སེམས་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཉེར་ལེན་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་མངོན་གྱུར་གྱིས་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་དམ། གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པར་འཇུག་མི་ནུས་པ་ནི་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ 
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ཐོབ་དགོས་ན། དང་བོ་ལ་དང་བོ་མེད་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་དྭ་པད་དགོས་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་འགོག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་རྐྱང་པ་ལས་ 


འགྲེལ་སོགས་དུ་མས་གྲུབ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གུབ་ན་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་སྙོམས་མ་ཐོབ་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་གཉིས་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱིས་བྱེད་པར་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། འགོག་ 
ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣ་མ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་དེར་མ་ཟད་དགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱན་མེད་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའང་ཡོད་དེ། ལང་གཤེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །དེའི་དང་བོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ད་ང་། 
གྱི་གང་ཟག་དུ་འཐད་ དོ། །འཕགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱན་མེད་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མ་ 
སྦྱང་ས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་སྟོམས་པར་འཛུག་པའི་སྒྲིབ་ 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ལམ་རྣམ་བཞག་ཏུ་རང་རྒྱལ་ད་གྲ་བཅོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པའི་སྐབས་ལཁས་ཀྱང་། སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་་ 
པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་མངོན་རོགས་དང་། གཅིག་བུར་གནས་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་གཏིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
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_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





བཅོམ་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
བལ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་གག་གཞི་ 
མིན་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན་འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་གི་སེམས་རགས་པ་མེད་ཀྱང་ 
པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུ་ས་སུ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཛུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ལྡན་ 
མིན་དུ་འདོད་པ་འབྲེལ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། 
འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ 
དོན་གསང་གིས་གསུམ་པ་བཀག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་ 
མིན་དཔཔད་དགོས་ཏེ། ཡིག་ཆར། མཚན་གིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དོན་ 
གསང་གི་གསུམ་པ་བཀག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བལྟས་ན་ཕྱོགས་སྔ་ལ་ 
ནང་འགལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་རྟམ་སྟེ། དེའི་ཕྱོགས་སྔས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལྡན་མིན་ 
དུ་འདོད་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་བཞག་ན་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་མོས་པས་དེའི་ཚེ་ཕྲ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྐོམས་འཇུག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྡན་ 
མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འགོག་པའི་སྟྙོམས་འཇུག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །མཚན་ཞིད་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་གོང་འོག་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སེམས་ 
མེད་དུ་འདོད་ན་སྐོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་སེམས་མེད་དུ་འདོད། དེ་སེམས་བཅས་ན་དེ་འགོག་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །མཚན་ཞིད་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྟྙམ། གྲུབ་མཐའ་སླ་ 
བ་གོང་འོག་ནམས་ཀྱིས་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སེམས་མེད་དུ་འདོད་ན་སྙོམས་འཛུག་གཉིས་ 
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, ཕར་ཕྱིན་དོ་གས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། , 

ཀ་སེམས་མེད་དུ་འདོད། དེ་སེམས་བཅས་སུ་འདོད་ན་སྟྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་སེམས་བཅས་ 
སེམས་བཅས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་ན་དེ་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ཏེ། གསེར་ 
དོན་མཐའ་ད་པོད་། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་སོགས་སུ་འགོག་པའི་རྟོམས་འཇུག་ལྡན་མིན་དུ་ 
བཤད་ནས་རྟོམས་འཇུག་བཏགས་པ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྩ་བར། སྙོམས་འཇུག་ 
དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་པས་དམིགས་བཅས་སུ་བཤད་ 
པར་ཡང་གསུངས་པ་ད་ང་། དམིགས་བཅས་ཤེས་པའི་མིང་གི་རྣ་མ་གྲངས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པར་ཡང་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ཡིན་ད་གོས་པས་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་རྙོམས་འཇུག་སྙོམས་འཇུག་མིན་ཟེར་ན། ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཛོད་ 
ཀྱི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། སྙོམས་འཇུག་དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་ 
གིས་བསྡས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཆན་འགྲེལ་དུ་ཡིག་ཆའི་དེ་ནི་ལྡན་ 
མིན་དུ་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
འདུ་ལ། གསེར་ཕྲེང་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་དྲངས་པའི་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཚོར་འདུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཏེ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་གཡོ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
དང་སེམས་པ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་འགོག་རྒྱའི་ཚོར་འདུ་ལ་རྒྱད་གཞན་གྱི་ཚར་འདུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དེའི་ཚོར་བ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། སོ་སྐྱེ་དང་ 
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ཀས པ་ར་པིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ཌཌ་ 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལང་གཤེགས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། གཞན་ཡང་འཕགས་ཉི་མའི་སྙིང་བོ་དང་སའི་སྙིང་བོ་ལས། བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 





སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་དང་། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ཚོར་བ་ 
གཅོད་དོ་སྙམ་ནས། འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
གནས་ནས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་དེ།།ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡང་ཤེས་བྱེད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྟེན་ 
ནམ་སྙམ་མོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་དེའི་ཀུན་སློང་ཡིད་བྱེད་ 
ཚོར་འདུའི་རྒྱུ་བ་རགས་པས་སེམས་གཡེང་བར་མཐོང་ནས་དེ་ཞི་བར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ 
འཇུག་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །རྒྱད་གཞན་གྱི་དེས་གཞན་གྱི་སེམས་གཡེང་ཚུལ་ཡང་མེད། 
དེ་དག་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དེ་དག་འགོག་འདོད་ཞི་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་འགོག་ 
དུ་གྱུར་པ་མེད་པར་མཁས་གྲུབ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་གསུངས། རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཡང་ 
ཚེ་སྔ་མར་འགགས་ཟིན་པ་དང་ཚེ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་རྣམས་དེའི་ད་གག་བྱར་འོང་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་སྔ་མ་རྣམས་སླ་ཤིང་།ཐ་མ་དེར་ཐལ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་འདོད་པར་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཆེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་འགོག །གཟུགས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚེ་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ 
མ་གཏོགས་པའི་བཞི་འགོག །གཟུགས་མེད་དུ་གཅིག་བུ་འགོག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་འབྱོར་བ་འཕགས་ 
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| / པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 

འམ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ པདེ་ འདོད་ པའི་ ཁམས་ཀྱི་གནས་སམ་ལྲས་ལ་ བརྟེན་ཏེ ཏེ་ འགོག་ང པ་ལ་ སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ན་ནི། མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་ པའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འགག་གོ །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་འམ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་གཟུ ཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་སམ་ཁུས་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ན་ནི། མིག་དང་རྣ་བ་དང་ལུས་དང་ཡིད་དེ། འཇུག་པའི་ 
ན་མ་པར་ཤེས་པ་བཞི་འགགས། དེ་ན་ཟས་ཁམས་ཀྱི་ཟ་བའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བས་སྣ་ 
ཤེས་པ་གཅིག་འགག་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པས་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་མི་གནས་རྣམས་གང་འགག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ 
ཀྱང་། དགག་པར་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ན། ཚོགས་དྲུག་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་འགོག་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་ནི་སྣ་ད་ང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔར་འགག་ཟིན་པས། དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་བཞི་འགོག་ལ། གཟུགས་མེད་པར་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་འགོག་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ཕྲེང་སོགས་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། ཀུན་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལང་གཤེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། 
པར་འཇུག་པ་ན་ཚོགས་དྲུག་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་འགོག་ལ། གཟུགས་ཁམས་ 
སུ་ནི་སྣ་དང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔར་འགགས་ཟིན་པས། དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
བཞི་འགོག་ལ། གཟུགས་མེད་པར་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་འགོག་པའོ། །ཏོན་ 
པའི་ཕྱིར་དུས་དེར་འགག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ 
སུ་ནི་ཚོགས་བདུ་ན་སེམས་ལས་འབྱང་བ་དང་བཅས་པ་འགོག་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཏིས་སུ་ 
ཡང་སྔ་མའི་རྫེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། དེ་ལ་ཁོ་ 
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____ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





པ་མན་ཆན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་མངོན་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆན་ 
པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ནམ་ཤེས་དང་བོ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
དབུ་མ་བས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཚཆད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་མངོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་འཇོག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཆན་འགྲེལ་གྱི་དེ་ནི་རྣམ་བཞག་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། 
པ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རིམ་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། བྱེ་སྨའི་ཁུགས་ལ་ 
སྙོམས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོར་བ་ད་ལྟར་བ་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་གི་འགོག་རྒྱུའི་ཚོར་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེར་དུས་སུ་སེམས་སེམས་བྱུང་ད་ལྟར་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སེམས་ 
མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འགོག་སྐོམས་ལ་བཞུགས་པའི་སྔོན་དུ་འགགས་ཟིན་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དྲ་གུ་བཅོམ་པའི་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་དགག་བྱར་ཉོན་ཡིད་མི་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འགོག་སྙོམས་ཀྱིས་མ་དགག་ 
པ་མ་མཛད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཛོད་ འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བ་ 
རྣ་མས་ནི་དེའི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་འགོག་པའང་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དགག་བྱར་སེམས་སེམས་བྱུང་ད་ 
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། ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། ། ། 
ལྟར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་དང་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ད་ང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱིས་མི་འོངས་པའི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་འགོག་པར་གསུངས་ཀྱི་དེ་དག་ད་ལྟར་པ་འགོག་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཛོད་ འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མ་འོངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ 
འགོག་པའི་རྫས་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་སྐྱེ་ལ་མི་སྟེར་པར་ཆུ་ལོན་གྱིས་ཆུ་བསྐྱིལ་པ་ 
ལྟར་འགོག་གི་གཏན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བཤད་གཞིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེ་དག་ 
དུ་རེ་ཞིག་འགོག་པར་བྱེ་སྨས་འདོད། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་དེའི་བར་དུ་གཏན་དུ་བཀག་ 
ནི་མེད་དེ། མཚུངས་ལྡན་བཀག་པ་ནི་དངོས་པོར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་ཇི་སྲིད་དུ་མཚུངས་ 
རྣམས་ནི་དེའི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདུན་གཏན་དུ་འགོག་གི་རེ་ཞིག་འགོག་པའང་ 
མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཆིམས་ཊིཀ་མཆན་ལས། དེ་དག་རྫས་སུ་ཡོད་ 
དེ་སེམས་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །༧ སློབ་དཔོན་ནི་དེ་དག་གི་གེགས་བྱས་ 
པས་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་མིན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་སེམས་ཀྱི་གེགས་བྱས་བས་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་ཡང་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ལུས་སམ་ཀུན་གཞི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་འོངས་ 
པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ཙམ་ལ་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་བཏགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གང་གི་ལུགས་ལའང་འགོག་རྙོམས་དེ་འི་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་ཚོར་བ་འགོག་ 
སྙོམས་དེ་འི་འགོག་རྒྱའི་ཚོར་བར་མི་འཛོག་པའི་ཕྱིར་སྙམ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་དང་ད་བུ་ 
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___ཕརད་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག སག་ 

དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་འགོག་སྙོམས་དེའི་འགོག་རྒྱའི་ཚོར་བ་ད་ལྟར་བ་དང་མངོན་གྱུར་མེད་ 
དེ། ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་འགོག་ 
སྙོམས་དེ་ལ་བཞུགས་ནས་མ་ལངས་ཀྱི་བར་ཚོར་བ་མ་འོངས་པ་དང་ལྐོག་གྱར་པ་འཛོག་ 
དགོས་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་འདྲའི་ཚོར་བ་དེ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་འགོག་རྒྱའི་ཚོར་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་རྙོམས་དེའི་འགོག་རྒྱུའི་ཚོར་བ་འགོག་སྙོམས་དེའི་དུས་སུ་མ་བཀག་ 
པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགག་པའི་བཀག་ཆ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་དེར་དུས་སུ་ཉོན་ཡིད་ལྐོག་གྱུར་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ 
ཚོར་བ་མེད་དེ། དེ་མངོན་གྱུར་ཡང་མེད། དེ་ལྐོག་གྱུར་ཡང་མེད། འགོག་སྙོམས་དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཡང་མེད། རིམ་ཅན་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་མདོ་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ 
འགོག་རྒྱུའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འགོག་སྙོམས་ཀྱི་འགོག་རྒྱའེ་དགག་བྱ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན་ན་ལུང་ 
རིགས་གང་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་པའི་ལན་ནམ་དག་འདེབས་པར་བྱའོ། །བ་ཅིག་གི་གསུངས་ 
ལས། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས་འདོད་པ་ན་ཚོགས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ 
ན་བཞི། གཟུགས་མེད་ན་གཅིག་གསུངས་པས། ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩོན་ 
བཞིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དག་བཞག་ན་ལེགས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་དེས་སྐྱོ་ནས་འཇུག་པས་སོ། །ཞེས་ 
ཁུད་པར་དུ་འོ་ན། སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་དེ་དེའི་འགོག་རྒྱུའི་ཚོར་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་བརྩོམ་བཞིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་འགོག་རྒྱའི་ཚོར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་དུ་ཐལ། 
འགོག་སྙོམས་དེའི་འཇུག་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱེ་སྨྲས་འགོག་སྙོམས་དེས་དེའི་འགོག་ 
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་ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ།  ་ @ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་འཇུག་སེམས་ཁོ་ན་འགོག་རྒྱུའི་སེམས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ནས་ 
དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་མི་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་འགོག་སྙོམས་ཞེས་གདགས་པས་འགོག་རྙོམས་དེ་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཁྱབ་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆིམས་ཏཱིཀ་མཆན་སྔར་ 
དྲངས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་དུ་མཛོད་འགྲེལ་དྲངས་པ་ལས། ཡང་ཅི་རྐོམས་པར་འཇུག་པ་ 
གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཁོ་ནས་དེ་དང་འགལ་བའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་གང་གིས་ན་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་སེམས་མི་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་འགྱར་བ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་སེམས་དང་འགལ་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གད་གས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་འཇུག་སེམས་རང་ཉཏིད་ཀྱིས་རང་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་གང་གིས་ 
ལས། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་བཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པ་འམ་སྤངས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ད་ང་། མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་རྙིང་པར་ 
ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། འགོག་སྟོམས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
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དད ་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་  ་ ། 
པའི་ལམ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡིག་ཆ་དེའི་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་ན། སྲིད་རྩེའི་ཊོན་མོངས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་ 
ནི་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་ 
བ་མཐོང་བས་སྲངས་པ་དང་། སྒོམ་པས་སྤངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པར་སྲིད་པའི་ 
པར་འཇུག་པ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་ཏེ། དེའང་གང་ཞེ་ན། རྒྱུད་དུ་ཞགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
དེ་དག་གིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ཀྱང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་དང་ཡང་མ་བྲལ་བས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཡང་མ་སྤངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞེས་ 
སྨས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ི་ཟེར་ལས་ཀྱང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འད་ས་ལམ་མ་ཐོབ་པས་སྲིད་ཚྩེ་ 
ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་ལམ་ཐོབ་པས་ནི་སྲིད་རྩེའི་སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། | 
ཞིག་གིས་སྲིད་རྩེ་ལས་གྱེན་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྲིད་ 
རྩེ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ཀྱང་། སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་མི་ 
ནུས་སོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲིད་རྩེ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ན། 
སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཐོབ་པར་མ་ཟད་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། འགོག་པའི་རྙོམས་འཇུག་གི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་མངོན་གྱུར་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགོག་པའི་ 
དཔྱད་དགོས་ཏེ། འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཡང་སོང་གི་སྤེལ་གཞིའེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་རེ་རེའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་དེ་མེད་པར་ཐལ། འགོག་པའི་སྐྙོམས་འཇུག་གི་འཇུག་ 
སེམས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགོག་པའི་རྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་ 
ན་མ་གྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་སྦྱོར་རྣམ་དེ་དང་དམིགས་རྣམ་ 
མཐུན་པ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕེན་ནམ། སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་གིས། འགོག་སྙོམས་པའི་ 
ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། འདི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་ 
པར་སོང་བ་ཡིན་ངེས། གཞན་ཡང་། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རོལ་མཚོ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པ་ནི། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་རྐྱོམས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་། ངོ 
བོའི་སྒོ་ནས་མཐར་གྱིས་པའི་རྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་བའི་འགོག་སྙོམས་དང་། ཐོད་རྒལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་འགོག་སྙོམས་གཉིས་སུ་ཡོད། ན་མ་སྨིན་མྱོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར། ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་མ་ངེས་པའི་དེ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། ཅེས་ 
གསུངས་ལ། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་འདོད་དམ་མི་འདོད། འགོག་པའི་རྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ 
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མེད་པའི་མུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། སྔར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
དོན་གང་ཡིན། མེད་ན། གཞུང་གི་དོན་གང་ཡིན། ཡང་འདོད་པར་འགོག་རྙོམས་ལ་ཞག་བདུན་ 
ལས་ལྷག་པར་སྐོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས། དུས་ནི་འཇུག་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་ལྟར་ཏེ། འགོག་སྙོམས་ལ་ཞུགས་དུས་སུ་ 
འཆི་བ་མེད་ཀྱང་ལངས་མ་ཐག་འཆི་བས། འདོད་པར་ཁམས་ཟས་ཀྱི་ཆནུས་པ་གཏུགས་པར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་ཐུང་བའི་དུས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་དུས་ 
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་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། ླ 
ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ནུས་ཞེས་རྟག་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུས་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བསྐར་བ་བཏབ་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་ད་ག་གི་མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ་སྐྱེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་སློང་སྐབས་ད་ང་པོར་སྲོས་ཟིན་ཏོ།།གཞན་ཡང་། 
ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ། འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན། རྙོང་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ 
ཤེས་པྲ་མོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཐལ་འགྱུར་པ་ད་ག་གིས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ད་མན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
དེ་ལ་འདོད་ཟེར་དགོས་སམ། དབུ་མའི་མཐའ་དཔབྱོད་དུ། སྐབས་འདིར་རྣམ་ཐར་གྱི་འགོག་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། མཁས་གྲུབ་བསྟན་ད་ར་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ། འཇུག་པ་སོགས་གཞུང་གཞན་ལས་འགོག་སྙོམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་གཞི་འཕགས་པའི་ཡིད་ 
མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣ་མ་གྲོལ་གྱི་ 
དྲ་ག་བཅོམ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། འདོད་དགོས་བ་ལས། ཡིག་ཆར། གྲུབ་མཐའ་འོག་ 
མ་ལྟར་འདོད་པའི་ཚར་འདུ་རགས་པ་འགོག་པའི་འགོག་སྟོམས་ལྟན་མིན་འགོག་སྟོམས་མ་ 
ཡིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྫེ་གུང་ཐང་པས་ངོ་བོ་ཟླ་གྲགས་ས་བཅུའི་ 
མདོར་ཉེན་ནས། །གཙོ་བོ་ཆོས་ཉིད་སྟེང་དུ་ཚོར་འདུ་སོགས། །བཀག་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་འདོད་ཅིང་། །ཞེས་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ད་ང་། རོག་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





འགོག་ སྐྙོམས་ལྡན་མིན་དུ་བཤད་ནས། དེ་མ་ཐག་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་ གྲགས་ པ་ལ་ སོགས་པའི པའི་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ད་ག་ནི། སྤོས་པའི་མཚན་མ་མ་ལུས་པ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འགོག་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་ཚིག་ཏུ་ཡང་སྔ་མ་རྫེས་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཡོད་མེད་དཔྱད། ཅེས་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དཔྱད་གཞིར་མཛད་ པས་དགོས། དེས་ 
པ་ཨ་ཡད་མིད་གྱསད་གསུངས་བུང་། མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ 
དང་། ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ ལ་རྫས་ རྒྱུན་ གྱི་ས་ འཇོག་ ད་གོས་ པའི་ཕྱིར། ཐལ་རང་གཉིས་ ་ལུགས་ 
ལ་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འགོག་རྙོམས་དེ་ཟླ་ 
རད་ད། །ཡང་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ཚད་མེད་ 
འཇུག་ པའི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་ལང་གཤེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་དྲངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་ས་བརརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་རྐོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། རྩ་བར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་ 
བར་མཛད། །ཅེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ཁས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་པད་ད་ཀར་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་པར་གྱི་བསྐལ་བ་བཅུ་ 
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ལྟར་ཡིན་ལ། ལུང་འདིས་བཤད་པའི་འགོག་སྙོམས་ས་བཅུ་པ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་མིན་བརྟག་ 
ལ་མིན་ན་དེ་སྨབ་བྱེད་དུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་མདོ་སྔ་མ་ནས་བཤད་པའི་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་ 
གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན། ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བས་བྱང་སེམས་དེས་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སློང་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དེས་ 
མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྐྱོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ལས་སློང་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ལྟར་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ལྟར་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྤོས་ཏེ་དཔྱད། གཞན་ཡང་། འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་ཐོབ་མ་ཐག་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་མཐོང་ལམ་པ། དེ་ད་ང་རྒྱད་གཅིག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ། ད་གྲ་བཅོམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཉན་ཐོས་ད་གྲ་ 
བཅོམ་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཡིན་ནམ། ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་ཀྱི་མུ་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
རུང་ངོ་། །ཡང་དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག སྙོམས་ 
དེ། རྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འགོག་སྐོམས་ཐོབ་པའི་ཁུབ་པའི་ 
རྟགས་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་རྒྱན་མེད་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
མེད་སོགས་སྔར་ཅུང་ཟད་སྤོས་བིན་ཏོ། །ཡང་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡས་ཀྱི་རྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་ཡོད་པར་སྔར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་རང་སའི་རོ་མྱང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་བསྒོམས་པར་རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་ས་རང་ 
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_ པར་ (ཕྱིན་ ་དོ་གས་ ་སློང་མཁས་ པའི་ཡི “ཡིད་ འཕྲོག ། 

རང་ རང་གི་ སྙོམས འཇུག་ གི སླིབ་ པ་གྲོལ་ཕྱིར་ དུ་གསུངས་པའང་ ཡོད་ པ་ སོགས་ ཀྱིས་ འགྱུབ་པས་ 
སྲིད་རྩེའི་སས་བསྔས་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ད་གོས་ལ། དེ་འདྲའི་རོ་རྱང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་འཁོར་བཅས་ཡོད་པ་འདྲ་བར་ཡང་བཤད་ཡོད་པས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
སྒྲིབ་པར་གྱར་པའི་བྱིང་བ་དགུ་ཁ་གཅིག་ཆར་ད་ང་རིམ་ཅན་དུ་སྤང་ཚུལ་གང་ཡིན་སོགས་ 
དཔྱད་རྒྱུ་མང་ངོ་།། །། 

གཞན་ཡང་། སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་སྤོང་ལམ་ལ། སྔུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བར་བཞི་འཇོག་ 
པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤོང་བའི་ལམ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ཤེས་རྣམ་བདེན་བཞིའེ་སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 








པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་བཟོད་བཞི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། སྤོང་བའི་ 
ལམ་ལ། ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བདེན་པ་བཞིས་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྡས་ 
པ་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་བཟོད་བཞིའོ། །འདི་ཆོས་ 
བཞི་དང་ཞེས་པ་ལྟར་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ 

ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རྟེན་ 
བྱང་སེམས་ལ་བཞག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་རྣམ་པ་སོ་བཞི་གང་རུང་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཡོད་ པ་འ དང་། ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་རྣམ་ པའི་དོན་ཡིག་ 
ཆར་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་སྡེ་ཚན་གཞན་ཐམས་ཅད་ ལའང་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་འདྲེན་ཚེ་སྤོང་ལམ་བཞི་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཞེས་འདྲེན་ དགོས་པ་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
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། ་ ླ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། ། @ 

ཐལ། སྔར་ཡིག་ཚར། གཉེན་པོའི་ལམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན། རྟེན་བྱང་ 
སེམས་ལ་བཞག་པའི་སོ་བཞི་གང་ཆུང་དུ་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། ཡང་ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་སྤོང་ 
ལམ་བཞིའི་རིགས་འདྲང་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་བདེན་བཞི་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཞག་ནས་དེ་ད་ག་འདིར་བསྟན་སྤོང་ལམ་ཡིན་ཀྱང་སྤོང་ལམ་ 
མིན་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །ཡང་དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་རང་ཉིད་གང་སྡེར་གཏོགས་པའི་ 
དགོས་པར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་ད་ང་། སྡོམ་ཚིག་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་པ་ཡིག་ 
ཆའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་བཅུ་ 
ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། 
ཕྱིན་བཅུ་ཁ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ལྟར་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། འོན་ཀྱང་སྤོ་ན། སྦྱིན་ 





ལམ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཟེར་ཚད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འདུ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
ལྟ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་གདུ་ལ་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོས་ལྷུང་བཟེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དུ་མ་འདུ་བའི་ཕྱིར། སོགས་ཀྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་ དོ། །གཞན་ཡང་། སོ་བཞིའི་ལམ་དྲུག་ 
གི་ནང་ནས་དང་བོ་ལྔ་དང་ལྔ་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྙོམས་ 
འཇུག་དགུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོགས་རིགས། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་རིགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚན་པ་དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ད་ང་ཕྲ་ 
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- __ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོ གཾ 
མོའི་གཉེན་པོར་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སོ་བཞིའི་ 
ཐར་དང་སྙོམས་འཇུག་ཐེག་ད་མན་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཐུན་མོང་ 
པ་བསྟན་པས་འདི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྤོང་ལམ་བཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྤོང་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་ཆོས་བཟོད་བཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞོགས་རིགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 





ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
མདོར་ན་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་འདི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་དམ། 
ཡང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒོས་ཀྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པའི་གཉེན་པོར་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཚུལ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྣམ་ཐར་དང་འགོག་སྙོམས་དེ་དག་རྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ 
བ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཤིང་སྐབས་འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་ལ་དེ་དག་ 
གི་སྒོས་ཀྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྙོམས་འཇུག་གི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་ཡིག་ཆས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚུལ་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་ད་མ། དེས་ 
ཐུན་མོང་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གེན་པོ་ཞེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ།། །། 

གཞན་ཡང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཏྱེན་རྣམ་པ་ལ། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་སོ་རིག་ 


566 


་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 

གཉིས་ལ་ནི། །བཞི་བཞི་སངས་རྒྱས་མ་འདྲེས་ཆོས་ལ་ཡང་། །དབྱེ་ན་རོགས་པ་འཕྲིན་ལས་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་དྲུག་དྲུག་གསུམ་གསུམ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རང་བྱུང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་སོ་དགུའོ། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །ཡང་སྡོམ་ཚིག་ལས། གང་དུ་ 
གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ། །འོག་མར་མེད་པའི་རིགས་གནས་མཁྱེན་པ་དེ། །ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་པའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་གནས་མ་སྦྱར་ན། རང་ 
ཞིད་གང་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མར་མེད་པའི་མཐར་ 
ཟེར་ན། ཡིག་ཆ་དང་སྡོམ་ཚིག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་རྙམ་སྟེ། རིགས་གནས་དང་ཆ་བཞག་ 
གི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་བཅུ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུ་ན། རསྙོབས་བཅུ་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་འཇོག་གམ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དང་བོའི་སྡེ་ཚན་ལ་སྟོབས་བཅུའི་སྡེ་ 
ཚན་འཇོག་ལ་དེ་འཕགས་པ་འོག་མར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་བྱང་རྱོགས་སོ་ 
ཐེག་ད་མན་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་བའི་སྟོབས་བཅུ་མེད་དེ། དེ་མེད་པར་ཡིག་ཆའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་བཞག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཡིག་ཆའི་གཞན་ལུགས་ད་གག་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་འདིར་བསྟན་སྦྱར་ནས་དགག་པས་རང་ཁུགས་ 
ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཡིག་ཆ་རྙིང་པར། རྙོབས་སོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་རེ་རེའི་མཚན་ཁིད་བཞག་ 
ཆེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ 
སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། སྡོམ་ཚིག་ལས། ཆ་བཞག་མེད་ན་མཐར་ཐུག་གཞི་ཤེས་ཀྱང་། ། 
དེར་འགྱུར་དགོས་ལ་ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྣམ་པར་འགའལ་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། རྟོབས་བཅུ་ཁ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་རྟོབས་ད་གུ་པ་ཡིན་ 
པར་གསེར་ཕྲེང་གི་སྐབས་དང་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། 
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5 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག གག 
མདོ་ལས་སྟོབས་བཅུ་ལ་གནས་ནས་དབང་བོ་མཆོག་ད་མན་རྫོགས་པར་ཤེས་པ་ལ་གསུངས་ 
པས་ལྟའི་མིག་གི་རྙོབས་དགུ་བ་ཡིན་པས་དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟ་ན་སྟོབས་བཅུ་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཁ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོབས་ 
བཅུ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག། དེས་ན་ཁ་ཅིག་གིས། 
རྟོབས་བཅུ་གང་ཆུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་ ནས་དེར་གྱུར་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
གསུམ་ནས་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་བར་གྱི་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བྱང་འཕགས་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་ནང་འགའ་གྱི་ཁུར་རི་ལྟ་བུས་ 
བསྣོན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་གང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྡེ་མཚན་མཚན་ཤིད་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཁུབ་པ་དང་། རང་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། མྱེན་གསུམ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བཤད་ཅིང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞེབ་ཆ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཆོས་ཅན། རང་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་དེའའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྡེ་ཚན་སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
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གྲགས ཤཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་གབས་བཞི་བ་ སས 
རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཕལ་ 
ཆེར་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གསུངས་ལས། ཉན་ཐོས་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ནྣམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡིག་ཆ་ 
དང་ད་ངོས་འགལ་པས་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ཁ་གཅིག་གི་གསུངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་རིག་ 
བཞི་གང་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ 
ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་སྣང་བ་གཉིས་ཀར་ 
གསུངས་ལ། ཞེས་དང་། དེའི་སྡོམ་ཚིག་འགྲེལ་བ་ལས། རང་ཏིད་གང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ 
པ་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་། རིགས་གནས་སྨོས་པས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། སྟོབས་ཡིན་ན། སྟོབས་བཅུ་ཁ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
ན། སྟོབས་བཅུ་ཁ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་སྟོབས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་ན། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ཏེ།དེ་ཡང་ཡིག་ཆ་རྙིང་པར་གསུངས་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
ིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྟོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ 
དེའི་སྟོབས་བཟོད་པ་ནས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་དྲུག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱི་ཡིག་ཆར་ཡང་། དྲོད་རྩེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དད་སོགས་ཆོས་ཅན། རྙོབས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག . 
མ་དད་པ་སོགས་མི་འབྱུར་བར་ཐལ། སྙོབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་ནང་ 
ཚན་གྱི་སྟོབས་སྟོབས་ཡིན་པ་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སྟོབས་ཡིན་ན། 
ན་མ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་ནང་ཚན་གྱི་སྟོབས་དང་སྟོབས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་ 
རྙོབས་ནྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟེར་ན་ཡང་རུང་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། 
སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའི་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདིའི་ 
སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལའང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཚེ་ 
པའི་ཕྱིར་རྙོབས་ཞེས་པའི་མིང་མི་འཐོབ་སྟེ། གནས་བཙན་ཤཱ་རིའི་བུས་ཁང་བདག་དཔལ་ 
ན་ཡང་། ནྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིག་ཆ་རྙིང་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོབས་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་པ་ཡི་སྟོབས། །གཞན་དག་ 
ཚིག་ན་གླང་ ཆེན་སོགས། །བདུ་ན་ཅུས་གླགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཁ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་ཁའི་སྟོབས་ཡོད་པར་གཞུང་དུ་མས་གྲུབ་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་དེ་ལྟར་སྟོབས་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ 





པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོད་པར་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ་བ་དང་འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་བར་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། དད 








བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རེ་རེ་ 
ནས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་བོ་དེར་ཐལ། འགྲེལ་བ་དང་པོ་སློབ་དཔོན་འཇཛམ་ 
དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་དང་། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་དང་། བཟོད་པའི་སྟོབས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྙོབས་དང་། སྤོང་བའི་སྟོབས་དང་། སྤོབས་པའི་སྟོབས་དང་། ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟོབས་དང་། སྒྲབ་པའི་སྟོབས་ཏེ། འདི་དག་གི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ནི་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་བ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
གང་དག་མངའ་བ་དེ་དག་ལྟ་བུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྟོབས་བཅུ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་ལ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་མཆིས་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པར་འཕྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡོངས་ 
སུ་སྤྱད་པ་པ་བྱས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ཤིང་ས་དགུ་ 
ལ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་ 
ལྡན་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྣ་མ་ 
པར་འཕྲལ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
དང་། བྱམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ས་ཐམས་ཅད་གཏོང་པའི་སྟོབས་དང་། ཆྙེད་པ་དག་ 
བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་འདྲེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
པ་ལ་མི་ལྟ་བསྭ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དད་པ་སྐྱེད་ཅིང་དེ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་མ་ཞུམས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་མ་ 
སྤངས་ཤིང་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་དང་། 
རགས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྤོས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
དྲ་པད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 





རྙོབས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་བ་ཚད་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞིང་། ད་གེ་བའི་ཆ་བའི་ཚོགས་བསགས་པས་ངོམས་པར་རབྱས་པའི་ཕྱིར་འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མོས་ཏེ། འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་ཆོག་པས་བདག་མེདཔ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འབྱང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་དང་།སྟོང་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་མཐར་པའི་སྒོ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་པ་ལ་མི་རེག་པས་རྣམ་པར་ཐོབ་པའི་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ 
གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟ་བ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཏེ། རྣམ་པར་འཕྲལ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
འཛིན་པས་གཟུངས་ཐོབ་སྟེ། བརྗེད་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་འཇཛིགས་པར་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་དང་། སྤོབས་པ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་དང་། སྤོབས་པ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་།སྒ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པ་ན་མ་པར་གྲོལ་བའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ 
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ཀཀ ཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སབས་བཞི་བ་ ། 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སོ་སོར་འོས་པར་ཆོས་འཆད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འཛིགས་པ་མེད་པར་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་འཁོར་ 
གྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ནས་འོངས་ཤིང་བདག་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲི་གང་། བདག་གིས་ནི་དེ་བསྟན་མི་ནུས་སོ།། 
སྙམ་པའི་མཚན་མའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྫེས་སུ་མཐོང་ཤིང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་པའི་སྐབས་ཀྱང་འབྱེད་དེ། དྲི་པ་ཇི་སྐད་དྲིས་པའི་ལན་ཀྱང་འདེབས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བོ་དག་གོ །ནམ་པར་འཕྲལ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བྱང་ 











ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། ནས། རྣ་མ་པར་འཕྲུལ་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ས་དགུ་པར་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོབས་ 
བཅུ་ཐུབ་དགོངས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་འདྲེན་ཚུལ་ལའང་ 
བཤད་པའི་རྟོབས་བཅུའི་འདྲེན་ཚུལ་མདོ་དེའི་འགྲེལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ནི་སྟོབས་སོ། །དེ་ཡང་ར་མ་པ་བཅུ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་མུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔཔིག་གཉེན་ 
ད་ང་ཕྱོགས་གླང་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་མེད་པར་ཐལ། གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་གནས། དེ་ལས་དབུལ་བ་འབྱང་བ་ལྟ་ 
བུ་གནས་མིན་དུ་གསུངས་པས་དེའི་གནས་མིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཆིམས་ཊིཀ་ 
མཆན་བུར། གནས་མཁྱེན་པས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲ་བ་འགོག །གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པས་ 
ནི་མི་མཐུན་པ་རྒྱར་སྨྲ་བ་འགོག །ཅེས་གསུང་ས་སོ། །གནས་དང་གནས་མིན་ནི་སྲིད་མ་སྲིད་ 
ལ་བྱེད་པར་སྒ་སྦྱོར་བམ་གཞིས་སུ་བཤད་ཅེས་ཉ་ཏཱིཀ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
གཉིས་རིགས་མི་རིགས་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པའང་ཡོད། གནས་དང་གནས་མིན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའང་ཡོད། དེའི་དོན་གང་ཡིན། ཡིག་ཆ་རྙིང་པར་ཡང་། ཁ་ཅིག། 
རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ། 
ཐུན་མོང་བའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་དེ་མེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁཏྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུ་ད་གེ་བ་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་གནས་དང་་། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བྱས་ 
འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་བོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དང་བོ་དེའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་མདོ་དུ་མ་དང་སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཀུན་དང་། འཇུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །བཤད་པ་ལས་བཟློག་གནས་མིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ། །མཁྱེན་པ་ 
ཐོགས་པ་སྤངས་པ་དེ་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
དང་མི་མཐུན་པས་ཡི་གེ་དག་མ་དག་དཔྱད་དགོས། གཞན་ཡང་། གནས་དང་གནས་མིན་ 
ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་དེའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀར་ཞེར་ལེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རོག་ 
པ་དང་ནམ་མྱེན་གཉིས་རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རེགས་འདྲ་སྔ་ཕྱིར་འཇོག་ཚུལ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
རིགས་འདྲ་བ། རིགས་གཅིག་པ། རེགས་མཐུན་པ་གསུམ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





འདོད་ན། དེ་གཉིས་རིགས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རེགས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཏོག་པ་དང་མངོན་སུམ་གཉིས་རིགས་མི་མཐུན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་རིགས་མི་མཐུན་པར་གོང་འོག་གི་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་ 
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། ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
རྐྱེན་བྱེད་པར་རིགས་རྒྱན་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོས། ཡང་གནས་ད་ང་གནས་ 
མིན་འཇོག་ཚུལ་ལ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྡ་བར། དེ་འི་རབ་དུ་ད་བེ་བ་ནི། འགྱུབ་པའི་སྒོ་ད་ང་ 
འགྲོགས་པའི་སྒོ་དང་འཐོབ་པའི་སྒོ་དང་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྒོས་བསྟན་པ་བཞི་སྟེ། དང་བོའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ནི། ད་བང་བོའི་འཚོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིག་གི་ད་བང་ 
པོས་གཟུགས་ལྟ་བ་གནས་དང་སྒྲ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་མིན་སོགས་ད་ང་། འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོའི་འཚོལ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་པས་བའི་བྱ་བ་བྱེད་གནས་དང་དེ་ས་ཆུའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
གནས་མིན་སོགས་དང་། ཡོད་བྱད་འབྱུང་བའི་འཚོལ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ས་བོན་གཞན་ 
ལས་མྱུ་གུའི་རིགས་གཞན་འབྱུང་བ་གནས་མིན། དེ་ལས་རིགས་མཐུན་འབྱུང་བ་གནས་སོགས་ 
དང་། གཉིས་པ་འགྲོད་པའི་སྒོས་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སྣང་མུན་གཉིས་དུས་གཅིག་ 
སྒོས་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། མོ་གཤམ་ལས་བུ་འབྱུང་བ་གནས་མིན། མོ་གཤམ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་བུ་འབྱུང་བ་གནས་སོགས་ད་ང་། བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྒོས་བསྟན་པའི་ད་བང་ 
གནས་མིན། དེ་ལས་བཟཟློག་པ་གནས་སོགས་ཏེ། དེ་བཞི་རེ་རེ་ལ་མཚན་གཞི་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ 
སྱར་ཏེ་བཤད་དོ།།གཞན་ཡང་། ལས་ཀྱི་རྒ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱའི་ལས་ལ། 
མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཞེས་སྦྱར། རྣམ་བཤད་ 
ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་དུ། ད་གེ་མི་དགེ་གཉིས་དང་འདྲེས་མ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་བཞི་ 
མོ། །གཞན་ཡང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱུའི་མོས་པ་སེམས་བྱུང་ 
གཞན་ཡང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱའེ་ཁམས་ལ། འདུས་བྱས་དགོས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་སོགས་ཀྱང་བཤད་ དོ། །གཞན་ཡང་། དབང་བོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱུའེ་དབང་བོ་ལ། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་བོ་ལས་ལྷག་ཏུ་མངོན་ 
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__ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག 1 
པ་དང་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་མ་བཤད་། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཀུན་རོག་དང་དབང་བོ་ཉེར་གཉིས་སོགས་དུ་མ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཐམས་ཅད་ 
དུ་འགོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱའེ་ལམ་ནི་དམྱལ་པ་ནས་རྒྱལ་བ་ཞིད་དུ་འགྲོ་ 


བའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བྱེད་པས་དེ་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། ད་གེ་བའི་ 





ལས་ལམ་བཅུ། ཡང་ད་ག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ལམ། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ 
གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་ནྣ་མ་ཐར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་བཤད་དོ།།གཞན་ཡང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་འཆི་ 
འཕོ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཉིས་རིམ་བཞིན་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་ 
འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བར་མིང་དང་རུས་སོགས་ཀྱི་ངན་རྟགས་བརྒྱད་ 
སོགས་པའི་མདོ་དུ་མ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་འདྲའི་ངན་རྟགས་བརྒྱད་ཚན་གིས་སྔར་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱང་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
དང་འདྲ་བར་ཟད་པ་འགོག་བདེན་ལམ་བདེན་གཉིས་ཀ་མཁྱེན་པར་བཤད་དོ།། །། 
གཞན་ཡང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་མདོ་ 
དེའི་ཕྱིར་དང་།སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་ཀྱང་། མི་འཇཛིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
ཡོད་པ་དང་། གཞུང་ཕྱི་མའི་དགོངས་པ་ནི། རྗེས་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་དོན་ད་མ་སྟམ་སྟེ། སོ་ 
པའི་ཆོས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཛིགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་དུ་དམ་བཅས་པ་ 
ལ་མི་འཇིགས་པའི་དེ་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། །དེ་དག་གི་དོན་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། །དེ་ 
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____ཕཡར་ཡྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
ཡང་འདིར་བསྟན་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་ད་གོས་ཀྱང་སྤྱིར་དེ་བཞི་ 
གཅིག་ཏུ་གཅིག།གཉིས་པར་གཉིས། གསུམ་པར་གསུམ། བཞི་པར་བཞི། ནས། བཅུ་པར་བཅུ་ 
བར་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་འདིར་འགོད་ 
ན་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་གཅིག་སྟེ། གཅིག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་བག་མེད་སེམས་སོ། །བར་དུ་གཅོད་པར་ 
འགྱུར་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པའོ། །བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱར་ 
པའི་ཆོས་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ངག་གིས་ཞེས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པའོ། །བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྲོའོ། །བར་དུ་གཅོད་པར་ 
དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བཛྫན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཆང་འཐུང་པའོ། །བར་དུ་ 
གཅོད་པར་འགྱུར་པའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་མ་གུས་པ་ 
དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། བསློབ་པ་དང་།ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཏོང་བ་མ་གུས་ 
པའོ། །བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་པའི་ཆོས་བདུན་ཏེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། འདི་་ལྟ་སྟེ། ང་རྒྱལ་ 
དང་། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་ 











པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། ཅུང་ཟད་རྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །བར་གཅོད་པར་ 
འགྱུར་པའི་ཆོས་བརྒྱད་དེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལོག་པའི་ལྟ་བ། ལོག་པའི་རྟོག་པ་ 
ད་ང་། ལོག་པའི་ངག་དང་། ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ད་ང་། ལོག་པའི་ 
རྩོལ་བ་དང་། ལོག་པའི་དྲན་པ་དང་། ལོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ། །བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་ 
པའི་ཆོས་དགུ་སྟེ། ད་གུ་གང་ཞེ་ན། འདི་་ལྟ་སྟེ། བད་ག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གནོད་ 
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གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སེམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་བསྐྱེད་ 
མནར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་འགྱུར་པའི་ཆོས་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
དང་། ངག་རཚུབ་པོ་དང་། ཚིག་རྒྱལ་པ་ད་ང་། བརྣམ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་ད་ང་། ལོག་ 
ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། འབྱུང་བ་ལ་ནས་ལྡང་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་ཕུང་བོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བར་དུ་གཅོད་པར་མཁྱེན་ཏོ། །བར་ 
དུ་གཅོད་པར་མྱྱེན་ནས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ 
ལམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་བགྲོད་པ་གཅིག་བུའི་ལམ་སྟེ། གང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ 
དག་པར་འགྱུར་བའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་་ྟ་སྟེ། ཞི་ 
གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ངོ་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ 
བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་་ལྟ་སྟེ། ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲན་པ་དང་། ཚོར་བར་གཏོགས་ 
འདི་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཆོས་བཞིའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ད་ད་པའི་དབང་བོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་བོ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། འདི་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཆོས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོ་གས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 

ལྔའོ། །ངེས་འབྱུང་བའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། འདི་་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
པ་དང་། གཏོང་བ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་དང་སྟེ། ལྷ་རྫས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ངེས་པར་འབྱང་ 
བའི་ཆོས་དྲུག་གོ །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་བདུན་ཏེ། བདུ་ན་གང་ཞེ་ན། འདི་་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། ད་གའ་བ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དངང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། 
འདི་བདུན་ཡང་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཆོས་བརྒྱད་དེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། 

། 

། 





འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཏན་ལག་བརྒྱད་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་ 
ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། འདི་བརྒྱད་ཀྱང་གོང་མ་བཞིན་ནོ།།མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྩ་བ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་དགུ་སྟེ། དགུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་སྟེ། འདི་དགུ་ཡང་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། །འདི་ྟ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་དང་། མ་བྱིན་ 
བ་སྤངས་པ་དང་། ཕྲ་མ་སྤངས་པ་ད་ང་། ངག་རུབ་པོ་སྤངས་པ་ད་ང་། ཚིག་ཀྱལ་བ་སྤངས་ 
པ་དང་། བརྣ་བ་སེམས་སྤངས་བ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། 
འདི་ཡང་གོང་མ་བཞིན་ཏེ། ལམ་དེ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཡིག་ 
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་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ་ 
སྐྱ་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་འདུ་ག་ལ། ཡིག་ཆར། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ནས། མཐར་ཐུག་ 
གི་མཁྱེན་པ་མི་འཇཛིགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པས་ཞིབ་ཆ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་སམ། དེ་ 
རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྟེར་ཀ་རྐང་ནད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བཞེད་དོ། །དོན་འདི་ཉིད་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་་། རང་བཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་ 
མཛད་པ། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། །མི་རྫི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཞེས་མི་འཇིགས་པ་འདོད་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པ་ནས་ཐོབ་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས། ཡིག་ཆཚ་རྙིང་བ་དང་ཡིག་ 
ཆ་གཞན་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། དེ་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་དགོངས་པར་ 
ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ཁོ་རེ། དེ་རྗེས་མཐུན་པ་ས་དགུ་པ་ནས་ 
ཐོབ་པར་དགོངས་པ་ལེན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ངེས་མཐུན་པ་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ 








པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་ 
བས། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དང་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ཁས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་མཚན་ 
ཞིད་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞི་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག །གཞུང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་རྗེས་མཐུན་ཞེས་མ་གཏོགས་དངོས་གནས་པ་ཟེར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན་ད་པྱད་དོ།།སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི། ཆོས། དོན། ངེས་ 
ཚིག །སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་འི་དང་བོ་གཉིས་བཤད་བྱ་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་འཆད་བྱེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དཔང་དུ་བྱས་ཤིང་། སྔ་མ་ 
ཉེན་དང་བཏེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་ 
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___ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ 
མི་མངའ་བའི། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཡང་སྤྱིར་བསྟན་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་དང་འདྲ་འམ། དེའི་ངེས་ཚིག་སོ་རིག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ 
དུ་མ་དང་ངན་སོང་ད་ང་ལྷ་མི་སོ་སོའི་སྐད་དང་། མིའི་སྐད་ལ་ཡང་གླིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་། 
མེད་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྡོམ་ཚིག་ལས། ད་བྱེ་ན་རྟོགས་པ་སྤྱོད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་།།ཡེ་ 
ཤེས་མ་འདྲེས་དྲུག་དྲུག་གསུམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་།བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་དེ་འདྲེན་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་ཚིག་ལས། སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་དང་དྲན་ཉེ་གསུམ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་དང་བཅོ་བརྒྱད་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་དྲུག་སོགས་ནི།། ། 
འགྲེལ་པ་ལས། འགྲུལ་བ་ད་ང་། ཅ་ཅོ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་ད་ང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པ་དང་། ཐ་ད་ད་པ་ཁིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་རྙོམས་མི་ 
མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་།དྲན་པ་དང་།ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་ 


རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 








^ˆ. ༨. 


དང་པོ་སྐྱའི་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ། གཉིས་པ་པ་གསུང་གི་སྤྱོད་མ་འདྲེས་པ། ཕྱི་མ་བཞི་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པར་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆ་རྙིང་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཁྱི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ྦ 
བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཤིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་ ཁོ་ནའི་རྒྱད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྙེལ་ 
བ་མི་མངའ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཞིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་ 
གསུངས་འདུག་གོ །ཡང་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་རིགས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཁས་གྲུབ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ 
མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དེ་དག་གི་རིགས་དང་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་རེ་རེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡིག་ཆས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རིགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྦས་དོ་ན་ཀུན་གསལ་ལས། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་སོགས་འདི་དག་ནི་བྱང་འཕགས་ལའང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དོ། །གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་ 
བ་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་མི་ཟད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལས་ 
པའི་ཉམས་པ་དྲུག་ཁ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་འཛོག་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ཐེག་ད་མན་དྲ་ག་བཅོམ་པ་རནམས་ལ་འཆད་པའི་སྐྱོན་དྲུག་སྲིད་མོད་ཀྱང་། 
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ཕར་ཕྱིན་དོ་གས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
པ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་པ་ 
ནམ་གསུམ་མཛོད་སོགས་དུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུན་པ་ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བར་དྲུག་ཁ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 





ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་། ཐེག་དམན་གྱི་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ 
པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ 
སུ་འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། དེ་དྲུག་ཁ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་དུ་འདུ་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་རུང་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་ལ་རྒྱའི་ཀུན་སློབ་ཡེ་ 
གི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་པ་སླ་ཤིང་། དང་བོ་ 
དེར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 
ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བས། ཞེས་དང་། རྟོགས་ད་ཀའི་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་དུ་མར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་ 
རྣམ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་དེ་ལྟར་ཁུབ་པ་ཁས་ 
ལེན་ཚ་བཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན། གཞི་ 
སོགས་དང་འགལ་ལམ། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལམ་རྣམས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཤེས་རྣམ། རང་བྱུང་གི་ཤེས་རྣམ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་རེ་རེ་ནས་སེམས་ཅན་ས་ 
ན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིག་ཆའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་འགལ་བས་ 
ཞིབ་ཆ་གྱིས། དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དང་རང་བྱུང་གི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་ཆ་བཞག་མ་སྦྱར་བས་དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲངས་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཀྱང་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སྔར་གྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ 
ལ་ཕན་ནོ།།གཞན་ཡང་། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ལ་རྟག་དངོས་གཉིས་ཡོད། ད་ངོས་པོ་ལ་ཤེས་ 
པ་དང་གང་ཟག་གཏིས་ཡོད། གང་ཟག་ལ་ཡང་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གཉིས་ 
ཡོད། རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་རང་རྒྱལ་སྐྱེ་འཕགས་གཏིས་ཡོད་ཟེར་རམ། སློབ་དཔོན་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རང་རྒྱལ་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ལ་རང་བྱུང་ཡིན་མིན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ལ་རང་བྱུང་ཡིན་པ་ཡོད་མེད། རང་བྱུང་དང་རང་འབྱུང་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ས་མཚམས་ལ་སྒྲ་ཡངས་དོག་བྱུང་བ་སོགས་ད་པྱད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་། 
སྔར་ཡང་ཅུང་ཟད་སྤོས། ཤ་ཊཱིཀ་ལས། ཚེ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་ཞིད་ཀྱིས་བརྙེས་ 
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ཀ་ག ིཕར་ཡྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
པས་རང་བྱུང་སྟེ། མདོ་ལས། ཉེར་འགྲོ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ང་ལ་སློབ་དཔོན་སུ་ཡང་མེད་།། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་རང་བྱུང་དུ་བཞག་གི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པར་བྱང་བ་མིན་པར་ 
རང་བྱུང་རྗེས་མཐུན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་རཆྙིང་བར་རྣམ་མཁྱེན་རང་བྱུང་མིན་པར་ 
གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛོམས་བྱེད་ཡིན་ན། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
མ་ཁྱབ་རིགས་རྒྱན་སོགས་དང་བསྡུར་ནས་དཔྱོད་།། །། 

གཞན་ཡང་། དུས་གསུམ་འདོད་ ཚུལ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ།བྱེ་སྨ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ཁ་དངོས་པོར་འདོ་ད། མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་འདས་པ་ 
མ་འོངས་པ་གཉིས་རྟག་པ་དང་མེད་དགག་ཏུ་འདོད། ད་ལྟར་པ་ད་ངོས་པོ་དང་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་པར་གསུངས། འོ་ན། བྱེ་སྨ་ད་ང་ཐལ་འགྱར་པ་གང་རུང་ལ། འདས་པ་མ་འོངས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ད་ངོས་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། མདོ་སེམས་རང་རྒྱད་པ་གསུམ་པོ་གང་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱེ་མདོ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་མེད་པར་འདོད་མཁན་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱེ་སྨྲའེ་འདོད་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རང་ལ་ 
ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ནི། ཚ་བར། རྣམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །གནས་ 
སྐབས་གཞན་གཞན་གྱུར་ཞེས་བྱ། ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་དགག་ཚུལ་ད་ང་བཅས་ 
པ་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་འགོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ལས་འཕྲོས་དུས་གསུམ་རྣམ་བཞག་ལ། ། 
ཆོས་སྐྱོབ་ད་ངོས་གྱུར་གསེར་བུམ་བཅོམ་བཞིན་ཟེར། །དབྱངས་སྒྲོགས་མཚན་ཉིད་ཤས་ཆེ་ 
ཆགས་བཞིན་ཟེར། །དཔྱིག་བཤེས་གནས་སྐབས་རྩིས་ཀྱི་རྡེའུ་བཞིན་འགྱུར། །མ་བུ་གཞན་ 
གཞན་འགྱུར་འདོད་སངས་རྒྱས་ལྟ། །ད་ང་བོ་མི་འཐད་གྲངས་ཅན་ཁུགས་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
མི་འཐད་མཚན་ཉིད་འཚོལ་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བ་མི་འཐད་གསུམ་གར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ཅུང་ཟད་འོན་ཀྱང་བྱ་བ་སོགས། །བྱེད་མི་བྱེད་གནས་སྐབས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
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པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་སོགས་ཀྱི་འདས་པ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ 
གཟུགས་སོགས་དེ་དང་དེ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་དང་དེའི་འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གཟུགས་སོགས་དེ་དང་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། རུ་ཤེས་ 
ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་ནི་དུས་གསུམ་ག་དངོས་པོར་བཞེད་དེ་རབ་བྱེད་ 
བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་གཉིས་ད་ངོས་པོར་བསྒྲབས་པ་བཞིན་ 
ཁས་མི་ལེན་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ད་ང་མི་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །ཡིག་ཆར་ཡང་། གཞན་ཡང་། དེ་བཞི་ 
པར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྨྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུའི་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འཁོར་སྒྱར་དུ་མའི་མངའ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་སྒྱར་དུང་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་སྒྱར་དུ་ང་གི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཡང་འཁོར་སྒྱར་དུ་ང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཡང་འཁོར་སྒྱར་དུང་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ད་ང་། སངས་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
ཁྱོད་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་འགགས་ཟིན་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
ཁ་ཡོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་དུས་ 
སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་འདོད་ན། རྩ་གཅིག་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཐལ་བ་གྲངས་ཅན་པས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ 
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། ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
རམ། ཡང་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་དུས་སུ་ཆ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ལ། དུ་ས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན་ཟེར་ན། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་ 
གསུམ་གྱི་ཆ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ནམ། ཡང་མྱུ་གུའི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཡིག་ཆར། ཡང་ཁ་ཅིག །ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དུས་མཉམ་ 
དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་དུས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུའི་ད་ངོས་རྒྱའི་དུས་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུའི་གནས་དུས་དང་འཛིག་དུས་ 
རང་དུས་གང་རུང་དུ་སྐྱེ། རང་དུས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་སྒབ་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རང་དུ་ས་སུ་རང་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གཅིག་ཆར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མུ་གུའི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་ 
ཁ་མྱུ་གུ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དུ་ས་ 
ཆེན་ནམ་བཞག་ལས། རྩུ་གུའི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་རུ་གུ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན། མྱུ་གུའི་སྐྱེ་འཛིག་གནས་གསུམ་གཅིག་ཆར་ 
གྲུབ་ཀྱང་དེའི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པའི་དུས་གསུམ་རིམ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་གྲུབ་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཀྱང་། མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་དོན་ལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དུས་ཆེན་དེར་ཡང་རྱུ་གུའི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བཤད་ནས་རྱྱ་གུའི་སྐྱེ་འཛིག་ 
གནས་གསུམ་རྱུ་གུ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་ས་ཆེན་ལས། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྱུ་གུའི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། འོ་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་དུས་ཡིན་ 
ན་མྱུ་གུ་གནས་དུས་དང་འཛིག་དུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་ 
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ཀག ཕཔར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག། ད་ 
དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། རམྱུ་གུའི་ད་ངོས་རྒྱུའི་དུས་ཆོས་ཅན། རྱུ་གུའི་གནས་དུས་ 
དང་འཇིག་དུས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་རྒྱུའི་དུས་ཁྱོད་སྐྱེ་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྱུ་གུའི་དངོས་རྒྱུའི་དུས་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་ན། རྱུ་གུའི་ད་ངོས་རྒྱའི་དུས་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུའི་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དུས་མུ་གུའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ དུས་རྱུ་ 
གུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་སྐྱེ་འཛིག་གནས་གསུམ་མྱ་གུ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
པ་གསུམ་རིན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རྱུ་གུའི་སྐྱེ་འཛིག་གནས་གསུམ་རིམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། དུས་ཆེན་དེར་དེ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བཤད་ནས་ཡང་། མྱུ་གུ་གནས་པ་དང་རྱུ་ 
གུ་འཇིག་པ་གནས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ། རྩུ་གུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་མྱུ་གུ་འཇིག་པ་སྐྱེ་བ་གཉིས་དུས་ 
མཉམ། མྱུ་གུ་འཇིག་པ་དང་རམྱུ་གུ་འཇིག་པ་འཇིག་པ་གཤིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མྱེན་གྱིས་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ལན་དུ་མར་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྱུ་གུ་རང་དུས་མི་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། 
སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དྱོད་ལས། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་དུས་དེ་མུ་གུ་སྐྱེས་དུས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་དུས་སམ་དེའི་ས་བོན་གྱི་དུ་ས་ཀྱི་དུ་ས་ 
དེ་དེ་སྐྱེ་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་འགག་པ་ད་ང་རྱུ་གུ་སྐྱེ་ 
བ་དུས་མ་མཉམ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་རིགས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
གནོ་ད་བྱེད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་དེ་དག་གི་བཤད་ 
པ་ལྟར་ན། མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ དུས། མྱུ་གུ་སྐྱེ་དུས་གཉིས་ལ་མི་བཞི། མྱུ་གུའི་འཛིག་པ་ཡོད་ 
དུས། མྱུ་གུ་འཇིག་དུས་གཤིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད། རྱུ་གུའི་གནས་པ་ཡོད་དུས། མྱུ་གུ་གནས་དུས་ 
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་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། ། 
ཅིག་དང་བོ་དང་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མྱུ་གུའི་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་ལྟ་བུ་དང་། 
དེ་ལྟར་འཐད་ན་རྩྱ་གུའི་སྐྱེ་དུས་གནས་དུས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི། གནས་དུས་འཇཛིག་དུས་གཉིས་ 
ལའང་མུ་བཞི་ཡོད་པར་གྱུར། དོན་དེ་ལྟར་དུས་ཆེན་ན་གསལ། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཀུན་ལ་འདྲ་བར་གསུངས། ཡང་དུ་ས་ཆེན་དེའི་རྱུ་གུའི་རང་དུས་ལ་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་དུས་གསུམ་ཞེས་པ་ཡུན་ཚད་མཉམ་པ་མ་ཡིན། མི་མཉམ་པ་ 
མ་ཡིན་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་དག་ཡུན་ཚད་མཉམ་པ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་བྱང་གི་ལོ་ལྟ་ 
བར་གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཞིས་ཕལ་ཆེར་གྱི་དུས་དེ་དེའི་སྐད་ཅིག་བར་བའི་དུས་ལ་འཇོག་གམ། 
དེའི་ཡང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མས་ཕྱེ་ཚེ་དེའི་ཐོག་མཐའ་གཞཉིས་འཇོག་ 
གམ་རསྙམ་ཡང་ད་པྱད་ ད་གོས། ཡང་རྱུ་གུའི་རང་ དུས་རྒྱ་གུ་སྐྱེ་དུ་ས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི 
ཡིག་ཆའི་ད་གོངས་པ་ལེན་ཚུལ་མེད་པར་རགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡིག་ཆར། རང་གི་འགག་དུས་ 
དང་རང་གི་འཛཇིག་དུས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ན། རྒྱ་གུ་སྐྱེ་དུས་ཡིན་ན། 
མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་རུ་གུ་འགག་དུས་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་འགགས་ 
པའི་དུ་ས་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་གྱི་གསུམ་དུ་ཕྱི་བའི་ཐ་མའི་དུས་དེ་ཡིན་ཟེར་ན་རུང་ངམ་ 
དྲ་པད། འོན་ཀྱང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེའི་སྐྱེ་དུས་གནས་དུས་ 
ཀྱང་འགལ། གནས་དུས་འཇིག་དུས་འགལ་ཟེར་ད་གོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྦོས། ལོ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་དང་ལོ་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་གཞིས་པ་འགལ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་མ་ཐག་དང་ལོ་གྲུབ་མ་ཐག་དུས་ 
མཉམ་པར་ཁེ་བོས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། རང་བྱུང་གི་ཟླ་བ་དང་བོའི་ཚེས་གཅིག་གྲུབ་མ་ཐག་ 
དང་རབ་བྱུང་གི་ལོ་གྲུབ་མ་ཐག་དུས་མི་མཉམ་པར་ཐལ། རང་བྱུང་གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
རྫོགས་མ་ཐག་དེ་དེ་གྲུབ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། རབ་བྱུང་གི་ལོ་ཆོས་ཅན། རབ་བྱུང་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _______ 
གི་བརྩི་གཞི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་རིང་ཐུང་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རཔ་བྱང་གི་ཟླ་བ་དང་ 
པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་དུས་ན་ཁྱོད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལོ་དེ་གྲུབ་དུས་དང་འགག་དུས་ 
མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ལོ་རྫོགས་པ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཞིས་ 
རྫོགས་ད་གོས་ཤིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ལོ་དེ་མི་གནས་པས་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གྲུབ་པའི་ 
དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་མ་ཐག་པའི་ལོའི་སྐད་ཅིག་གཞིས་པ་ལོ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། གྲུབ་མ་ཐག་པའི་ལོ་ལོ་མ་ཡིན་ 











པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གྲུབ་མ་ཐག་པའི་ལོ་དེ་ལོ་དང་ཡུན་ཚད་མཉམ་པ་ 
དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ཅན་དུ་ཐལ། དེ་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དྭེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་མ་རྫོགས་བར་དུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལོ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ། 
ཡང་དེ་འདྲའི་འགག་ཁ་མའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ལོ་དེ་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་ལོ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་ 
མ་ཐག་པའི་ལོ་དེ་དེའི་བར་དུ་སྡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་ནས་ཡུན་ 
རིང་དུ་སོང་བའི་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གྲུབ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཞིས་སོང་ 
བའི་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫོགས་པར་གྲུབ་ཁ་མའི་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ནས་ཟླ་བ་དུ་མར་གནས་པའི་ 
ལོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཟླ་བ་དུ་མར་གནས་པའི་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཟླ་བ་དུ་མར་གནས་པའི་ལོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞག་དུ་མ་དང་ཡུད་ཙམ་ 
དུ་མར་གནས་པའི་ལོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེས་བཱིཀ་ཆེན་ལས། མི་རྟག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཏིས་པར་མི་སྡོད་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་སྡོད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་ལོ་དེ་ལོ་མ་རྫོགས་པར་དུ་མི་གནས་ཟེར་ན། འོ་ན་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་ 
ལོ་དེ་ལྭོ་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འགག་པར་ཐལ། དེ་ལོ་མ་རྫོགས་པར་དུ་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་ཅན་གྱི་ལོ་ཡོད་ 
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པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་ཀུན་མཉཁྱེན་གྱི་ཡིག་ཆར། དཔྱིད་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དཔྱིད་དུས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་དང་བསྔར་ 
ནས་སྤོས་པས་ཆོག་གོ །གཞན་ཡང་། རྱུ་གུའི་རང་དུས་དེ་རྱུ་གུ་འཛིག་པའི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་མྱུ་གུ་མི་འཇིག་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་གནས་པའི་ 
དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་རྱུ་གུ་འཇཛིག་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་འཛིག་ཁ་མའི་དུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་རྱུ་གུ་འཇིག་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རུ་གུ་འཇིག་ངེས་ཀྱི་དུས་ 
ད་ང་འཛིག་བཞིན་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྱུ་གུའི་རང་དུས་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་ མི་ནུས་ཏེ། དེ་མྱུ་གུའི་ 
རང་དུ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། དངོས་པོ་ལ། རང་གི་ད་ངོས་རྒྱའི་དུས་དེ་རང་ 
གི་སྐྱེ་དུས་དང་། རང་གྲུབ་པའི་དུས་དེ་གནས་དུས་དང་། རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཏིས་པའི་དུས་ 
དེ་རང་གི་འཇིག་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནས། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་དུས་ད་ང་རང་གི་གནས་ 
དུས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་འགག་དུས་ 
དང་རང་གི་འཇིག་དུས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་སྦོ་ན། 
ཞག་ཇི་ཙམ་སོང་ཀྱང་ས་བོན་ཡིན་བཞིན་པར་ཡོད་པའི་དུ་ས། ཐམས་ཅད་ས་བོན་དེའི་རང་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ 
བའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནས་དུས་འགག་དུས་རྣམས་ཏྟིཀ་ཆེན་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཚུལ་ 
རྣམས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སངས་ 
བ་མཐའ་དག་སྟོང་པའི་དུས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སེམས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཡིན་བཞིན་པར་གནས་པ་དང་། དེ་ད་ང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
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་ ཕཔར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག།་ 
ཁོངས་སྐྱ་མ་སྟོང་བར་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་པ་དང་ལོངས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལོངས་སྐ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཅིག་ཆར་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ལོངས་ 
སྐ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཡིན་པ་ཡང་འཛོག་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན་ 
ནམ། ཡང་དེ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཞིས་པ་རྣམ་མཁྱེན་དང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་གཞིས་པ་དེར་གྱུར་པའི་དཔྱད་ཤེས། རང་རིག་སྐད་ཅིག་གིས་པ་རང་རིག་ཡིད་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སོགས་དུ་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་ 
སོགས་སྔར་ཡང་ཅུང་ཟད་སྦོས་ཐིན་ཏོ་། །གཞན་ཡང་། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ། 





དུས་ཆེན་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། བཟང་སྤྱོད་ལས། འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་དང་པོའི་ཡིག་ཆར་ 
ཡང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲོག་དབང་དང་མི་ལྡན་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤི་བའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། ཤི་ 
བའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚགས་ཁས། 
རགས་གྲུབ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དུས་ཆེན་ལྟར་ན་དེ་དག་ 
ལ་འད་ས་པའི་དུས་ཀྱི་ཞེས་ལེན་དགོས་པ་འདྲ། ཡང་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ 
ཐལ། འད་ས་པའི་དུས་ཀྱི་འདུས་བྱས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འད་ས་པའི་དུས་ 
ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་རེ་རེ་ལ་ལྡོག་པས་མྱེ་ནས་གསུམ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་བསྐལ་བ་འདིའི་མང་བཀུར་རྒྱལ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
འདས་པའི་དུས་ཀྱི་མང་བཀུར་རྒྱལ་པོ་ཡོད། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་མང་བཀུར་རྒྱལ་པོ་མེད་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་མང་བཀུར་རྒྱལ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
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གག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། ། 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། བསྐལ་པ་འདིའི་སྔ་རོལ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་འགལ་ལཁས་ཐར་ས་མེད། རྩ་རྟགས་གཉིས་ 
གསུམ་འཛོག་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསུམ་གཅིག་ཆར་གྲུབ་པར་ཐལ། ལྡོག་པས་ཕྱེ་ཚུལ་ 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དུ་ས་གསུམ་ཁའི་དུས་ཀྱི་མི་གསུམ་དང་གང་ཟག་གསུམ་ཡང་གཅིག་ 
ཆར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གསུམ་ཁའི་དུས་ཀྱི་འདུས་བྱས་གསུམ་ 
ཁ་གཅིག་ཆར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དུས་གསུམ་ཁ་དུས་གཅིག་ཆར་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གསུམ་ཁ་གཅིག་ཆར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱིས་དུ་ས་གསུམ་གཅིག་ཆར་གྲུབ་ཀྱང་དུས་གསུམ་ཁ་གཅིག་ཆར་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན། ཡང་འདས་པའི་མི་དྲན་པའི་ 
གང་ཟག་ད་ང་དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་ཅིང་དེ་འདྲའི་མི་མེད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་དང་ 
དུས་ཆེན་སོགས་སུ་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དྲན་དང་མངོན་འདོད་ 
ཅེས་བྱ་བ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དང་དྲན་ཤེས་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། རང་ལ་ལྟོས་པའི་འདས་པའི་མི་རྟོགས་པའི་གང་ 








རོགས་པའི་གང་ཟག །མ་འོངས་པའི་མི་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འདས་པའི་མི་དང་མ་འོངས་པའི་མི་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ཡོད་པར་རོགས་པའི་གང་ 
ཟག་དང་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟེར་པ་སོགས་སྲོས། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྐད་ 
འབས་བུའི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་བོ་སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆས་གྲུབ། ཟུར་གཉིས་ 
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ཀཀ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

སུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ད་གོས་ཏེ། དཔེར་ན་རང་རྒྱད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ 
བདེན་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་པ་དང་ཁས་ལེན་འཛིན་ཕྱོགས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་བུམ་པའི་རྒྱ་བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་འགག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དུ་ས་སུ་འགག་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲུབ་བམ། གཞན་ཡང་། 
བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་དོན་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དུས་ 





སུ་མེད་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་དེ་ལ་ 
ན། དེར་ཐལ། འདས་པ་དེ་འདས་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་དེ་ཡང་རང་དུས་ 
སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་བུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་བལྟ་དགོས། སྐབས་མ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་དཔྱད་གཞི་ཆེ་སྟེ། 
པ་སོགས་ཡིན་པས་སོ།། །། 

ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཟག་བཅས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་རྣམས་ཟག་མེད་དུ་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
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<= ཡྱ་ཕིན་དོགས་སློང་གབས་བཞི་ག་ ཀག ་་་་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆག་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤངས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་ ཁོ་ན་ད་ག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། དེའི་ཉན་རང་ 
ད་ང་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་གྲངས་པའི་ཟག་མེད་ད་ང་ 
རྣམ་གྲངས་པའི་ཟག་བཅས་ལ་དགོངས་པར་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་འཆད་དོ་། །ཡང་དེ་ལ་རྣམ་ 





གྲངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་གྲངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། འདི་ལ་ཉི་སྣང་དུ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་སུ་ 
གསུངས་པས་ཟག་བཅས་བཏགས་པ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་བཏགས་པ་པ་ ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
མོངས་པའི་ཟག་བཅས་སུ་བཏགས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་རྣམ་གྲངས་པའི་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་བཅས་གཏིས་ 
ལ་མི་བཞི་ཡོད། རྣམ་གྲངས་པའི་ཟག་མེད་ད་ང་། ཟག་མེད་གཉིས་ལའང་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ད་ང་གཞི་ཤེས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་མེད་པར་ཐལ། དེ་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལ། གཞུང་ཚན་གསུམ་པོ་འདིས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཤེས་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་མེད། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་། 
སྒྲིབ་གཉིས་གང་གིའང་ཟག་བཅས་མི་སྲིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་པའང་། ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ།་ ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ 
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_ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་བཏགས་པ་པ་ལ་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ན། སྤངས་བྱ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་རྣམ་ 
བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིའི་རྣམ་གྲངས་པའི་ 
ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡིག་ཆ་དང་ནམ་བཤད་སོགས་སུ་ 
གསུངས་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། རེགས་ 








ངེས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་ཞོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་གཞིས་པའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། ཉན་ 
ཐོས་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ད་ང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐར་པ་དེའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྦོས། དེའི་རྣམ་གྲངས་པའི་ཟག་མེད་ལ་བྱང་སེམས་ལམ་མེད་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
དེའི་ནྣམ་གྲངས་པའི་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་ལ་ཉོན་ 
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མོངས་ གཙོ་ བོར་ སྤོང་ བའི་ལམ་ ཟིད པར་ཐལ ནོད པ་ པའི་ ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། །རྣ་མ་ 
གྲངས་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཙོ་བོར་སྤོང་པ་ལ་དེའི་ཟག་མེད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་གཙོ་ 
བོར་སྤོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག།བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེས་དེ་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་ཟེར་ན་མི་འཐད་ དེ། ཚོགས་སྦྱོར་གནས་སུ་དེའི་གཉེན་ 
པོ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རང་རྒྱད་ 
མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཟེར་ན་དཔྱད་། 
གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་བཞི་ཡོད་དེ། ཡུམ་ཉན་པའི་སྣོད་ 
རུང། ཡུམ་གྱི་ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པའི་སྣོད་རུང་། དེའི་དོན་འཛིན་པའི་ སྣོད་རུང་། དེའི་དོན་ཚུལ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་རུང་བཞི་ཡོད་པར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ སྣོད་ རུང་དེ་བཞི་འགལ་ 
པའི་གདུ་ལ་བྱ་བཞི་སོ་སོར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་རྣམས་དེ་བཞི་ཁ་ཡིན་པ་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་སེམས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྟེ། དེ་བཞིའི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་སྔ་མ་ཚང་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཚང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཡང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྡོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་དོན་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྣོད་རུང་བཞི་ཁ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ 
ཆོས་ཅན། སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྣོད་རུང་བཞི་པ་ 
ལ་སྒོམ་བྱུང་གིས་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་ཡིན་ད་གོས་པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྫེ་རེད་ 
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__ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 

མདའ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་ནི་ཐོས་བྱུང་ངོ་།།མི་བརྗེད་པ་ནི་བསམ་ 
བྱུང་ངོ་།།ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་བྱུང་ངོ་།།ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྟོགས་དཀའི་ 
བཅུ་སྒྲབ་པ་དག་ལྡན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཉན་འཛིན་ཐོས་པ་བསམ་སྒོམ་ཐ་མ་གཏིས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྙམ་སྟེ། ཡིག་ཆ་དང་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་གཉིས་ཀར་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་གཅིག་བུའི་ 
སྟེང་དུ་དོན་སྦྱོར་བཞི་ཀ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དཔང་རྣོན་ལ་ 
སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་མི་དགོས་པར་ཡང་ཡིག་ཆའི་སྐབས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ 
སྣོད་ཀྱི་ཁུད་པར་གསུམ་ཚང་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཏུ་མ་ལ་བརྟེན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཟིན་པ་གསུམ་ཚང་བའི་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །བྱད་པར་དེ་གསུམ་ཚང་བ་ནི། 
དེའི་ལེན་སྣོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཚང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ཟེར་ 
རམ་སྙམ་སྟེ། བསྙེན་བཀུར་ཚུལ་ལ་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བསོད་རསྙོམས་ 
འབུལ་བ་སོགས་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བསྙེན་བཀུར་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་ལེན་སྣོད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བར་པའི་བསྙེན་བཀུར་ལ་ལུང་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བསྙེན་བཀུར་དགོས་པ་གང་ 
པོ་ཡང་ཚང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་མས་ལ་ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་སོགས་པས་ངག་གིས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། ། ། 
དོན་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་སྐོར་གྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་དང་སྔར་གྱི་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། ཉན་པའི་སྣོད་རུང་གི་མདོ་གསུམ་ 
བླིཀ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པའི་སྣོད་ དུ་གྱུར་པའི་ལྷ་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། 
སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ད་ལྟ་ཡུལ་འདི་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ 
བྱེད་མ་རྱོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གུབ་སྟེ། 
རྩ་བར། འདི་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ 
དེ་འདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་དེའི་སྣོད་རུང་དང་བོ་ཡིན་པ་ཡིག་ 
ཆར། དེའི་རགས་གྲུབ་ཏུ། འདི་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་གསུམ་ཁའི་སྐབས་སུ་ད་ངོས་སུ་བྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཕྱིར་རང་ལུགས་ 
དང་། སྦྱིན་སོགས་བཅུ་སྤྱད་པ་དང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཉན་པ་དང་། ཚིག་འཛིན་པ་དང་། དོན་མི་བརྗེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ 
ཚབས་ཆེའམ། ཡང་ན་ཉན་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སོང་ཟིན་པས། དེ་ནས་བཟུང་ 
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__ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 








མཐའ་གཉིས་བཞི་ཁ་ལ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཟིན་པ་སྡོད་བཞི་ཁའི་མཐར་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ནི། །ཏོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རམས་ལ་སྤྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བོར་བསན་ཅིང་། ནས། སྦྱངས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་ 
སོགས་དང་། སླིབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་སོགས། །རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ 
ཀུན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར། སྣོད་ནས་བཞེད་དོའི་བར་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ 
སྤྱད་པ་ད་ང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་བཞིས་མཐའ་དང་། སངས་ 
ཁ་ལ་རང་རང་གི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ཚང་དགོས་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱིས་ཤེས་ 
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་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། ། ། 
པས། གོང་འོག་བསྒྲིགས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་བསྒྲིགས་ཏེ། བསྒྲིག་ན་སྣོད་རུང་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཞོག་ཞོག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཡང་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཞི་ཁ་ལ་རང་རང་གི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཡང་ཡིག་ཆར། ཉན་པའི་སྣོད་གསུམ་དང་བསམ་སྤོམ་གྱི་སྣོད་དང་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་སྣོད་རུང་དང་པོ་གསུམ་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
མིན་དཔད་ད་གོས་ཏེ། བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཉན་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལ་དོ་ན་སྦྱོར་གསུམ་ 
ཁུད་པར་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་གསུམ་ལ་བྱེད་དམ་སྟམ་སྟེ། ཡིག་ཆར། འཕྲོས་ཀྱི་སྐབས་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་བོ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་བོ་དྲངས། བསམ་སྒོམ་གྱི་སྣོད་ལ་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་པ་དྲངས་པས་ཚིགས་བཅད་ གཉིས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྟེན་ད་ང་། ཞེས་པ་ལེན་ 
པར་བྱས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཡིག་ཆ་ཀུན་གྱིས་གྲུབ་པས། ཁ་ཅིག་ 
བར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཞེས་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་བྱང་སེམས་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྡེ་བའི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བཤད་པ་འདྲ་བར་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་ཀྱང་ 
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་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ ་ 
དར་ཊིཀ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། ཐེག་ཆེན་སྔོན་བཀར་མི་འདོད་ཕྱི་ 
ཁོང་ཁོ་བའི་མ་ཁྱབ་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་ནང་གི་བཤེས་གཉེན་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་མ་ 
ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ནས། འདི་ཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ།། 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོའི་བསྟན་དོན་ཕལ་བའི་སེམས་ཙམ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
འཇོག་པར་བཤད་པ་འཐད་དེ། དེ་ཕྱི་ནང་གི་བཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ནང་གི་རྐྱེན་རང་ཉིད་སྲིད་ཞིའེ་མཐར་ལུང་བ་འགོག་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའེ་མདོ་དང་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་ཏུ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ 
སྣོད་དམ་རྟེན་བཞི་ཟུར་དུ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྔར་བཤད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་ 
སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སླ་ཤིང་། དང་བོ་གྲུབ་ 
སྟེ། འགྲེལ་བར་ལས། གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་འདིའི་གཞུང་ 
ཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། དོན་མི་བརྗེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་ 
ཉིད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དོ་། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་སུ་ 
བཤད་པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་པའི་འོག་ཏུ་ཡུམ་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་པ་པོ་གསུངས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
གྱར་པས་མཆོག་མ་ཡིན་ལ། འདིར་བསྟན་པ་ནི་བསྒོམས་པས་བྱང་བར་བྱ་བས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་ 
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། ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། ། 

པར་ཅན་ད་ག་གིས་རྣམ་པ་རྣམས་སྒོམ་ད་གོས་ན་སྦྱོར་བ་དེ་དག་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་བ་མེད་པར་ 
བརྗོད་མི་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། བཞི་ཁ་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་དེ་བརྗོད་བྱ་ཅན་གྱི་ཡུམ་འདིའི་གཞུང་ཉན་པ་ད་ང་འཛིན་པ་ད་ང་དེའི་དོན་མི་ 
བརྗེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་བཞི་ཡིན་པར་རོ། །ཞེས་དང་། 
འདི་འི་ཡུམ་ལ་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་པ་ནི་རྟེན་འདི་དག་གིས་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་དང་ 
མདོའི་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པར་འདུས་པ་ལས་ད་གོངས་སོ། །ཞེས་དང་། ལུང་གི་སྙེ་མ་ལས། ཐེག་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཡུམ་སྦྱོར་པ་འདིའི་གཞུང་ཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ད་ང་སོགས་པ་བྱང་སེམས་ 
བཞེད་དོ་། །ཞེས་དང་། ཤ་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་ཞིད་དམ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་འདིའི་གཞུང་ཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་པར་ 
དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རམ་བཤད་སོགས་དུ་མར་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་དག་ཉན་པའི་སྣོད་ལ་འཇོག་གོ །དེས་ན་ཡིག་ཆའི་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་རྗེ་གུང་ཐང་པས། ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཕྱིན་གྱི། །སྡོད་ 
རུང་ཟེར་ཞིང་ལ་ལ་ཕྱི་ནང་གི། །བཤེས་གཉེན་གཉིས་ལྡན་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཟེར། བྱེ 
སྨར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་དང་བོའི་སྐྱོན། །འདི་ནི་དམན་སྒྲིབ་ལ་གནས་གསུངས་པ་དཔྱད། ། 
ཉཤན་སྣོད་སེམས་ཙམ་བྱང་སེམས་གཏིས་པའི་སྐྱོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁེ་ན་རེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་འདྲའི་སེམས་ཙམ་པའི་བྱང་སེམས་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
མིན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡང་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་མི་འདྲ་པ་དང་ 
འཇོག་ཚུལ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་བཤད་ཟིན་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་དང་འཆད་པར་གྱུར་པའི་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་སོགས་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་སྒོམ་པའི་རྟེན་ 
ལ་ཉན་བཐོས་སློབ་པ་ཡིན་ཚད་འཇོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ 
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____ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


ཁྱད་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་པ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་འདྲ་བར་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཡུམ་ 
ཉན་པའི་སྣོད་རུང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཡིན་ན། 
བསྟན་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པ་ཡང་ཡིག་ཆས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་ 





སེམས་ཙམ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་པ་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འདེར་བསྟན་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ཡུམ་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱབ་ཟེར་རམ་དཔྱད་དགོས། མ་ཁྱབ་ཟེར་པའི་མཚམས་དང་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཚམས་ནར་མས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འབྲེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབར་དང་ཨར་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ 
པ་གསལ་པོ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་པའི་སྤྱི་དོན་དུ་གསུངས། མཁས་པ་དེ་གཏིས་ཀྱི་བཞེད་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ནི་ཉི་ཤུའོ། །སྦྱོར་བ་འདི་དག་ 
གི་ས་མཚམས་གཞོན་ནུ་ད་པལ་གྱིས། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བཤད་ཀྱང་། རང་བཞིན་དང་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཕྱི་མ་ལས་ད་ང་བོ་པའི་ས་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ལ་འཇོག་ 
ཉིད་ཁོ་ན་འཐད་པར་མཐོང་སྟེ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་སྤྱི་དོན་ལས། 
འབྲེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་མཛད་ནས། ཨར་གྱི་གསུང་ན་རེ། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུར་ཕྱ་བའི་དང་ 
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ཆོས་ཉིད་ཟབ་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཏིང་ད་པག་དཀའ་བ། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
སྦྱོར་བ། ཚད་མེད་པ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་པ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོའི་སྦྱོར་བ་ལྔར་འདོད། རང་ 
ལྔ་པོ་དེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་ད་ཀའི་སྦྱོར་བར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ཁས། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ 
འབྲེ་ཨར་གྱིས་བཅཱོ་ལྔའི་ས་མཚམས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཞིད་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སོགས་ཡུལ་ལ་བདེ་ན་ཞེན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད། ཡུལ་ཅན་རྣམ་འབྱོར་ལ་བདེན་ཞེན་ 
འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད། ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཟབ་དཀའ་ཚད་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་དེར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་རྟོང་ཉིད་ཆོགས་པའི་ཞི་གནས་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
དུ་སྟོང་ཉིད་མི་སྐྲག་པ་ཤས་ཆེར་སྐྱེ་བས་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ 
བས་ལུང་སྟོན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཉིད་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ། ། 
སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་བོ་ལ། དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་ 
ཚུལ་ཆད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། ཚེགས་ཆེན་སྦྱོར་བ་མི་དགོས་པ་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤངས་པས་ངན་སོང་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པས་ཡུན་རིང་བ་དང་ཚེགས་ཆེན་པོ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ ལས། ཤེས་ཕྱིན་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་མདུན་ 
དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཞི་སྣང་ལས། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ལས་ཟིན་པ་དེར་ངེས་པར་མ་ 
རོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། འདི་ཡུམ་ཟབ་མོ་ཐོས་ 
པ་ནས་སྐྲག་སྟེ་སྤངས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པས་ཚེགས་ཆེན་པོ་དང་ཡུན་ 
རིང་པོ་དགོས་སོ།།ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། ཆགས་ཆེན་ཡུན་རིང་སྦྱོར་བ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་ནས་སྤོང་བ་གང་ཞིག །ཞེས་ 
ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོད་པས་ཡུམ་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྔོན་སངས་རྒྱས་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་སོགས་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་དེ་ལ་ 
དང་ཡོངས་སུ་མི་དྲི་བ་དང་སྔོན་སྤྱོད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་ཤས་ཆེར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ཐོས་ནས་རེ་ཞིག་ད་ད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣ་མས་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྱུར་དུ་རབ་ཏུ་དང་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་རྒྱན་ 
དེ་ཡིན་ན། ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་ཚིགས་ཆེན་པོས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྒྱན་ལ་རྟེན་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་ད་ང་། ཡང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ད་བང་རུལ་ 
ཡིན་ན། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོང་ཉིད་ 
རོགས་མ་རྟོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་དབང་རུལ་ལ་འཇོག་པར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དྲག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོང་ཉིད་ལ་སྐག་པ་ཤས་ཆེར་རྒྱད་ལྡན་དང་དེ་ཐོས་ 
ནས་སྐྲག་ནས་སྤོང་བ་ཡང་ཡོད། སྤོང་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྕང་བ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་ལྔར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ངན་སོང་དུ་ལྕུང་བ་ཡང་མེད། དེས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ལོག་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་མིག་ 
གཏིས་ལེགས་པར་མཉཁྱེན་པའི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཟབ་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སོམ་ 
དུ་གསེར་ཕྲེང་སོགས་གཞུང་དུ་མར་དྲངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་ད་ང་། ཡང་དེ་ལྟ་ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་ལུགས་ལའང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ཀུན་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་ 
མིང་དོན་དེ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེའི་ལུགས་ལ་ 
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གག ཕཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ད་བང་རུལ་ལ་ཚེགས་ 
ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཞོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཞིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱང་བ་དང་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་མེད་པར་འཛོག་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ད་ང་ཡིག་ཆ་ཀུན་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོས་ཚུལ་མང་། རྣམ་བཤད་དུ་ད་ངོས་གཞིའི་ 
སྦྱོར་བ་ལྔ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅཱོ་ལྔ་ཟེར་རམ། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ན་ད་ངོས་གཞིའི་སྦྱོར་ 
གྱར་པའི་ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་ཡོད། ཕྱི་མ་བཅཱོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྔ་མ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་གནས་སྐབས་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་མ་ད་བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་དང་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཐ་སྙད་ 
ལྔ་ལ་སྐྱེས་ཚུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་པ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་སྐྱེད་ 
སྦྱར་ན་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལྔས་སྦྱོར་ 
ཡང་དེ་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་བོ་གང་ཆརུང་ཐོབ་མ་ཐག་པ། སྐྱེས་ཚུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་རིམ་ཅན་ཐོབ་དགོས་ 
རྗེས་སུ་སྐྱེས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། སྦྱོར་བ་སྐྱེད་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་བོ་ནི། རྣ་མ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་དེ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྔའོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཐབས་དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི་བཅོ་ལྔའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྦྱོར་བ་ལྔ་བོ་འདི་ཉིད་གནས་སྐབས་ 
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-___ _ _ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། _ 
ད་ང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་ད་བྱེའོ། །ཞེས་དང་། སྦས་དོན་ཀུན་ གསལ་ཀྱང་སྔ་མ་ལ་ 
དབྱེ་གཞིར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་དག་རིམ་ཅན་ཡིན། སྐྱེད་ཚུལ་ 
གྱི་ད བང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་བོར་ཐོབ་ད་གོས་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ཚུལ་ 
གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བཅཱོ་ལྔ་གང་རུང་དང་པོར་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚེགས་ཆེན་སྦྱོར་བ་དང་བོར་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། མངོན་ཚརྟོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དང་ 
བོ་ལྔ་དྲུག་པའི་གོང་དུ་སྐྱེས་པར་མི་བཟུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དྲུག་པ་ལས་ དང་བོ་པའི་སྦྱོར་ 
བར་མི་རུང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རསྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 





ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་བཅཱོ་ལྔ་གང་རུང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ས་མཚམས་ྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ།གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། འདི་ནི་སྦྱོར་བ་བཅུ་བཞིའི་རྒྱུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པ་དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ཟེར་རམ། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ད་ངོས་སུ་འཇོམས་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་བོ་དེ་བདེན་འཛིན་ད་ངོས་སུ་ 
འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
བདེན་འཛིན་ད་ངོས་སུ་འཛོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཞེས་དང་། 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བསྒྲིགས་ལས། གཞུང་འདིའི་མཚམས་སྦྱར་ལྟར་ན། འཆད་ པར་འགྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ལ་ 
རྣམ་ཀུན་ཁྱད་པར་ཅན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་ལ་ཞི་ཤུ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྦྱོར་ 
བ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་འགལ་ཟླ་སྐྲག་པ་དེ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། ། 
ཉིད་ལ་སྐྲག་པར་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་དཔའ་དབང་ཁཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་རུལ་དང་མ་ངེས་པའི་ལམ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པར་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། དེ་ལ་ཤི་ཤུ་མེད་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཚེགས་ཆེན་སྦྱོར་ 
བ་སྐབས་འདིའི་ད་ངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། གཞན་ཡང་།སྦྱོར་བ་ཏི་ཤུ་རེ་ 
ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས་མེད་ཟེར་ཏེ། དེའི་གསུང་ལས།ངོ་བོ་ལྔ་ད་ང་། རོགས་ཐབས་བཞི་བོ་གང་ 
རུང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དགོས་ཀྱང་། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་མི་དགོས་ལ། གཞན་ནམས་ལ་ 
དེ་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་འཇོག་པར་རྣམ་བཤད་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འཐད་ 
པར་མི་བསམ་ཏེ། ཡིག་ཆར། རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་འདིའི་ལམ་སྦྱོར་བ་དེ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པ་དང་ཡབ་སྲས་དགོངས་གཅིག་དྭ་བུངས་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱོར་བ་དེ་ད་ང་དེ་ 


བཞག་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དང་བོ་ལྔའི་དང་བོ་གཞིས་ཡུལ་ 
ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པར་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་གསུངས། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་གཞི་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡང་སྟོང་ 
ཉིད་ཆོགས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དང་བོ་གཏིས་བདེན་ཞེན་འགོག་པར་ 
གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་ 
ཐལ། དེ་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅུ་བདེན་ཞེན་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ཡིག་ཆ་ཀུན་ 
ཏུ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་ 
རོགས་དཀའི་སྣང་བར་གསུངས་པ་སྐབས་གསུམ་པར་དྲངས་པ་ལྟར་ད་ང་། ཟབ་དཀའ་ཚད་ 
མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡང་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དེ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་འདོ་ད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
དོད་སོགས་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ 
ནས་ཆོས་མཆོག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བར་ཡིན་པ་སྐབས་ད་ང་བོའི་ 
མཐའ་ད་པོད་ནམ་བཤད་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་། སྦྱོར་བ་རྫོགས་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལྡོག །སུས་ 
ཟེར་རམ། གཞ ་ཡང་། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་དུ་ས་ 
མཉམ་ཡིན་ཟེར་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚོགས་ལམ་པ་ད་པང་རྡོན་དང་དྲོད་ན་ཏེ། ཞེས་པས་ 
སོ། །དེས་ན་ད་བང་རྣོན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

ལྟར་འདོད་དམ། ཡང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། ལུང་བསྟན་མ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་མ་ 
ཐོབ་པར་དེ་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལཁས། དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་དུ་བཞག་པའི་ 
བཞི་ལ་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་ཞེ་བར་གསུངས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དེ་དག་འཇོག་ 
པ་མི་འཐད་ལ། ཞེས་དང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཉི་ཁྲི་སོགས་ལས་ཀྱང་། ལུང་བསྟན་པ་ལ་ཞེ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལུང་བསྟན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད། །ཅེས་ལྐོག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་དོན་མིན་པར་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ནམ། ཡང་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་མེད་ ཟེར་ན། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 
གང་ཟག་ལ་ཡང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ 


དེ་མེད་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་བྱང་ས་ལས་ 
གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྦོས་ཚུལ་སྔར་སྐབས་དང་པོའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་དང་སྐབས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ། 
རེ་རེའི་སྐབས་སུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ་། །ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྦྱོར་བ། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་སྒྲབ་པ། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ལམ་གསུམ་མི་འདྲ་ཏེ། དང་བོ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
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_ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ།་ 
ཡང་འཇོག་པར་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་གྲུབ་པོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་དེས་འགལ་ 





རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སོ་གཉིས་སྤོང་བར་མདོ་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
པའི་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་སྒྲ་དོན་དེ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཐོབ་ 
ལ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡང་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་བཞི་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ལས། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ད་ང་ 
ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། སངས་རྒྱས་མུར་བའི་དེ་མ་དག་ས་བདུན་ན་ཡོད། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། དེའི་ས་མཚམས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་བར་གསེར་ 
ཕྲེང་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་གསུམ་ཁར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ།། 
མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་རྣམ་བཤད་དུ་ས་དང་བོའི་སྒོམ་ལམ་བཤད་ 
པ་མ་མཐོང་བ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཡང་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ཚེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། ཞེས་ད་ང་། གསེར་ཕྲེང་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ལས་ཀྱང་། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དང་། 
དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་ལ། རྫྗེ་གུང་ཐང་བས་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ས་ 
དེ་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །འདི་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་བཞི་ད་ང་དོན་ཅིག་པར་བུ་སྟོན་རིན་ 
དགུ་པ་ན་གཙོ་བོར་ཡོད་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ཀྱང་སྲས་མཆོག་གཉིས་དང་ཡིག་ཆར། 
ས་དགུ་པ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་སྦྱིན་བྱའི་རིན་པོ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། འབྲས་གནས་ 
བྱང་སེམས་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འབྲས་གནས་པཞིའི་འབྲས་བུ་བཞི་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའི་ 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་དགུ་བ་པ་དེ་འབྲས་བུ་བཞི་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའི་བྱང་སེམས་སུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་གཞན་ལ་ 
སྦྱིན་པ་མ་ཡིན། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། 
དང་། ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་འཕོས་མིན་ཏེ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན། མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ 





ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་མཁན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་གཞུགས་ 
གཞུགས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་རྒྱུན་བཞུགས་ཞུགས་པས་སྔར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ 
འྲབས་བུ་ཐོབ་ཁ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པའི་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྒྱན་བཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
མེད་པར་ཐལ། སོགས་སྤྦོས། ཡང་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཞེས་སེལ་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན།བྱང་སེམས་ལམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ནི། 
སོགས་དང་། གཞུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒོམས་པས་སྒིབ་སྤོང་བའི་རྒྱར་གྱུར་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། 
འདི་ས་བཅུ་པ་ནས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྔ་མ་ 
རྣམས་མཐར་ཐུག་ཅིང་སངས་རྒྱས་སར་སྦྱོར་བ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། ཉ་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་། 
རྒྱུན་མཐའི་ཡུམ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣ་མ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་དུ་དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོ་མེད་ཅིང་དག་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ 
མ་ལྟར་འདོད་དམ་དཔྱད། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་རྩ་བར། བདུད་ཀྱི་ 
མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ 
ནི། །བདུ་ད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་དང་མངོན་སུམ་མཛད། ། 
བྱང་ཆུབ་ཉེ་གྱུར་དོན་ཆེན་སོགས། །ཡུལ་ད་པྱད་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །སྨ་པའི་སྐྱེས་བུ་མི་ 
ཕྱེད་ཉིད། །དགེ་རྩ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་སྐྱེ། །དམ་བཅའི་དོན་ནི་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ། །འབྲས་བུ་ 
རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་སུ་འཛིན། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་ངེས་པར་འཐོབ། །ཞེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
བཞིའ། །ཞེས་བཟུང་ངོ་།།འགྲེལ་བར་བཞི་ཚན་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་བ་ལས། 
བདུ་ད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཏེ་ཞེས་པའི་བར་སྔ་མ་བཞི་ད་ང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚང་བར་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཕྱི་མ་བཞི་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་བཅུ་བཞི་ཚན་པ་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་རྒྱུ་ཚུན་ཅན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་བསྒུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབགོག ཀཾ 
དབྱེར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཞིད་ལས། གྲངས་བཞིན་ནི་སྔ་ཕྱི་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ད་ང་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་ད་ང་། དེས་ 
ཏུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་མཁན་ ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་འོག་མ་ 
བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཡང་སྔ་མ་བཅུ་བཞི་འབྲས་བུ། ཕྱི་མ་ 
བཅུ་བཞི་རྒྱར་སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལཁས། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གྲངས་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ནི། ཞེས་དང་། སྡོམ་ཚིག་ལས་ཀྱང་། རང་ཁུགས་རིམ་བཞིན་བསྒབ་བྱ་ 
སྒྲབ་བྱེད་དེ། །ཆེ་འདི་ར་རྒྱལ་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱིར། །ཚེ་རབ་གཞན་དུ་བཅོམ་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་། །ཚེ་འདིར་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཐོབ་ཕྱིར། །ཆེ་རབ་གཞན་དུ་དགོངས་ 
ཤིང་མཁྱེན་ཉིད་འབྱང་།།ཚེ་འདིར་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ཕྱིར། །གཞན་ཚེ་རྒྱལ་བས་ 
མངོན་སུམ་མཛད་པར་འགྱུར། །འདི་གསུམ་རིམ་བཞིན་དྲག་ཡི་མཚོན་བཅག་དང་། །གཉེན་ 
ལ་གོ་བསྐོན་ལག་ཏུ་མཚོན་གཏད་བཞིན། །སྦྱོར་བའི་ཆུས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མོ། །ལྷག་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སྦྱར། །ཞེས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྗེ་རེད་མདའ་བས། དེ་དག་ 
དུ་འདོད་པ་རྣམས་ད་གག་ནས་བཅུ་བཞི་ཚན་པ་སྔ་མའི་དང་བོ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་ 
ཚན་པ་ཕྱེ་མའི་དང་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཉིས་གང་རུང་སྡོམ་ནས་ 
ཡོན་ཏན་དང་བོའོ་གྲངས་འཛིན་པ་ནས་བཅུ་བཞི་བའི་བར་དུ་དེ་ལྟར་གྲངས་དེ། དེའི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། གསེར་གླིང་བ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་སྔ་མ་རྣམས་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་ 





པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞིར་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་སྔ་ 
མ་རྣམས་མིང་དང་།ཡཕྱི་མ་རྣམས་དོན་ནོ་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་ 
མཁྱེན་པ་དང་། དགོངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མིང་དོ་ན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པས་སོ། །སྔ་མ་རྣམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་གང་ཟག་གིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅེས་པ་ལའང་སྔ་ 
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ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཡོན་ཏན་དང་བོའི་གྲངས་ 
འཛིན་ཅིང་། ངེས་པར་འཐོབ་པ་དང་། ཚང་བར་རཆྙེད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཡོན་ 
ཏན་བཅུ་བཞི་བའི་གྲངས་འཛིན་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་དེ་ལས་འགའ་ཞིག་མཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གསེར་གླིང་བའི་རྟོགས་ད་ཀའི་ 
སྣང་བར། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་འཐོབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཐོབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞིར་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཁ་ཅིག་གི་སྡོམ་ཚིག་འགྲེལ་ལས། གསེར་གླིང་པ་ད་ང་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་སྡོམ་ཚིག་གི་གསེར་གླིང་ཨར་སོགས་ཚན་པ་གཏིས། །རིམ་ 
བཞིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་འདོད། །ཅེས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
བཞག་ན་ལེགས། ཡང་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ད་ང་བོ་ཐོབ་ཚེ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ 
པའི་ཆེ་རབས་ཕྱི་མར་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཉི་ཟེར་སོགས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འབྱང་བར་གྲུབ་པ་དང་ནྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་འདིར་ 
སྦྱར་བ་དང་། སྡོམ་ཚིག་ལས། ཚེ་འདིར་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། །ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་བདུད་བཅོམ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་ཟིན་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ཏ 
ཏན་མི་དགོས་ཏེ།དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ 
ཆར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་དང་བཏདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་དང་པོར་གསར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན་ཟེར་པའི་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཆད་པར་མངོན་ 
ཏེ། ཡིག་ཆར། འོག་ཏུ། ཆུ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
སྡོམ་ཚིག་ལས། གཉིས་པ་ཡང་མིན་སྦྱོར་བ་གསར་བསྒོམ་ཚེ། །རྒྱལ་ཀུན་བསུང་ཕྱིར་བདུད་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཀྱང་།།སྦྱོར་བསྒོམ་སྔོན་སོང་མིན་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་དང་བོར་གསར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་ཡིན། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་མིན་པར་ཡང་ཤེས་པར་བཀྱི། དེས་ན་ཁ་ཅིག་ 
གི་སྡོམ་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། འདིའི་ཡིག་ཆར། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། ད་ངོས་ 
བསྟན་གཙོ་བོ་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུར་སྦྱར་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཞེས་པའི་དོན་གང་ 
ཡིན། ཡིག་ཆའི། སྔར་གྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བའི་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ 
སྦྱོར་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་ཐལ་པས། སྡོམ་ཚིག་གི །སྦྱོར་བསྒོམ་སྔོན་སོང་མིན་ 
ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མིན། །ཞེས་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་མིན་པར་གསུངས་ 
གྱིས་རླབས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྤྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཕར་ཕྱིན་དོ་གས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གསུངས་ལས། དེས་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཕན་ཡོན་དུ་མ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ 
གསར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིག་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་ཡོན་ཏན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ 
ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
པ་དང་། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཐོབ་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གཏིས་ཀ་བསྒོམ་ 
པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་བསམ་བསྒོམ་ 
གསུམ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ད་ང་བདུད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཤེར་ཕྱིན་ཉན་བསམ་ 
བསྒོམ་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བདུད་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་བཞུགས་ 
ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྙེད་ཀྱང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འདྲི་བ་འཆང་བ་ཀློག་ 
ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ 
ཐོབ་ན། ཐེག ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་པོ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ན། ཐེག་ 
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ཕཔར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོགས། ཌ་་ 
ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། ས་མཚམས་རིགས་ངེས་ཚོགས་ལམ་ 





༢༣༣ ༠ རེང 


ཆུང་ངུའི་དེའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་བཞི་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ 
ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་ཚེ་ཡང་དེའི་ཕན་ཡོན་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཐོབ་པ་ཡོད། 
དེ་ད་ག་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ཚེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆེན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡོད། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡོད་། དེས་གཟིགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག།དེ་ 
རྫོགས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་མཁན་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པ་ཡང་མེད།། 
མ་དགོངས་པ་དང་། མ་གཟིགས་པ་ཡང་མེད་པར་སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ཁམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཡོན་ 
ཡོན་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་དུ་འདུ་དགོས་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་བདུན་པ་ 
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རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །བྱང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་བོ་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་འབྱུང་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཚང་བར་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། འདོ་ད་ མི་ནུས་ཏེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ངེས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་དེའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་བཞི་ནས། ཞེས་དབང་རྣོན་ད་ང་རིགས་ངེས་ 
འདྲའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཁ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དང་བོ་གསུམ་ཁ་དུས་མཉམ་དུ་མེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་དང་བོར་ཐོབ་ཚེ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ་ཞིང་། དང་བོ་དེར་ཐལ། 
དྲ་གའི་མཚོན་བཅག་པ་ད་ང་། གཉེན་ལ་གོ་བསྐོན་པ་དང་། ལག་ཏུ་ཚོན་ཆ་གཏད་ ཏེ་དཔའ་ 
སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། 
དེའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཁ་ཐོབ་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེའི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་ 
དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ད་ང་ད་ངོས་ 
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ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
བདུད་ཀྱི་མཐུ་སྐམས་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡུམ་ལ་སྐྲག་སོགས་དང་བྲལ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
མཐར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། ཚོགས་ལམ་ལ་སྦྱར་ཚེ། དབང་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ན། དེའི་གྲངས་ 
དཔྱད་དོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཐོབ་རྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ 
མཐུན་པ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ 
མཐུན་པ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཐོབ་རྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་སྒོམ་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
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བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་གོ།གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཐེག་ད་མན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐའ། ཐེག་ཆེན་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒིབ་སྤང་བའི་སྤངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ད་མན་སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་བྱང་སེམས་ལམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་ལྔ་ཀའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སངས་རྒྱས་ངེས་ཡིན་ 
ཞུགས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་སྔོན་དུ་ཡོད་མེད། སློབ་ལམ་ 
དུ་རྣམ་མྱཊེན་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱང་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ན་དཔྱད་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་ 
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ཀཀ _ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག གབ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་གོ །ཡང་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
བཞི་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 








པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདུད་བཞི་ཁའི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་དང་དེའི་བདུད་བཅོམ་ 
སོ། །སྐབས་འདིར་གསེར་ཝེང་དུ་ཁ་ཅིག་གཉིས་འགོད་པའི་དང་བོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ 
རྒྱ་འབྲས་སུ་རིགས་བྱིན་གྱིས་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་བྱས་ནས་མིང་དོན་དང་སྔ་མ་རྣམས་གང་ 
ཟག་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་སྦྱོར་པའི་འབྲས་ལྡོག་དུ་འདོད་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། འགྲེལ་བར་བཅུ་ 
བཞི་ཚན་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཚན་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་གཉིས་ཁྱད་མེད། གཉིས་པ་ 
པར་མེད་པར་འདོད་པའི་དོན་དང་དེ་ཡང་རིགས་བྱིན་ཏེ་གསེར་གླིང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་ 
འབྲོས་ལྡོག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་ནོ། །འདོད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཟེར་དུ་བརྣོལ་ཏེ་བཀོད་ཡོད་དོ། ། 
པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་དང་སྦྱོར་པའི་འབྲས་ལྡོག་ཏུ་རང་ལུགས་ལ་འདོད་དམ། བདུད་ 
ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ད་ང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་གཉིས་རིམ་བཞིན་མིང་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། བཞི་ 
དོན་དུ་འདོད་དགོས་པས་དེའི་མིང་དོན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལས་གོ་བཟློག་ཏེ་འདོད་དགོས་ 


624 





ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་འི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རང་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཞེས་དང་། ཡང་ཡིག་ཆར། རྣམ་མཁྱེན། ནས། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་། དྲུག་པར་འཕྲོས་ཏེ་བསྟན་པའི་གནས་ 
ཚད་དཔྱད། ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དྲུག་པ་ཡུལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། འདིར་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་ན་ཡུམ་འདི་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་དེ་ནས་ཡུལ་ 
ཡུལ་མན་ཆད་དོ། །ལྟོ་བྱང་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ལྟོས་ནས་འཛོག་པར་འདོད་ དོ། །ཞེས་སོགས་ 
བཤད་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ནས་བྱང་ 
པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་གིན་འདུག་གསུངས། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡང་མདོ་འདིར་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཐ་མར་བསྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བར་གསུངས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འཐད་ ལྡན་ཡིན་པ་ནི། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། པདྨ་ད་ཀར་པོའི་མདོར་ཕྱེད་དང་ 
ཞིས་སྟོང་། ཟླ་བའི་སྙིང་བོའི་མདོར་གཏིས་སྟོང་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མངོའི་ 
པ་སྒྲ་ཇཛི་བཞིན་པ་དང་། མདོ་ལས་ཚུལ་གཞན་དུ་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། ། 
གྱི་བསྟན་རྩིས་རྣམ་བཞག་ལས། བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པ་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་གི་གླེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ཏུ། ལོ་ལྔ་རྙོང་གནས་ཞེས་བྱང་ 
བ་དང་། ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ 
གནས་པ་ནི་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཐུབ་དགོངས་ལས་ཀྱང་། གཞན་དག་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་གནས་པའི་དུས་ནི་ལོ་ལྔ་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ 
པར་མ་ཟད་གྲགས་ཡང་ཆེ་བའི་འབུམ་ཊིཀ་ད་ང་། གནོད་འཇོམ་གཉིས་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་ 
རྒྱན་དང་། འཇམ་ད་པལ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོས་དེ་ 
ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་འཛམ་ད་པལ་གྲགས་ 
པས་ཀྱང་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། དེ་ལྟར་བཞེད་ 
གཉིས་ད་ང་། ཞི་འཚོ་དང་། ཤིརིས་ཀྱང་ལྔ་སྟོང་གནས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་ 
བཞེད་པར་ཡང་མཐུན་པར་ཐལ། ཟུར་དང་བོ་བསྟན་རྩིས་རྣམ་བཞག་དེས་གྲུབ། ཟུར་གཉིས་ 
པར་ཨསུས་ཀྱང་མི་འདོད་པར་རྫྗེ་གུང་ཐང་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཞི་བ་འཚོས་ཕྱི་མ་ལྔ་གནས་དུས་སུ་མི་འདོད། གནོད་འཇོམས་མཁན་པོས་གནས་དུས་ 
སུ་འདོད་པ་གང་ཞིག །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཡང་གནོ་ད་འཇོམས་མཁན་པོས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ 





བྱརྱ་ཐུབ་པ་ན་ལྔ་བཅུ་པ་གཞིས་ལས་སྔ་མ་ལ་ནི་གཟུགས་སྟོབས་ཤེས་རབ་སོགས་འཕེལ་ལ། 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
པ་ཕྱི་མ་དང་འདྲ་བས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་གད་གས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྔ་སྟོང་ལས་གཉིས་སྟོང་ལྔ་ 
ཙམ་ལའོ། །ཞེས་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཞི་བ་འཚོའི་བཞེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། གནོད་འཇོམས་པར་མ་དུ་མར། ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་པ་ལ་རྟགས་ཙམ་སྟེ། འདི་ཉིད་ 
ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གནོད་འཇོམས་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལ་གཞན་ལུགས་དང་རང་ལུགས་གཏིས་བྱས་ 
པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ཞིང་དེའི་གཞན་ལུགས་ཞི་བ་འཚོའི་བཞེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉིས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཞི་བ་འཚོས་ཕྱི་མ་ལྔ་གནས་དུས་འགྲིབ་ 
དུས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གནས་དུས་མིན་ཀྱང་སྤྱིར་གནས་དུ་ས་ཡིན་པར་བཞེད་ ཅེས་རྗེ་གུང་ 
ཐང་བའི་མཆན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ད་མ། གནོད་འཇོམས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་བཞེད་ 
ཚུལ་ལ་ད་པྱད་། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འགྲིབ་དུས་མེད་པར་ཐལ། 
དམ་པའི་ཆོས་འགྲིབ་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་མ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའི་དུས་ 





མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བསམ་ 
འཕེལ་ད་བང་རྒྱལ་ལས། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ད་ར་ཚུལ། གནས་ཚད་མི་འདྲ་བ་ 
དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མིན་ཏེ། གདུ་ལ་བྱ་བསྐལ་དམན་གྱི་ངོ་བོར་སངས་ 
ཚུལ་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འོད་ལས། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ཡོང་མི་འདའ། །ཆོས་ 
ཀྱང་ནུ་བ་པར་མི་གྱུར་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འད་ས་པར་སྟོན། ། 
དེ་ལ་ཞིབ་ཆ་གྱིས། གཞན་ཡང་། ཚུ་བར། སྐྱོན་ནི་བཅུ་མཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་ 
པར་ཉོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སྦྱོར་སྐྱོན་ཞེ་དྲུག་ནི། །སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་བུལ་མྱུར་དང་། ། 
ལུས་སེམས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན། །ཕྱིར་ཕྱོགས་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་ད་ང་། །རྒྱུ་ལ་ཞེན་པ་ 
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་ལའ་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག ཌ་ 
ཉམས་པ་དང་།།གྱ་ནོམ་རོ་མྱང་ཉམས་པ་དང་། །ཐེག་མཆོག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉམས། །རྟག་ 
ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས། ། (བཅུ་ཚན་དང་བོའོ།།) རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་དང་། །ཡུལ་མ 
ང་རྣམ་རྟོག་སྤོབས་པ་འབྱུང་། །ཡིག་གེར་འདྲི་དང་ད་ངོས་མེད་དང་། །ཡི་གེ་ཡི་གེ་མེད་པ་ 
ལ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་བཞི་དང་། །ཡུལ་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།།རྙེད་བཀུར་ 
ཚིགས་བཅད་རོ་རམྱང་དང་།།ལམ་མིན་ལས་ནི་ཐབས་མཁས་འཚོར། །( བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ།།) 
ཉན་འཆད་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བས་ནི། །འདུན་པ་སྙོམས་ལས་ཀྱིས་ཉམས་དང་། །འདུན་ཡུལ་ཐ་ 
དད་ཀྱིས་ཉམས་དང་།།འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་ཡིན་མིན་དང་། །ཕྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡོན་མི་ 
ལྡན། །ད་ད་སོགས་དགེ་ཅན་ཡིན་མིན་དང་། །གཏོང་དང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། །ནོར་སྦྱིན་ 
པ་དང་མི་ལེན་ད་ང་། །མགོ་སྨོས་སྤོས་པས་གོ་བ་ད་ང་། །མདོ་སོགས་ཆོས་ནི་ཤེས་མི་ཤེས། ། 
པ་ (ཞེས། ) སྦྱར (འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་།། ༡ ། །ཉན་འཆད་སྔ་ཚན་གསུམ་པའོ། །ཉན་འཚཆད་སྔ་ཕྱིར་ 
འབྲེལ་པས་ནི། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་མིན་དང་། །གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་དང་། ། 
ཡི་གེར་འདྲི་འདོད་མི་འདོད་དང་། །སླིབ་པ་ལྔ་དང་འབྲལ་མ་བྲལ། །དེ་བས་ཆོས་སྤྱོད་ཉམས་ 
པ་བཞི། །ངན་འགྲོ་ལས་ནི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དང་། ། (དེ་གཉིས་བླ་སློབ་ཚོགས་ནས་ཉམས་པ་མིན་པས་ ) བདེ་ 
འབྲེལ་བས་ནི།།གཅིག་དང་འཁོར་ལ་དགའ་བ་དང་། །གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་རྗེས་འབྲེལ་འདོ་ད།། 
ཟང་ཟིང་འདོད་དང་སྦྱིན་མི་འདོད། །སོག་གི་བར་ཆད་འགྲོ་མི་འགྲོ། །དེ་བས་ཆོས་སྤྱོད་ཉམས་ 
པ་བཞི། །འཆད་ཉན་སྔ་ཕྱིར་འབྲེལ་པས་ནི། །མུ་གེའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོ། །ཆོམ་རྐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་མི་འགྲོ། །ཁྱིམ་ལ་ལྟ་བས་བདེ་མི་བདེ། །དེ་བས་ཆོས་སྤྱོད་ཉམས་པ་གསུམ།།བདུད་ 
ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །བཅོས་མ་ཉཞེ་བར་སྒྲབ་དང་ཡུལ། །བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ། །ཡུལ་ 
ནི་ཇི་བཞིན་མིན་པ་ལ། །ད་གའ་དད་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་གསུམ། །སྔར་གྱི་འཆད་ཉན་སྦྱར་ས་ 
ལ། །འཁྲུལ་མོར་སྦྱར་ཀྱང་སྐྱོན་ ( ཞེས་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་མཐུན་པར) གསུངས། །དེ་ལ་རྟོགས་ 
སྣང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲའོ། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་ལས་བཅུ་ 
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། / ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། @ 
ནི། སྤོབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་སྐྱོན་དང་། དེ་ནས་གསུམ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
ཆེན་ལས་གཡེང་བའི་བརྒྱད་་ཞེས་བྱའོ། །རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བ་ཉེར་གསུམ་ནི། བཅུ་ཚན་ཐ་མ་གཉིས་དང་གསུམ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་ཏེ་གསུམ་མོ། ། 
ཏེ་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི་རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཅུ་ཚན་བཞི་པའི་ཐ་མ་བཞི་ 
དང་གསུམ་ཚན་དང་བོ་བདུན་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གསུམ་ཚན་གཉིས་ 
པ་ནི་འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་ 
ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས། གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་པ་ནི། བཟློག་ན་ཡང་ཉེས་པར་འགྱུར་པར་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་བབ་ཅོལ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འདུན་པ་ཆེ་ཞིང་སློབ་མ་སྙོམས་ལས་ཆེ་བ་སོགས་ 
སྐྱོན་ཡིན་ན། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་མེད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔོན་སློབ་བློ་མཉམ་དགོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་གང་ཡང་རུང་ 
ཅིག་ཅར་སྟོན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནི། བླ་སློབ་ཚོགས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གད་མས་ངག་ 
ཕྱི་མ་སྟེ་རྩོམས་ལས་ཆེ་བ་སོགས་བཅུ་བཞི་དང་མ་འབྲེལ་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ད་ང་། འཆད་ 
ལ་དགའ་བ་སོགས་བདུན་དང་མ་འབྲེལ་བ་དགོས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་རསྙམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་དང་། མཐའ་མ་རྟགས་པར་ངེས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་ 
པར་ཡུམ་ཤེས་པའི་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་རམྱུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་རློམ་པ་སྤོབས་པ་མྱུར་པའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཡུམ་ཤེས་པ་འཐོབ་ཅིང་ 
དེས་སྐྱོ་བ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་མ་བརྟགས་པར་ཡུམ་ཤེས་པའི་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་རམྱུར་ 
བ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་རློམ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་སྐྱོན་དང་སྤང་ 





རྱུར་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་གསལ་བ། རུར་བ་ཟབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག་གི་གསུངས་ 
དུས་སུ་བྱུང་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་བརྟེན་རྣམས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་འཇོག་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱིས་དབྱེན་བྱས་པ་དང་། ཡུམ་ལྟར་ 
གཉིས་ཀ་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ད་པྱད་དགོས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་གཞན་བདུད་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་སྐྱོན་རྣམས་བདུད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བསྡུས་པ་དང་། གཞན་སློབ་དཔོན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་སྐྱོན་རྣམས་སློབ་ད་པོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་མཁན་ལ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་དུས་སུ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གོང་དུ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། བསྒོམ་མཁན་དེ་ལ་བདུད་ཀྱིས་ 
དབྱེན་བྱས་པ་དང་ལམ་ལྟར་སྣང་སྟོན་པ་ཙམ་བསྒོམ་མཁན་དེའི་སྦྱོར་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་མཁན་རང་ཉིད་ཡུམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོ་གས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། ། 
སོགས་འདོར་བ་དང་། དེ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ད་ད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བདུད་སོགས་ལ་ 
དད་པ་དང་། དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དེའི་འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་ 
སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ནྣམ་བཤད་སྙིང་དོན་རབ་གསལ་ལས། འགའ་རྐྱེན་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ནི། བདུད་རབ་བྱང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས། ཡུམ་ནི་ངེད་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་གྱི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བཅོས་མའི་ལམ་བསྟན་ནས་ཡང་ད་ག་པའི་ 
ལམ་ལ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཡུམ་ལྟར་སྣང་བའི་མདོ་སྡེ་སྟོན་པའི་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྨབ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། བདུད་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲལ་ནས་རང་ལ་དད་པ་སྐྱེར་བཅུག་པ་ 
ནི། དད་པའི་ཡུལ་སྟོན་པ་ཇི་བཞིན་མིན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་ནི། ལམ་ལོག་ 
པར་འཁྲིད་པས་གེགས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། ཉ་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་། བདུད་དགེ་སློང་ 
ཞེས་བདུ་ད་ཀྱིས་ཡུམ་ད་ང་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་འམ་ད་བྱེན་བྱས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཡུམ་ 
བྲི་བ་དང་བསྒོམ་པ་སོགས་འདོར་བ་ད་ང་། ཞེས་པ་ནས། བཅོས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བདུ་ད་། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་། འཛིན་པ་ལ་ད་ད་ཅིང་གུས་པ་ད་ང་ཡུལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ན་བྱང་སེམས་དག་ས་པས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་བདུད་ 
བར་ཐལ། སྟོན་ཙམ་དེའི་སྦྱོར་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། གཞུང་ཀུན་དང་འགལ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་ 
པའི་དུ་ས་སུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟ་ན་སློན་དཔོན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྦྱོར་སྐྱོན་བཅུ་བཞི་སློབ་ད་པོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་ 
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་ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཞམས་པའི་སྒྱོར་སྐྱོན་དེ་སྙོམས་ལས་ཆེ་བའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔུས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྒོམ་མཁན་ཉན་པ་པོའི་རྒྱད་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། འདུན་པ་དང་སྙོམས་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ་སོགས་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་སྡོམ་སྟེ་འཆད་པར། གང་དག་དེའི་ཚེ་ན། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
ནས་སླར་ལོག་ཏེ་མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་དེ་ལ་སྐྱོན་མི་བྱུང་ངམ་ཞེ་ན། འཆད་ ནུས་པའི་སློབ་དཔོན་ཉན་ 


: ེ་ འའ. ག་ -་ ཁ ༢ ཕྲ „7 „<. : „༽ ྲྨ རེ : ག ± ྨ 
པར་འོས་པའི་འདུལ་བྱ་འདུ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་མི་འཆད་ན་སེམས་ཅན་གཡལ་པར་འདོར 








བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་མང་བོ་འབྱུང་ནའང་དེ་སྐབས་འདིའི་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྦྱོར་སྐྱོན་ཞེས་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འཆད་ན་ཞེས་ད་མིགས་ཅན་གྱི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ 
འབྱུང་བ་སོགས་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེ་ས་ན་བདུད་སོགས་ཀྱིས་ལོག་པར་ཇི་ཙམ་སྟོན་ཀྱང་ 
ཉན་པ་པོའི་སེམས་མི་འགྱུར་ན་ངེ་ཚེ་སྦྱོར་སྐྱོན་མི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཕྱིར་སྐབས་འདིའི་ 
བསལ་བྱའི་སྐྱོན་སྦྱོར་པ་དེའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པར། གང་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྤང་པས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
བ་འགྲེལ་བཤད་ཀུན་གསུངས་ཤིང་གང་ཟག་རྒྱུད་གཞན་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་སྤང་གཉེན་ 
དུ་གྱར་པ་མེད་པར་ཡང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ 
པ་པོ་གང་དང་གང་གི་སྦྱོར་སྐྱོན་རྒྱད་གཞན་ལ་མི་འབྱུང་ངམ། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་སྐྱོན་ཞེ་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བགེགས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྐྱེས་ཟིན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ 
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རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནོར་བུ་གཅེས་པ་བཞིན་བསྲུང་སྐྱོབས་སྲ་གསུམ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་ཚྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་རཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་ 
ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་མཛད། །ཞེས་ད་ང་། རྒྱུ་རྣམས་བཞི་ཡིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུ་ད་བཞི་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། །སྟོང་བར་གནས་དང་སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་དང་།།ཇི་སྐད་སྨས་བཞིན་བྱེད་ 
དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་སོ།། །། 

འབབ་ཀླང་།།ཚིག་གི་གཟིགས་མ་རེས་ཀྱང་དུ་ག་གསུམ་གྱི། །དི་མ་ཡོངས་འཁྲད་ལེགས་བཤད་ 
བདུ་ད་རྩི་འདི། །ད་པར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ 
སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཞེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་ད་ང་ཕྱོགས་ 
ད་ར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ 
གར་འཕགས་པའི་ལྡྗོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་ 





__ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་སྐབས་བཞི་བ། 
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_ _ _ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འབོག བག །ཀ།།ཀ་་ 
དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྒྲན་དང་བསྐུན་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 





ཛི་ལྟར་ཐོས་ པའི་དོན་ ལ་རིགས་ ང།་ བཞིས། 


ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཚུལ་བཞིན་རབ་བརྟགས་ནས།། 


བསམ་བྱའི་གནས་ལ་བསམ་ལབ་བྱང་བ་ཡི། ད 


༨༧ ༨ 


རྣམ་དཕྱོད་བློ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་ ཤོག། 








ངི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞིས། 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཚུལ་བཞིན་རབ་བརྟགས་ནས། 


བསམ་བྱའི་གནས་ལ་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ད 


ནམ་དཔྱོད་བློ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་ཤོག ད 





